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Vi är överens om att detta direktiv är godkänt: 

Projektägare Adjungerade 
Samordningsråd Vuxenpsykiatri Primärvårdsrådet 
Samordningsråd Barn- och ungdomspsykiatri  
Samordningsråd Rättspsykiatri  

 

1. Dokumentstyrning 

1.1  Dokumentets syfte 
 
1.2 Versionshistorik 

Datum  Version Utfärdare Förändringsorsak 
2023-02-13 0.1   
    

1.3  Referenser  
Datum  Version Förkortning Utfärdare Dokumentnamn 
2022-07-04 1  Regionstyrelsen  RS 2021–06735 
     

 

2. Sammanfattande projektinformation 

Uppdragsgivare Koncernledningsgrupp Hälso- och sjukvård VGR 
 

Projektägare Samordningsråd Vuxenpsykiatri, Barn- och ungdomspsykiatri,  
Rättspsykiatri och Primärvårdsrådet 
 

Projektledare  Samordnare utsedd av KPH 
 

Projektperiod september 2023 – mars 2025 
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3. Bakgrund och beslut  
 
3.1  Bakgrund och syfte 
Regiondirektören gav hälso- och sjukvårdsdirektören (HSD) i uppdrag att under våren 2022 se 
över systemet för kunskapsstyrning utifrån samordningsrådens roller och mandat. Syfte med 
projektet är att få tydlighet i samverkan mellan närliggande samordningsråd i förhållande till 
gemensamma regionala processteam, omhänderta ovanstående uppdrag samt i det hitta 
samverkansformer med KPH.   
 
3.2  Referens till beslut 
I översynen skulle det övervägas att flytta beslut från ordförande i de regionala 
programområdena till ordförande i samordningsråden för att säkerställa att perspektiven 
verksamhet, ekonomi och personal är värderade i samband med beslut om regionala rutiner. Det 
skulle också övervägas om de regionala processteamen (RPT) kan sortera direkt under 
samordningsråden. I början av maj 2023 lämnade HSD över en rapport till koncernledning hälso- 
och sjukvård (KL HoS). 

4. Effektmål 
Huvudmål med uppdraget är dels att säkerställa att arbetet i regionalt programområde 
genomförs på bästa sätt under ledning av berörda samordningsråd och i det hitta 
samverkansformer med KPH, dels att öka samverkan mellan berörda samordningsråd för 
hantering och effektivisering av gemensamma frågor.  

Delmål är att genom ökad samverkan mellan berörda samordningsråd få möjlighet till 
effektivisering och genom det en större patientnytta. Att öka möjligheten till förankring och 
genomförande (implementering) av fattade beslut och att med regelbunden samverkan 
säkerställa omhändertagandet av regionalt programområdes tidigare uppdrag samt öka 
möjligheterna till implementering både regionalt och lokalt. 

5. Omfattning och avgränsning 

5.1  Omfattning  
Beskriv det regionala programområdets arbetsuppgifter och omfattning med årshjul  

 

I projektet ingår att: 

Tillskapa en välfungerande struktur för hur samordningsråden (SOR) ska ta över ansvaret för och 
säkra regionala programområdens funktion. Inom den strukturen inrätta en styrgrupp och en 
samordnarfunktion. Styrgruppen ska bestå av ordförande för de tre samordningsråden, 
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representant för Psykiatrin i Halland samt samordnare från KPH. De berörda samordningsrådens 
koordinatorer samt ordförande för Primärvårdsrådet adjungeras till styrgruppen. 

 
Styrgruppens uppdrag ska vara att: 

• Säkerställa att förvaltningarna nominerar till ordförandeposter och deltagare i regionala 
processteam (RPT) och att SOR tar beslut om vilka som ska prioriteras.  

• Säkerställa att varje samordningsråd har ett årshjul där respektive RPT presenterar sitt 
arbete med målsättning om en gång/termin. 

• Ta beslut om behovet av nya regionala medicinska riktlinjer (RMR) 

• Lämna synpunkter på hur omfattande de regelbundna revideringarna behöver vara. 

• Att en gång/termin kalla till ett möte tillsammans med RPT och SOR som då ska 
presentera sina arbeten för varandra. Kommunal representation, representation från 
Halland och brukarorganisationer ska också bjudas in. 

Samordnarens uppdrag ska utöver ovanstående vara att: 

• Medverka regelbundet på berörda SOR  

• Vara sammankallande för terminsmöten utifrån tidigare modell tillsammans med RPT. 

• Vara samordnare för alla i projektet angivna forum. 

Nedan befintliga strukturer och arbetssätt inom före detta regionalt programområde Psykisk 
hälsa bevaras i sin nuvarande form. 

• De regionala processteamen ska bestå av cirka 8–12 personer och bemannas med 
patientrepresentanter med tvärprofessionell representation från alla delar inom 
psykiatrin samt primärvården. Representanter från kommunal verksamhet som berörs 
av patientgruppen erbjuds adjungering. Processteamet har en (1) ordförande och minst 
en (1) koordinator. Processteamet har i uppdrag att med patientens behov och 
förutsättningar i fokus med beaktande av Vård- och insatsprogram samt Nationella 
vårdförlopp inom området bedriva processinriktat arbete. 

• Revidering av nuvarande regional medicinsk riktlinje (RMR) görs i berört regionalt 
processteam och tas upp i respektive SOR för input innan officiell remissrunda. 
Revideringsarbetet sker vart annat år och ingår i varje regionalt processteams (RPT) 
årshjul.  

• Inventering av utbildningsbehov i verksamheterna och utarbetning av regionala 
utbildningar för medarbetare, patienter och närstående utifrån evidensbaserat 
arbetssätt och metoder kommer fortsatt ingå i RTP:s uppdrag. 

Kontinuerligt utvärdera strukturen.  

5.2 Avgränsning 
Arbetet inom nationellt programområde Psykisk hälsa fortgår som tidigare. 
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6. Projektorganisation 
 

 

 

7. Uppföljning 

7.1 Uppföljning 
Projektet följs upp i samordningsråden (SOR) och utvärderas vid projektets slut.  
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