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Fran delar till helhet

En reform for samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade
insatser for personer med samsjuklighet

(SOU 2021:93 och SOU 2023:5)

Charlotta Sundin Andersson, Kunskapsstdd psykisk halsa

charlotta.s.andersson@vgregion.se
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Samsjuklighetsutredningen
bakgrund

2018 Anhdriga uppvaktade socialutskottet som gjorde
en hemstallan till regeringen

2020 Enig riksdag tillsatte en utredning
2021 Delbetidnkande - Fran delar till helhet
2022 Tilldgg géllande tvangsvard

2023 -Slutbetankandet dverlamnades till regeringen

En genomgripande reform av samhallets insatser
till personer med skadligt bruk eller beroende
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https://youtu.be/q2xpQXeIBP8?si=fH05qFJ8sQ2cu-RR
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Patienter med skadligt bruk och beroende tillsammans
med annan psykiatrisk diagnos

. Patienter personer med stora vardbehov och

komplicerad samsjuklighet

. Generellt dalig halsa och hég dédlighet
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Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar Iatt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behdver den

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att valja utifran det som passar
mig

Stéd och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stdd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa

STATENS OFFENTLIGA

UTREDNINGAR

Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen férmaga att hantera
min situation och ha inflytande éver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk
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1. All behandling av skadligt bruk och beroende ska -

vara ett ansvar for regionernas halso- och
sjukvard.

2. Behandling for skadligt bruk och beroende ska ges
samordnat med behandling for andra psykiatriska
tillstand

3. Sprututbyte ska utvecklas till Iagtroskelmottagningar
som framjar fysisk och psykisk halsa och alla regioner

ska erbjuda sadan verksamhet. ; Sm‘i;

R &7,
.I =
i [




2024-10-22

4. Uppsokande och andra forebyggande insatser, social -

trygghet med fokus pa funktionsférmaga, resurser och
mojligheter till ett sjalvstandigt liv, anhdrigstdod, samt
insatser till barn och unga ska vara ett fortsatt och
fortydligat uppdrag for socialtjansten.

5. Regionerna ska ta ansvar for halso- och
sjukvardsinsatser pa HVB.

6. En samordnad vard- och stdédverksamhet fér de med
stora samordningsbehov ska finnas Overallt och bedrivas
gemensamt av hélso- och sjukvard och socialtjanst




7. Tillgangen till personliga ombud ska 6ka fér personer
med samsjuklighet

8. Ett program for forstarkt brukarinflytande och
minskad stigmatisering ska bedrivas tillsammans med
patient, brukar- och anhorigorganisationer.

9. Sammanhallen uppféljning av omradet skadligt bruk
och beroende ska ske utifran malbilder som tagits fram
tillsammans med personer med samsjuklighet och
anhoriga.

10. En behovsanpassad tvangsvardslagstiftning dar
hélso- och sjukvarden ansvarar for tvangsvard for
skadligt bruk och beroende ska utformas.




1. All behandling av skadligt
bruk och beroende ska vara
ett ansvar for reglonernas
halso- och sjukvard.

5. Regionerna ska ta ansvar
for halso- och
SJukvardsmsatser pa hem for
vard eller boende (HVB).

8. Ett program f6r forstarkt
brukarinflytande och
minskad stigmatisering ska
bedrivas tillsammans med
patient-, brukar- och
anhdrigorganisationer.

2. Behandling for skadligt
bruk och beroende ska ges
samordnat med behandling
for andra psyklatrlska
tillstand.

6. En samordnad vard- och
stédverksamhet fér de med
stora samordningsbehov ska
finnas 6verallt och bedrivas
gemensamt av halso- och
sjukvard och socialtjénst.

9. Sammanhallen uppfdljning
av omradet skadligt bruk och
beroende ska ske utifran
malbilder som tagits fram
tillsammans med personer
med samsjuklighet och
anhdriga.

3. Sprututbyte ska utvecklas
till 13gtréskelmottagningar
som framjar fysisk och
psyklsk hdlsa och aIIa
regioner ska erbjuda sadan
verksamhet.

7. Tillgangen till personliga
ombud ska dka for personer
med samsjuklighet.

10. En behovsanpassad
tvangsvardslagstlftnlng dar
halso- och s ukvarden
ansvarar for tvangsvard for
skadligt bruk och beroende
ska utformas.

4. Uppsdkande och andra
forebyggande insatser, soual
trygghet med fokus pa
funktionsférmaga, resurser
och moéjligheter till ett
sjalvstandigt liv, anhdrigstod,
samt insatser till barn och
unga ska vara ett fortsatt
och fortydligat uppdrag for
socialtjansten
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Budgetpropositionen for 2025 (Prop. 2024 /25:1)

"Beroendevarden och insatserna till personer med
samsjuklighet ska stiarkas

Personer med samsjuklighet i form av skadligt bruk eller
beroende och annan psykiatrisk diagnos &r en sarskilt utsatt
grupp som behéver samordnade insatser frén flera aktérer och
som méter den enskildes hela situation. I enlighet med
inriktningen i Tidéavtalet ska beroendevarden stérkas. Det
innefattar en genomgripande reform av samhéllets insatser f6r
personer med samsjuklighet, som ocksd férutsétter ett
férdndrat huvudmannaskap for vdrd och behandling till
personer med skadligt bruk eller beroende.

Regeringen avser att ga vidare med ett
lagstiftningsarbete for att insatser till personer med
samsjuklighet ska starkas."
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VGRs budget 2025

Samsjuklighet ar vanligt vid beroende dar man aven har annan
psykisk ohalsa samtidigt. Har beh6ver problemen kunna behandlas
samordnat med god samverkan mellan kommun och region.
Samsjuklighetsutredningen pekar ut tydliga riktningar kring hur
arbetet kan utvecklas inom detta omrade. Véstra
Gotalandsregionen ska ga fore och forbereda sig for att ta
emot uppdrag som vaxlas over till regionens regi.
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