
 

 

Västra Götalandsregionen 
Koncernkontoret  
Kunskapsstyrning  

Datum: 2024-09-16 

Mötesanteckningar 

Samråd kunskapsstyrning Psykisk hälsa i 

väst  
Tid: 11.00-12.00 

Plats: digitalt  

Deltagare 
Eirini Alexiou   Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand  Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,  

SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Hans Ackerot   Region Hallandrepresentant i SOR 

Karl-Magnus Uhlebäck  Representant Primärvårdsrådet 

Magnus Skog   Ordförande SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Martin Rödholm   Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell    Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö   Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam  Region Hallandrepresentant i SOR 

Tina Holmberg  Representant Primärvårdsrådet 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Kunskaps- 
organisationen 

Nationellt (NPO) 

Se mötesanteckningar 24-09-04 Mötesanteckningar NPO 

psykisk hälsa (vgregion.se) 

 

Regionalt  

• Nomineringar:  
- ordförande RPT Ätstörning; förslag Stina Claesson, 
vårdenhetschef, Psykiatrimottagning ätstörning 
dagvård, SÄS.  
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-35/surrogate/24-09-04%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-35/surrogate/24-09-04%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf


 

 

Förslaget av SOR BUP samt RPT ätstörning.  
Beslut 16/9: Samtliga deltagande i Samråd 
kunskapsstyrning Psykisk hälsa i väst godkänner 
förslaget. 
Sofia skickar detta till koordinator Ulrika L, koordinator 
i RPT ätstörning för vidare hantering och om 
kommentaren att tänka på nedan koppling till NAG.  
Kommentar: NAG representanter kopplat till RPT, 
tillfråga koppling till NAG Ätstörning. Tillfråga 
representanter i NAG 3 st. 
 

• RMRer pågående arbete:  
- Förslaget att slå samman RMR Ansvarsfördelning 

och konsultationer barn och RMR barn och unga 
med tecken på psykisk ohälsa. 
Primärvårdsrepresentanter ser vinst i att de slås 
samman. UPH avtal hänvisar till RMR barn och 
unga med tecken på psykisk ohälsa. RMR 
Ansvarsfördelning BUM, BUP, HAB noteras i samma 
arbete.  
Beslut 16/9: Martin förmedlar beslut att det 
behövs fortsatt ett separat dokument till UPH och i 
nuläget är det inte görbart att föra samman de två 
RMR men på sikt kommer de att ses över.  
Beslut 22/5: Martin ser över arbetet och 
återkommer.  
 

- Könsdysfori för vuxna: Var uppe i PPR i juni och 
tillstyrkes inte. Martin har genomfört ett separat 
möte med ordförande och koordinator som 
eftersöker utförligare förslag på 
kostnadsförändringar i konsekvensbeskrivningen. 
Arbetet ska påbörjas.  
 

- Adhd barn och unga: tidigare förslag i juni drogs 
tillbaka från PPR då den upplevs för lång. En extra 
arbetsgrupp har sett över den och kommer upp i 
PPR i oktober. 

- RMR adhd vuxna: Prioriterat arbetet med 

RMR adhd för barn och unga. 
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- Aktivitet från arbetsflödesgranskningen i oktober 

– tillskapa en regional rutin brukarstyrdinläggning 

FK. Arbetet pågår inom RPT självskada, inför 

beslut i SOR VUP 18 oktober. 

Erika informerar: SOR VUP gav RPT 

personlighetssyndrom EIPS och 

självskadebeteende i uppdrag att ta fram rutin. 

Beslutsgången omhändertas i SOR VUP som 

ansvarar för rutinen, beslut 18/10. Sofia O 

hanterar godkännandeprocessen efter meddelat 

beslut. 

 

• Ersättningsprinciper 2025 för RPT inom psykisk hälsa 

Översyn RMR psykisk hälsa i VGR KPH 2024-08-29 

(vgregion.se) 

Beslut 16/9: Samordningsråden som ska besluta i 

vilken process ett RPT ligger i och det skall koppas till 

nationell nivå så att leden finns från nationell nivå till 

regional nivå. KPH skapar en struktur för hur arbetet 

vid beslut om arbetsnivå skall gå till.  

 

Erika E 
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2. Program 
Millenium 

Information från koordinatorsmötet 

- Projektet patientinformation 

Patientinformation_dragning för koordinatorer för 

samordningsråd (vgregion.se) 

Projektet vill gärna etablera kontakt med så många 

samordningsråd som möjligt för att starta upp arbetet. 

Vid intresse kontakta ulf.sarlvik@vgregion.se eller 

ann.franzen@vgregion.se. 

En projektgrupp som vill ha kontakt med samordningsråd 

och RPT. Resursen finns även 2025. Behov att se över vad 

detta är. Ansvaret ligger hos samordningsråd och inte 

RPT.  

Erika ser över mer information om projektet och tar 

Erika E 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-68/surrogate/%c3%96versyn%20RMR%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20VGR%20KPH%202024-08-29.pdf
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Information till andra grupper  
Mötesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjö: Till RPT ordförande och 

koordinatorer inom psykisk hälsa  

frågan vidare med ordförande i samtliga SOR inom 

psykisk hälsa. 

3. Styrgrupp 
kunskapsstyrning 
Psykisk hälsa 

Inkommande och utgående frågor 

• Ändra namn på grupperingen, PPR hade åsikter om 
styrgrupp. Förslag att grupperingen byter namn till 
Samråd kunskapsstyrning Psykisk hälsa i väst  
Beslut 16/9: Gruppen beslutar att ändra namn till 
Samråd kunskapsstyrning Psykisk hälsa i väst. 
 

• Representation till styrgrupp Psykiatrin i Siffror,  
SKR: Beslut att utse Eva Blixt, verksamhetschef 
Psykiatri, Sjukhusen i Väster. Martin meddelar Eva och 
sedan Mikael Malm som leder gruppen. 
 

• Västra sjukvårdsregionens representant i METIS 
Nationella styrgrupp; 
För kännedom, överläkare Sara Lundqvist, BUP, SU 
som tillika tjänstgör på 20 % på KPH är ny 
representant. 
Beslut togs per capsulam av SOR BUP, SOR VUP, SOR 
Rättspsykiatrin och region Halland.  
 

• Behandlingsform psykoanalys – RMR 
Se över vilka RMR som nämner behandlingsformen: 
Beslut 16/9: Gruppering har säkerställt att det finns 
inga RMR inom psykisk hälsa som nämner psykoanalys.  
Martin återkopplar till Levi Siljemyr som skall skriva om 
avtal, med Erika som kopia.  
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Nästkommande möten  

1 gång i månaden/ 1h digitalt. Ej fredagar.  

21/10, 19/11, 17/12 



 

 

 

 

Sammanställning av mötesdatum för SOR inom Psykiatrin 2024 

(vgregion.se) 

 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande möten 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-50/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20av%20m%c3%b6tesdatum%20f%c3%b6r%20SOR%20inom%20Psykiatrin%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-50/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20av%20m%c3%b6tesdatum%20f%c3%b6r%20SOR%20inom%20Psykiatrin%202024.pdf

