
 

 

Västra Götalandsregionen 
Koncernkontoret  
Kunskapsstyrning  

Datum: 2024-08-19 

Agenda 

Styrgrupp kunskapsstyrning Psykisk hälsa 
Tid: 10.30-12.00 

Plats: digitalt  

Deltagare 
Eirini Alexiou   Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand  Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,  

SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Hans Ackerot   Region Hallandrepresentant i SOR 

Karl-Magnus Uhlebäck  Representant Primärvårdsrådet 

Magnus Skog   Ordförande SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Martin Rödholm   Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell    Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö   Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam  Region Hallandrepresentant i SOR 

Tina Holmberg fram till kl 11 Representant Primärvårdsrådet 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Kunskaps- 
organisationen 

Nationellt (NPO) 

FK: Första mötet 4/9 

 

Regionalt  

• Nomineringar:  
- ordf RPT Ätstörning, officiell nominering bör 

inkommit eller inkommer snart.  

Påminner Ulrika Lundberg om detta. För att komma 

in med förslag från SOR med kort svarstid på 1v för 

att styrgrupp psykisk hälsa ska kunna ta beslut via 

mail snabbt 
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• Medlemmar i RPT tex i RPT personlighetsyndrom 

och självskada finns ingen representant från region 

Halland. Ny struktur för processteamen som går 

från fasta rutinmöten i fast grupp till behovsstyrda 

arbetsgrupper inom området och då kommer 

representant från region Halland att kallas. 

Beslut i styrgrupp kunskapsstyrning psykisk hälsa 

att boka in dialog mellan Kunskapsstöd för psykisk 

hälsa (Martin) och region Halland (Hans) 

• RMRer pågående arbete:  
- Adhd barn och unga: drogs tillbaka från PPR i 

augusti för att det är behov av ett omtag gällande 
Primärvårdsdelar och förslaget är en liten 
arbetsgrupp, Tina Holmberg och Karl-Magnus 
Uhlebäck anmäler sig och då kan de ta upp det med 
Primärvårdsrådet. Arbetsgruppen får ta del av 
förslaget och ger input till detta. Förhoppning är att 
kunna lyfta den i PPR i oktober. 

2. Program 
Millenium 

Information från koordinatorsmötet 

Koordinatorsmöte genomförs nästa vecka, inget nytt i nuläget. 
Kommande frukostseminarium med alla koordinatorer och 
ordförande i samordningsråd med hälso- och 
sjukvårdsdirektören inför Millennium.  
 
Millenium kör igång på SÄS v 35 och de är i full gång med 
utbildningar.  

Erika E 

3. Styrgrupp 
kunskapsstyrning 
Psykisk hälsa 

Inkommande och utgående frågor 

• Koordinator i samtliga Samordningsråd inom psykisk 
hälsa: Erika Ekstrand Adolfsson som även har 
koppling till kunskapsstyrningen på Koncernkontoret. 
 

• Överföring av uppgifter enligt nära vård som har 

adhd och utskrivet centralstimulantia: 

För kännedom att denna fråga har inkommit från 
primärvården som är för kännedom till styrgruppen. 
Det finns ett uppdrag till läkemedelsverket om att se 
över om det finns ett annat alternativ att göra vid 
förskrivning.  
Synpunkter: Det kan innebära större risk vid 
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förskrivning och att läkemedel kommer ut till 
allmänheten.  

• Information från Kunskapsstöd för psykisk hälsa: 

 Martin Rödholm är nu 100% verksamhetschef för 
Kunskapsstöd för psykisk hälsa och inte inlånad som 
strateg på koncernkontoret.  
Nya medarbetare: 

- medicinskrådgivare, Roland Olofsson-Dolk. 

- regionutvecklare, Johanna Norén som delvis 

kommer vara koordinator i RPT beroende. 

- regionutvecklare, Lars Ahngnell. 

- regionutvecklare för Samsjuklighetsutredningen, 

Charlotta Sundin Andersson. 

 

• Uppdrag översyn av behov av länsgemensam samverkan 
kring psykisk hälsa och suicidprevention i Västra 
Götaland. Presentationsmaterial: Översyn behov 
länsgemensam samverkan psykisk hälsa (vgregion.se) 
Handlingsplan för Länsgemensam samverkan går ut och 
nu inväntas beslut för en kommande länsgemensam 
samverkan. Avdelningen Strategi, FoU och Samverkan 
på koncernkontoret som har fått i uppdrag tillsammans 
med kommunerna att se över hur ett övergripande 
uppdrag och struktur kan se ut. Bra att få med SOR i 
behovsanalysen för att se vilka delar som är viktiga att 
prioritera. Förslag för 2025 är att för länet bryta ner till 
tre områden där kommun och hälso- och sjukvård 
behöver arbeta med, detta förslag ska skickas in i 
september och det är bra att få dessa förslag avstämda 
med varje SOR. Anna skickar över allt material på de 
övergripande områdena för det första steget och så 
kommer samtliga bli mer  
Synpunkter: svårt att definiera psykisk hälsa i samhället 
och bra att belysa det i alla synvinklar. Positivt att de 
administrativa grupperingarna minskas. 

• Statsbidrag 2025 
Martin kontaktade SKR och de har inget nytt att 
förmedla mer än att strukturen kommer bli på ett annat 
sätt än tidigare år. Moderbolaget VGR har som förslag 
att riska medel för en bra övergång mellan systemen.  
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Anna S 

(kl 11.00-

11.10) 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-66/surrogate/%c3%96versyn%20behov%20l%c3%a4nsgemensam%20samverkan%20psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-66/surrogate/%c3%96versyn%20behov%20l%c3%a4nsgemensam%20samverkan%20psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf


 

 

Information till andra grupper  
Mötesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjö: Till RPT ordförande och 

koordinatorer inom psykisk hälsa  

 

Nästkommande möten  

1 gång i månaden/ 1h digitalt. Ej fredagar.  

16/9, 21/10, 19/11, 17/12 

 

Sammanställning av mötesdatum för SOR inom Psykiatrin 2024 

(vgregion.se) 

 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande möten 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-50/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20av%20m%c3%b6tesdatum%20f%c3%b6r%20SOR%20inom%20Psykiatrin%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-50/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20av%20m%c3%b6tesdatum%20f%c3%b6r%20SOR%20inom%20Psykiatrin%202024.pdf

