
 

 

Västra Götalandsregionen 
Koncernkontoret 
Kunskapsstyrning 

Datum: 2024-05-22 

Mötesanteckningar 

Styrgrupp kunskapsstyrning Psykisk hälsa 
Tid: 10.00-11.00 

Plats: digitalt  

Deltagare 
Beate Poetzch (sista mötet) Representant Primärvårdsrådet  

Eirini Alexiou   Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand Adolfsson   Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Hans Ackerot   Region Hallandrepresentant i SOR 

Karl-Magnus Uhlebäck   Representant Primärvårdsrådet Närhälsan 

Lise-Lotte Risö Bergerlind   Koordinator SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Magnus Skog   Ordförande SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Martin Rödholm   Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell    Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö   Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam   Region Hallandrepresentant i SOR 

Tina Holmberg  Representant SOR Primärvård och Primärvårdsrådet PRIMÖR 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Kunskaps- 
organisationen 

Nationellt  
- FK Anteckningar från NPO psykisk hälsa – information gav sist 
240408-09 Mötesanteckningar NPO Psykisk hälsa (vgregion.se) 
 
- Socialstyrelsens uppdrag - målbild för primärvårdens 
omhändertagande av psykisk ohälsa inom ramen för 
omställningen till god och nära vård: 
22/5: Remissutkast är utskickat till Samordningsråd för 
möjlighet att lämna synpunkter, deadline 30/5.  
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-32/surrogate/240408-09%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf


 

 

-  Nominering NAG missbruk beroende - regionrepresentant 

från västra sjukvårdsregionen: förslag Helena Elfstigen, 

enhetschef på LARO på SU, är intresserad och skulle bli en 

utmärkt medlem av många skäl men särskilt som LARO-

kompetens är något vi saknar i NAG:en. Helena har stämt av 

med sin VC Karina Stein som tycker det är en god idé. 

Beslut 22/5 SOR BUP, VUP och rättspsykiatrin ställer sig 

bakom beslutet. Sofia O skickar in beslutet till NPO psykisk 

hälsa.  

 
-Representant till nationell styrgrupp METIS-kansliet: 
Då Lise-Lotte slutar behöver vi nominera in en representant 
dit. Ta gärna med till SOR och ge förslag på nominering.  
- Avtackning för Lise-Lotte Risö Bergerlind 19/6 kl 15.30, 
välkomna, anmälan krävs till Sofia Odersjö. 
 
Regionalt  

• Nomineringar – inget inkommit 

• RMRer pågående arbete: 
- RMR adhd barn och unga:  

Primärvårdsrådet lyfte frågan, den har skickats ut 
på remiss och synpunkter har inkommit. 
Arbetsgruppen arbetar med detta och bedömning 
är att avvakta beslut i PPR i juni.  
Beslut 22/5 styrgruppen kunskapsstyrning psykisk 
hälsa beslutar att förlänga 1 år under tiden RMR 
arbetas med.  
 

- RMR adhd utredning och behandling av vuxna, är 
giltig till 2025-03-31. 

- RMR Ansvarsfördelning och konsultationer barn 

och RMR barn och unga med tecken på psykisk 

ohälsa: Primärvårdsrådet föreslår att de kan slås 

samman efter att projektet nu är ordinarie 

uppdrag. Omtag att se över om de skall ingå i 

samma RMR med en överblick och ett gränssnitt.  
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Beslut 22/5: Martin ser över arbetet och 

återkommer med punkten 18/6. 

- FK KPH arbetar med översyn av RMR, alla förlängs 
under tiden.  
 
- Registrering av koder och orsaker i ELVIS vid 
utredning och behandling 
G-registreringar inom VGR 

Punkt till SOR VUP 

och Styrgrupp VB_ G-registreringar inom VGR.msg 
Beslut från 11/4: bevakning till nästa möte 22/5.  
SOR BUP har haft uppe frågan på senaste möte. 
SOR VUP behöver ha uppe frågan på möte 12/4 
innan styrgrupp kunskapsstyrning psykisk hälsa kan 
ta beslut. 
Beslut från 26/3: bordläggs till nästa möte, 11/4. 
Erika stämmer av med Sven Ernstsson om förslag. 
Eventuellt be Viktoria Skeie och Eva Blixt att se 
över om de kan inkomma med förslag. 
Beslut 22/5: inväntar beslut från SOR VUP 

 

 

Inkommit 

från SOR 

BUP 

 

 

 

 

Erika EA 

L-L 

2. Program 
Millenium 

Information från koordinatorsmötet 

• Pionjär psykisk hälsa: gäller egenmonitorering, projekt 
som skapas och frågor hade inkommit om varför SU inte 
deltar. RPT ångest och depression, Harald Aiff var 
engagerad i egenmonitorering. Detta verkar vara en 
annan sak.  
Beslut: SOR VUP lyfter på möte 12/4 och Erika E stämmer 
av på koncernkontoret för att samla in mer information 
och de återkopplar. 
22/5 efter förfrågningar vet de tillfrågade inte mer 
information om detta. Bordlägges. 
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Erika E 

3. Styrgrupp 
kunskapsstyrning 
Psykisk hälsa 

Inkommande och utgående frågor 

• Indikatorer psykisk hälsa deadline 31/5: till Ulrika 
Lundberg sen till Catarina Karlberg.  
Genomgång av listan för beslut 22/5. 
Samtliga SOR ska sett över innan 
- vänligen lägg in i utskickad fil för sammanställning 

 

 

 

 

 



 

 

Information till andra grupper  
Mötesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjö: Till RPT ordförande och 

koordinatorer inom psykisk hälsa  

Indikatorer SoR Psykisk hälsa 2024.xlsx (sharepoint.com) 
 
Kommentar 22/5: Saknar kommentarer från SOR VUP 
och rättspsykiatrin. Per mail efteråt tillstyrks beslut 
nedan av SOR VUP. 
SOR BUP skickade ut per mail och bad om kommentarer, 
förmedlar att verksamheterna tycker det är svårt att 
sammanställa synpunkter. Tas igen på SOR BUP 24/5. 
Beslut 22/5: Styrgrupp kunskapsstyrning psykisk hälsa 
ställer sig bakom framtagen lista och det finns möjlighet 
att inkomma med synpunkter till Sofia Odersjö innan 
31/5 
SOR rättspsykiatrin ställer sig bakom den framtagna 
listan.  
SOR BUP återkommer med eventuella kommentarer 
efter 24/5. 
SOR VUP ställer sig bakom den framtagna listan. 

 

Kl 10.30 – 10.45  

• Presentation av kartläggning/översyn utbildningar inom 
RPT psykisk hälsa:  
Fortsättning på översynen som gjordes över 2023 års 
sammanställning av de utbildningar som gavs från psykisk 
hälsas 8 regionala processteam. Visar strategi för 
gemensam struktur för utbildningar. Presentation bifogas. 
Förslag ny utbildningsstruktur KPH (vgregion.se)  
 

• Information om uppdrag som RPT depression fått från SOR 
VUP – Kartlägga konsultationsmodellen mellan 
specialistpsykiatrin och primärvård för vuxna - hur gör man 
nu. Presentation av arbetet i december för SOR VUP.  
Kommentar: utgå från de befintliga styrande dokument 
som finns.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Karin 
Angantyr och 
Anna 
Simonsson 
 

 

 
Karin 

Angantyr 

https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-psykisk-halsa/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7Bdef58d9a-959e-4563-ab31-8d338b8efde2%7D&action=edit&wdenableroaming=1&wdlcid=sv-SE&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1716356037578&wdredirectionreason=Force_SingleStepBoot&wdinitialsession=e440c99d-2ae0-e347-6bae-a0ac4422436e&wdrldsc=2&wdrldc=1&wdrldr=ContinueInExcel
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-59/native/Information%20utbildningar%20KPH%20Styrgruppen%20240522.pdf


 

 

 

Nästkommande möten  

1 gång i månaden/ 1h digitalt. Ej fredagar.  

18/6 kl 15.00-16.00 

 

Sammanställning av mötesdatum för SOR inom Psykiatrin 2024 

(vgregion.se) 

 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande möten 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-50/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20av%20m%c3%b6tesdatum%20f%c3%b6r%20SOR%20inom%20Psykiatrin%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-50/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20av%20m%c3%b6tesdatum%20f%c3%b6r%20SOR%20inom%20Psykiatrin%202024.pdf

