
 

 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret 

Koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling 

Datum: 2024-02-27 

Agenda 

Samråd kunskapsstyrning Psykisk hälsa 
Tid: 15.00-16.00 

Plats: digitalt  

Deltagare 
Beate Poetzch  Representant Primärvårdsrådet och SOR Primärvård 

Eirini Alexiou   Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand Adolfsson   Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Hans Ackerot   Region Hallandrepresentant i SOR 

Karl-Magnus Uhlebäck   Representant Primärvårdsrådet (kontaktperson för KPH) 

Lise-Lotte Risö Bergerlind   Koordinator SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Magnus Skog   Ordförande SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Martin Rödholm   Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell    Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö   Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam   Region Hallandrepresentant i SOR 

Tina Holmberg  Representant Primärvårdsrådet 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Syftet med 
styrgruppsmöten 

Samordna samordningsråden inom psykiatri.  
Frågor där flera samordningsråd behöver vara överens för att 
tillsammans komma överens och lämna gemensamt beslut. 
Gemensamma age 

 

2. Kunskaps-
organisationen 

• Nationell  
Ingen notering 
 

• Regionalt  
- Nomineringar 

 



 

Ordförande till RPT Personlighetssyndrom; SÄS, 
personlighetsyndromsmottagningen, Kajsa Murro. 
Ordförande till RPT Ätstörning: SU, Ätstörningsenheten 
Afson Ganjaei. 
Ovan föreslås och mail har skickats till båda personer.  
Primärvårdsrådets representanter behöver stämma av i 
rådet om deras mandat och samråda. Nominerade förslag 
till ordförandeposten i RPT behöver framöver skickas in i 
förväg till Sofia Odersjö och så att de skickas med agendan 
till styrgruppsmöten. Då kan förslagen stämmas av och 
beslutas på sittande styrgruppsmöte.  
 
- RMRer 
Styrande dokument RPO Psykisk hälsa.xlsx (sharepoint.com) 
Genomgång av RMR som går ut i mars och vem som ser över 
arbetet.  
Styrande dokument som krävs inför millennium om det 
upptäcks att det finns lokala rutiner som kräver regionala 
riktlinjer så kommer de att prioriteras. 
 
- Kortare och färre RMR - dialog kring utformning av RMR:  

Styrgruppens gemensamma syn är att vid 
skapande/revidering av RMR är inriktningen att de är så 
användarvänliga och koncentrerade som möjligt, både för 
primärvården och specialistpsykiatrin.  
Ett första steg är att arbeta efter denna inriktning allt 
eftersom de revideras eller tillskapas. Pågående 
revideringar i slutfas färdigställs enligt planering.   
Martin ber RPT koordinatorerna att påbörja ett 
sorteringsarbete för att få en första överblick över 
möjligheten att minska antalet RMRer. Det går i linje med 
uppdraget från medicinsk redaktion inför millennium att 
inventera respektive förvaltnings lokala rutinerna.  

3. Program 
Millenium 

• Information från koordinatorn, koordinatorsmötet 
From fredag så är det stängt för ändringar i programmet för 
psykiatri. Uppstart för införandet på SÄS startar med 
utbildningar, Magnus kommer återkoppla.  
Använt innehållet från de styrande dokumenten i psykiatri 
 

• Kontaktperson från SOR utifrån demopresentation 

• Bjuda in programmet – ska vi bjuda in till kommande möte? 

Erika 

E.A / L-L 

Pia 

Rydell 

https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-psykisk-halsa/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD4BD0520-F3A1-4A15-9CE5-4C00F91D4353%7D&file=Styrande%20dokument%20RPO%20Psykisk%20h%C3%A4lsa.xlsx&action=default&mobileredirect=true


 

 

Information till andra grupper  
Skickas ut: Till RPT ordförande och koordinatorer inom psykisk hälsa  

4. Styrgrupp 
kunskapsstyrning 
Psykisk hälsa 

• Inkommande och utgående frågor 
- Kommande möten, skickas ut av Sofia Odersjö. 

26/3 kl 15-16  
11/4 kl 15-16 
22/5 kl 10-11 
18/6 kl 15-16 
 

̵ Återkoppling enkät från Socialstyrelsen ”Utvärdering av 
följsamheten till nationella riktlinjer – 
rekommendationer med prioritet icke göra”. 
Information om ”STRAMA Benzo-opioid” 
Frågan har kommit upp från flera håll på 
psykiatrinätverket för att se om vi gemensamt kan gå 
framåt med detta. Detta arbete är påbörjat nationellt.  
 

- Status kring psykiatrimedel från Omställningsfonden 

Sv_ Status kring 

psykiatrinmedel fr Omställnignsfonden__.msg
 

- Inbjudan till utbildning: Beslut om process och 

instruktion för framtagande av styrande dokument i 

hälso- och sjukvård samt tydliggörande av hur 

kunskapsstöd från det nationella systemet för 

kunskapsstyrning mm ska hanteras i VGR. 

Lägg in vem som ska kontaktas.  

 

 

 

 

Nästkommande möten  

26/3 kl 14.30-15.30 

11/4 kl 15-16 

22/5 kl 10-11 

18/6 kl 15-16 



 

 

 

1 gång i månaden/ 1h digitalt. Ej fredagar.  

 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande möten 


