
 

 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret 

Koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling 

Datum: 2024-04-11 

Agenda 

Samråd kunskapsstyrning Psykisk hälsa 
Tid: 15.00-16.00 

Plats: digitalt  

Deltagare 
Beate Poetzch  Representant Primärvårdsrådet 

Eirini Alexiou   Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand Adolfsson   Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Hans Ackerot   Region Hallandrepresentant i SOR 

Karl-Magnus Uhlebäck   Representant Primärvårdsrådet 

Lise-Lotte Risö Bergerlind   Koordinator SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Magnus Skog   Ordförande SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Martin Rödholm   Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell    Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö   Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam   Region Hallandrepresentant i SOR 

Tina Holmberg  Representant Primärvårdsrådet 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Kunskaps- 
organisationen 

Nationellt  

- Information från NPO psykisk hälsa 8–9/4  

Första fysiska mötet för 2024 innehållandes strategi-

diskussioner i gruppen och vilka fokusområden som NPO 

psykisk hälsa ska fokusera på. Tre fokusområden valdes ut:  

- Samsjuklighet beroende 

- adhd 

- psykos 
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NPO PH gick igenom de 10 olika uppdrag som de arbetar med 

just nu samt nedan uppdrag från Socialstyrelsen.  

Är verksamhetsplanen godkänd och att dessa områden tas 

med de prioriterade områdena? Dessa tre fokusområden ryms 

inom ramen för verksamhetsplanen.  

Ersättare för primärvårdsrepresentant arbetas med.  

Beslut: Anteckningar från NPO psykisk hälsa kommer skickas 

ut till styrgrupp kunskapsstyrning Psykisk hälsa när de är 

godkända av ordförande i NPO och upprättade till allmän 

handling av Sofia Odersjö. 

 

- Information om Socialstyrelsens uppdrag - målbild för 

primärvårdens omhändertagande av psykisk ohälsa inom 

ramen för omställningen till god och nära vård. 

Uppdraget är utskickat från Socialstyrelsen till Sveriges 

regioner för att samla in synpunkter, Martin är utsedd 

handläggare från VGR och deltar i en workshop 12/4 för att 

påbörja arbetet. Synpunkt att ta med i tanken är att inom VGR 

är det två olika vårdval: vårdval vårdcentral och vårdval rehab. 

Ha med att det kan betyda ett större ansvar för primärvården.  

Beslut: Martin kommer att återkomma efter workshopen för 

att samla in styrgrupp kunskapsstyrning Psykisk hälsas 

synpunkter.  

 

Regionalt  

• Nomineringar – inga inkomna 

• RMRer  
- KPH arbetar med genomlysning av RMR – relationen 
mellan Ansvarsdokumenten och övriga RMR. 
Foträtter att arbeta med genomlysning av våra RMR 
inom psykisk hälsa för tidigare beslut om att se över 
dem med att göra dem färre och kortare.  
 
- Registrering av koder och orsaker i ELVIS vid 
utredning och behandling 
G-registreringar inom VGR 
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Punkt till SOR VUP 

och Styrgrupp VB_ G-registreringar inom VGR.msg 
SOR BUP har haft uppe frågan på senaste möte. SOR 
VUP behöver ha uppe frågan på möte 12/4 innan 
styrgrupp kunskapsstyrning psykisk hälsa kan ta beslut.  
Beslut 11/4: bevakning till nästa möte 22/5.  
Beslut från 26/3: bordläggs till nästa möte, 11/4. Erika 
stämmer av med Sven Ernstsson om förslag. Eventuellt 
be Viktoria Skeie och Eva Blixt att se över om de kan 
inkomma med förslag.  
 

Inkommit 

från SOR 

BUP 

 
 

 

Erika EA 

2. Program 
Millenium 

Information från koordinatorsmötet 

Fråga till SOR VUP gällande uppdraget kring harmonisering 

kring styrande dokument om de haft uppe frågan om de 

identifierat lokala rutiner som behöver bli regionala.  

- SOR VUP har haft uppe frågan på möten tex RR 
Tillsynsgrader som är hanterad.  
Får besök av ansvarig person från region Skåne, Sophia 
Eberhard och presentera deras arbete med införandet 
av Millenium.  

- Rättspsykiatrin har bildat en arbetsgrupp som går 
igenom alla förvaltningars lokala filer och skall 
presentera en sammanställning vid nästa möte inom 
SOR rättspsykiskatri.  

Fråga inkommer om Pionjär psykisk hälsa: gäller 

egenmonitorering, projekt som skapas och frågor hade 

inkommit om varför SU inte deltar. RPT ångest och 

depression, Harald Aiff var engagerad i egenmonitorering. 

Detta verkar vara en annan sak.  

Beslut: SOR VUP lyfter på möte 12/4 och Erika EA stämmer 

av på koncernkontoret för att samla in mer information och 

de återkopplar.  
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3. Styrgrupp 
kunskapsstyrning 
Psykisk hälsa 

Inkommande och utgående frågor  
 

Martin 



 

 

• Pågående ärenden koncernkontoret 
- Tilläggsuppdraget Ungas psykiska hälsa: arbete pågår 
och eventuella förändringar införs först 2025–2026. 
- Förslag vårdval BUP: uppstartad och förlängd svarstid 
till efter sommaren 2024. 
- Ökad täckningsgrad psykiatriska kvalitetsregister: fokus 
på automatisk överföring men att tex power-BI och 
Dialog+ kan användas. 
- Tillnyktringsverksamhet: utreder regionens och 
polisens möjlighet till gemensamt förslag, svar fram till 
sommaren, till OSN för beslut innan sommaren 2024.  
- Förebygga ensamhet hos äldre: uppstartad, vad 
primärvården kan ha för roll  
 

• Återkoppling Kartläggning av utbildningsuppdrag RPT 
psykisk hälsa. 
För kännedom, region Halland hade totalt ca 30 
deltagare av 1500, Hans Ackerot är kontaktad direkt 
gällande detta.  
Beslut 11/4: KPH fortsätter att analysera utbildningarna 
och ser över arbetet med utbildningar framåt och 
återkommer samlat tillbaka till styrgrupp 
kunskapsstyrning psykisk hälsa, istället för att varje RPT 
informerar separat till samtliga SOR.  
Kartläggning av utbildningsuppdrag RPT psykisk hälsa. 
Bilder visas över utbildningsinsatser från RPT inom 
psykisk hälsa.  
Tidigare beslut: Styrgrupp kunskapsstyrning Psykisk 
hälsa lämnar önskemål till RPT att region Halland läggs 
med i vilka som går utbildningar och återrapport till 
kommande möte.   

Indikatorslistan med deadline för RPT 20/5: skickas 

till samordningsråden eftersom varje 

verksamhetschef i SOR önskar se över indikatorer 

innan beslut tas. Med nuvarande deadline 20/5 kan 

det bli svårt för alla att ta beslut innan slutgiltig 

deadline 31/5. Sofia frågar RPT-koordinatorer om de 

kan bli klara tidigare.  De skall försöka bli klara så fort 

de kan förhoppningsvis 7 maj.  
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Information till andra grupper  
Mötesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjö: Till RPT ordförande och 

koordinatorer inom psykisk hälsa  

 

Nästkommande möten  

1 gång i månaden/ 1h digitalt. Ej fredagar.  

22/5 kl 10.00-11.00 

18/6 kl 15.00-16.00 

 

Sammanställning av mötesdatum för SOR inom Psykiatrin 2024 

(vgregion.se) 

 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande möten 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-50/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20av%20m%c3%b6tesdatum%20f%c3%b6r%20SOR%20inom%20Psykiatrin%202024.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-50/surrogate/Sammanst%c3%a4llning%20av%20m%c3%b6tesdatum%20f%c3%b6r%20SOR%20inom%20Psykiatrin%202024.pdf

