
 

 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret  

Kunskapsstyrning 

Datum: 2026-10-20 

 

 

Samråd kunskapsstyrning 

Psykisk hälsa 

Tid: 13.00-13.50 

Plats: digitalt 

Deltagare 

Eirini Alexiou  Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,  

SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Emma Utter Eckerdal Ordförande SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Eva Blixt Tidigare Tf. Ordförande SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Karl-Magnus Uhlebäck Representant Samordningsgrupp primärvårdsråd 

Martin Rödholm  Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell  Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam Region Hallandrepresentant i SOR 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Kunskaps-

organisationen 

Nationellt (NPO) – nästa möte 11/11 

2026-09-16 Mötesanteckningar NPO 

Psykisk hälsa 

Martin 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-180/surrogate/2026-09-16%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-180/surrogate/2026-09-16%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf


 

 

 

2026-10-05_06 Mötesanteckningar NPO 

Psykisk hälsa 

Återkoppling från möte 5-6/10 i Stockholm 

- Diskussion om Barnperspektiv i frågor 

inom NPO, alla representanter representerar 

hela området.  

- Ordning för perioder för deltagare i NPO 

och NAG. Västra har ambitionen att ha 

kopplingen till RPT, där medlemmen är 

medlem i båda nivåer.  

- BIRK-nätverket avslutas: nätverket upplevs 

behövas i Västra i och med 

Samsjuklighetsreformen.  

- Migrering av VIP till 1177: oklart vem som 

ansvarar för uppdateringar efter överflytten 

som ska klargöras.  

 

Förslag på frågor att ha med till dagen för 

SOR/RPT: 

- Vad ser vi för strömningar under de 

kommande åren?  

- Vad är viktigt att vi tar med oss i vår 

kommande planering?  

- Vad ser ni är de stora utmaningarna? 

 

Regionalt  

• Ny ordförande SOR Barn- och 

ungdomspsykiatri: Emma Utter 

Eckerdal. Verkställighetsbeslut 1/10, RS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emma  

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-189/surrogate/2026-10-05_06%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-189/surrogate/2026-10-05_06%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf


 

 

 

2019-0317-72 

 

• Nomineringar till RPT 

- Inget aktuellt 

 

• RMRer pågående arbete 

- RMR Vårdintyg enligt Lag (1991:1128) 

om psykiatrisk tvångsvård (LPT) samt 

biträde av polis i Västra Götaland; 

reviderad och publicerad. 

- Regional rutin Brukarstyrd inläggning, 

självskadebeteende; är avpublicerad 

efter beslut i SOR VUP då 

förvaltningarna har lokala rutiner. 

- RMR Intellektuell funktionsnedsättning 

och svag teoretisk begåvning (barn); ute 

på remiss 

- RMR Ansvarsfördelning och samverkan 

mellan habilitering barn och ungdom 

och barn- och ungdomspsykiatri; ute på 

remiss 

- RMR Ansvarsfördelning och 

konsultationer mellan primärvård och 

specialistpsykiatrin (vuxna); 

omhändertagning av inkomna 

remissynpunkter 

 

 

 

 

 

Martin 

 

 

 

Pia 

 

 

 

Martin 

 

 

Martin  

 

 

 

Martin 

2. SORs 

koordinatorsmöten  

Information från SORs koordinatorsmöte 

koncernkontoret   

- Klocka kliniska val arbetas med i SOR 

under hösten och 2027.  

Erika  



 

 

 

Information till andra grupper  

Mötesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjö: Till RPT ordförande och 

koordinatorer inom psykisk hälsa.  

 

- Samverkansmöten med koordinatorer, 

ordföranden inom SOR och 

kontaktperson för kunskapsstyrningen 

på koncernkontoret.   

3. Övriga frågor - Pernille Jägerström från Region 

Halland har mailat in frågor om 

kunskapsstyrningen i VGR. Möte bokas 

in av Erika och Martin med Thomas.  

Erika och Martin 

Nästkommande möten  

1 gång i månaden/ 45 min digitalt. Ej fredagar.  

25/11 kl 13.00-13.50 

14/12 kl 13.00-13.50 


