
 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret  

Kunskapsstyrning 

Datum: 2026-05-25 

 

Mötesanteckning 

Samråd kunskapsstyrning 

Psykisk hälsa 

Tid: 13.00-13.45 

Plats: digitalt 

Deltagare 

Eirini Alexiou  Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,  

SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Eva Blixt SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Karl-Magnus Uhlebäck Representant Samordningsgrupp primärvårdsråd 

Martin Rödholm  Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell  Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam Region Hallandrepresentant i SOR 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Kunskaps-

organisationen 

Gick inte igenom protokollet 

2026-05-06 Mötesanteckningar NPO 

Psykisk hälsa 

Nästa möte: Nationellt (NPO) Nästa möte 

3/6 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-158/surrogate/2026-05-06%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-158/surrogate/2026-05-06%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf


 

 

 

Regionalt  

• FK. Nomineringar till RPT 

- Behov av 

primärvårdsreprepresentanter i RPT 

ADHD/Autism och i arbetsgrupp för 

RMR Ansvarsfördelning 

Primärvård/Habilitering, nominering 

skickad till Samordningsgrupp 

primärvårdsråd. 

 

• RMRer pågående arbete 

- Preremiss av RMR Ansvarsfördelning 

och konsultationer mellan 

vuxenpsykiatrin och primärvård har varit 

ute och nästa steg är officiell 

remissrunda, behöver kompletteras med 

konsekvensbeskrivning och inför utskick 

stäms den av med PPR och Jan 

Carlström. 

  

- RMR Vårdintyg enligt Lag (1991:1128) 

om psykiatrisk tvångsvård (LPT) samt 

biträde av polis i Västra Götaland, har 

reviderats av Chölgruppen, samt med 

inspel från BUP. Dock behöver vi nu göra 

ett extra tillägg gällande uppdatering 

kring handräckning. Erika uppdaterar 

reviderad RMR med textförslag från 

Karl-Magnus, samt Martin stämmer av 

RMR med Jakob Wulfsberg, samt 

säkerställa förslag på text med 

regionjurist. Vi diskuterade också 

behovet av en regional kontaktperson 

från Polisen, dels utifrån dialogen kring 

hantering av handräckning men också 

våra regionala Bob-råden inom BUP.  
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Martin 

 

 

 

 

 

 

 

Erika/Martin 



 

 

2. SORs 

koordinatorsmöten  

Information från SORs koordinatorsmöte 

koncernkontoret - Erika har inget nytt att 

tillägga förutom att den uppdaterad 

uppdragshandlingen kommer beslutas av 

Ledningsgrupp HoS (gamla KL HoS) 4:e juni 
  

Erika  

3. Övriga frågor • Återkoppling Förslag på hantering av 

omställningsfonden psykiatri:  

Från 27/4: återkommer med mer 

information efter möte 12/5. Erika 

ställde frågan om primärvården kan ta 

del av omställningsfonden men saknar 

svar.   

Från 25/5: Har ännu inte haft något 

möte, men tanken är att se över listan 

från de inkomna nomineringarna till 

utvecklingsmedel och se om de passar 

in i ansökan till omställningsfonden. 

SOR RPV hanterar sina ansökningar 

direkt via Daniel från 

Omställningsfonden.  

 

• Inventering utbildningar: presenteras 

på respektive SOR möte under juni. 

Önskar att det framkommer i 

utbildningshjulet vilka av utbildningar 

som är utifrån ansökningar till 

utvecklingsmedel som inte blivit 

beviljade utan har kompletterats i 

utbildningshjulet i stället. 

 

• Sammanställning Utvecklingsmedel 

från KPH 2026:  

Martin har och kommer visa på 

kommande respektive SOR. Dock 

önskar SOR att det förtydligas vilka 

förvaltningar som har fått respektive 

Erika 
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Erika 

 

 

 

 
 

 



 

 

ansökan.  

 

• Samtliga samordningsråd (BUP, VUP, 

RPV) deltog på samordningsråd PV den 

27 april, länk till protokoll (punkt 2, 7, 

13–16). Förslag på vidare dialog och 

hantering kommer SOR PV skicka ut till 

SOR via koordinatorn. Vissa 

frågor/områden kanske vi får ta vidare i 

detta forum.  

 

• FK. Inför beredning för psykisk hälsa 

3/6, politiken har efterfrågat underlag 

från SOR VUP gällande: 

- Nuläge i SOR, utmaningar, pågående 

aktiviteter, glädjeämne. 

- Aktuell forskning, Pia har tillfrågat 

Andreas Gremyr utifrån Dialog+ och 

Malin Rex utifrån suicidforskning. 

- Samt redovisning av tvångsvården 

(LRV, LPT) för vuxna och barn. Eva 

Blixt tillsammans med Pia kommer 

presentera PowerBI rapporten som 

Chölgruppen har hjälpt till att ta fram 

ihop med Victor Nordling från RVA.   

 

• Fortsatt dialog gällande: Måttligt 

medelsvårt: tex bedömning inom 

depression, finns samsyn i 

bedömningen? Ha med en 

klassifikation eller exempel gör de olika 

bedömningarna.  Stor skillnad med vad 

som menas medelsvårt, Karl-Magnus 

hänvisar till det finns bra benämningar 

i VIP Adhd som vi borde ta efter, som vi 

också kan hänvisa till i våra styrande 

dokument.  

Martin nämner att de sitter nu med ett 

förslag på beskrivning vid Triagering 

 

Erika, Martin 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pia, Erika, Eva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karl-Magnus, Martin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs9359-1026652805-626/surrogate/2026-04-27%20M%c3%b6tesanteckning%20samordningsr%c3%a5d%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf


 

 

Information till andra grupper  

Mötesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjö: Till RPT ordförande och 

koordinatorer inom psykisk hälsa.  

 

utifrån Vårdval BUP, delar med sig av 

förslag på text.  

 

-  FK. Samverkan kring Psykoscentrum, 

nya huset vid Gamlestan. Pågående 

dialog med Primärvården och 

Tandvård, SU psykos ser gärna att det 

finns representation av PV och 

Tandvård i huset. Diskussion och dialog 

pågår nu hur ersättningsnivåerna isf 

skulle se ut och vad finns det för 

möjligheter att finnas på plats. Karl-

Magnus var med på ett möte i fredags 

och var med i dialog kring 

samverkansfrågor. Protokoll finns 

tillgängligt. 

 

Pia, Karl-Magnus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nästkommande möten  

1 gång i månaden/ 45 min digitalt. Ej fredagar.  

 


