Vistra Gotalandsregionen
Koncernkontoret
Kunskapsstyrning

Datum: 2026-03-30

Motesanteckningar

Samrad kunskapsstyrning

Psykisk halsa

Tid: 13.00-13.45

Plats: digitalt

Deltagare
Eirini Alexiou Ordforande SOR Rattspsykiatri
Erika Ekstrand Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,
SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rittspsykiatri
Eva Blixt SOR Barn- och ungdomspsykiatri
Karl-Magnus Uhleback Representant Samordningsgrupp primarvardsrad
Martin Rodholm Verksamhetschef Kunskapsstod for psykisk hilsa
Pia Rydell Ordforande SOR Vuxenpsykiatri
Sofia Odersjo Administrativ koordinator Kunskapsstod for psykisk hilsa
Motespunkt Anteckning Ansvarig
[ I [
1. Kunskaps- Nationellt (NPO) Martin
organisationen 2026-02-25 Motesanteckningar NPO

Psykisk halsa
2026-03-23 24 Motesanteckningar NPO
Psykisk halsa
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-149/surrogate/2026-02-25%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-152/surrogate/2026-03-23_24%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-152/surrogate/2026-03-23_24%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf

Aterkoppling fran fysiskt méte 23-

24/3 i Stockholm:

- Rapport fran NSPH och
intervjustudier fran personer som
behandlats inom skadligt bruk och
beroende.

- Socialstyrelsen informerade om
regeringsuppdrag som tex statsbidraget
uppdrag om att starka den
specialpsykiatriska varden och de vill ha
dialog om arbetet. Regionerna soker
medel enligt forordning.

- Migrering av VIP till 1177 for personal,
VGR som ansvariga for vardskapet har
tillsatt ytterligare redaktor via SKRs
konsult for arbete med overflytt av
texter. Forsta kvartalet 2027 ska arbetet
vara klart, da far regionala riktlinjer och
rutiner ses over sa att regionala tillagg
laggs till.

- Ordforandeskap, just nu delas
ordférandeskapet och deras
mandatperiod gar snart ut och ersittare
ska tillsittas 2027.

- Kvalitetsregister inom psykiatrin
diskuteras igen. Det finns en rapport
over de psykiatriska kvalitetsregister
och de satsningar som staten gjorde
tidigare.

- Beslut om VIP autism 1 april
publiceras den.

- NAG adhd och NAG autism sitts
samman till en grupp men farre
deltagare.

- Lagesrapporter fran alla NAG. Nagra
texter fastnar hos Nationella
primarvardsradets sakkunniggrupp och
da uppstar ett glapp och stillastdende i
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arbetet. Hur gor vi nu for att komma
vidare. Gabriella Widlund,
primarvardsrepresentant i NPO ska
samla gruppering for dialog.

- NAG atstornings kliniska
kunskapsstod ska nu ut pa
granskningsrunda 1 och
granskningsrunda 2 skickas ut i maj.

- Mojlighet att ge synpunkter pa den
nya strukturen for vard- och
insatsprogram inom psykisk halsa.
Enkéat 6ppen 13 mars—13 april.
Utskickat till SOR och RPT inom
psykiatrin VGR.

Instruktioner
1. For att se strukturen for respektive
vard- och insatsprogram, besok
lankarna som visar ny struktur for
1. VIP Skadligt bruk och
beroende
2. VIP Sjalvskadebeteende
2. Svara pa fragorna i enkiterna for
respektive vard- och insatsprogram.
1. Enkat Skadligt bruk och
beroende
2. Enkat Sjalvskadebeteende

Regionalt

Nomineringar till RPT Martin

RMRer pagaende arbete

- Ansvarsfordelning och konsultationer Martin
mellan vuxenpsykiatrin och primarvard

ar hos medicinska redaktion for oversyn.

- Arligt hilsosamtal 4r reviderad och hos
medicinsk redaktion
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https://nyvipstruktur.lobs.se/skadligtbrukochberoende/39fc9d07-dacf-4976-bc78-f169ac2cca89
https://nyvipstruktur.lobs.se/skadligtbrukochberoende/39fc9d07-dacf-4976-bc78-f169ac2cca89
https://nyvipstruktur.lobs.se/sjalvskadebeteende/b2d951dd-65d8-4519-8ed6-f6033171b1f6
https://link.webropol.com/s/skadligtbrukochberoende
https://link.webropol.com/s/skadligtbrukochberoende
https://link.webropol.com/s/Sjalvskadebeteende

2. SORs

koordinatorsmoten

3. Ovriga fragor

Information fran SORs koordinatorsmote
koncernkontoret

Pagar ett uppdrag att se Over prognos
for vardbehov 2026-2040 som ar
inbjudna till SOR RPV, VUP och BUP
och SOR primarvard ska tillfragas.
Uppdragsbeskrivningen for
samordningsrad ses 6ver av
forvaltningsdirektorerna, mer
information kommer.

Testballong - Lokala processteamet pa
SiV har onskat en utbildning om
beroende som ar litt tillganglig och
riktar sig mot vardpersonal, likt den
regionala utbildningen Om vald i nira
relationer som finns. KPHs
utbildningsgrupp haller pa med en
inventering hos forvaltningarna 6ver
utbildningsbehovet regionalt. Eva
skickar till Martin som formedlar det
vidare.

Utvecklingsmedel fran KPH, svar
skickas ut 1 april. Arbete pagar med alla
inkomna ansokningar.

Flera utbildningar har identifierats som
kan goras regionalt

Inriktning for vardval inom barn- och
ungdomspsykiatrin. Beslut tagits den 6
februari om inriktning 1.

- Beslut om Inriktning 1 -
Forstarkt UPH (Ungas Psykiska
Halsa), innebar att vardval BUP
huvudsakligen omfattar primarvard.

- Inriktning 2 - BUP 6ppenvard,
innebar att vardval BUP omfattar
specialistvard.

Erika

Eva

Martin

Martin

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



- Inriktning 3 — all psykisk ohailsa,
innebar att vardval BUP omfattar
béade primarvard och specialistvard.

Politiska sammantraden och
moteshandlingar - Moten -
beredningen for psykisk hélsa (2026-

01-22)

Information till andra grupper
Motesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjo: Till RPT ordférande och

koordinatorer inom psykisk halsa.

Nastkommande moten

1 gang i manaden/ 45 min digitalt. Ej fredagar.

Varens moten 2026:
27/4 Kkl 15.00-15.45
25/5 kl 13.00-13.45
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https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3212275?agendaItemId=360101
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3212275?agendaItemId=360101
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3212275?agendaItemId=360101
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3212275?agendaItemId=360101

