Vistra Gotalandsregionen
Koncernkontoret
Kunskapsstyrning

Datum: 2026-01-26

Moétesanteckningar

Samrdd kunskapsstyrning
Psykisk halsa

Tid: 15.15-16.00

Plats: digitalt

Deltagare
Erika Ekstrand Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,
SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rittspsykiatri
Eva Blixt SOR Barn- och ungdomspsykiatri
Karl-Magnus Uhleback Representant Samordningsgrupp primarvardsrad
Martin Rodholm Verksamhetschef Kunskapsstod for psykisk hilsa
Pia Rydell Ordforande SOR Vuxenpsykiatri
Sofia Odersjo Administrativ koordinator Kunskapsstod for psykisk hilsa
Motespunkt Anteckning Ansvarig
[ I [
1. Kunskaps- Nationellt (NPO) 2026-01-21 Martin
organisationen Motesanteckningar NPO Psykisk halsa

- Kommande NAG suicidprevention
-  Kommande NAG rattspsykiatri
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-136/surrogate/2026-01-21%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-136/surrogate/2026-01-21%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf

Regionalt

- Forstarka arbetet med texter inom
vard- och insatsprogrammen som
ska flyttas till 1177 for vardpersonal.
Forbereder att finansiera en
ytterligare redaktor for arbetet.

- NHV uppdraget fran Socialstyrelsen:
foreslagna nominerade fran vastra
halso- och sjukvardsregionen
namndes och NPO tar processen
vidare.

2025-12-17 Motesanteckningar NPO
Psykisk halsa

Aktivitetsniva RPT 2026: Forslag fran Martin

RPT Aktivitetsnivd RPT psykisk hilsa
2026

Beslut 16/12: Samrad kunskapsstyrning
Psykisk hilsa i vast tillstyrker forslaget
for beslut pa mote hos SOR VUP, BUP
och rattspsykiatri.

26/1: forslaget ar beslutat hos SOR VUP
och SOR BUP som instammer med
forslaget. SOR primarvard instimmer i
forslaget.

SOR rattspsykiatri har punkten som
information till kommande méte och
Erika dterkommer om de har
invandningar.

Beslut 26/1: Beslut att faststilla
aktivitetsnivan enligt forslag som
beslutats av samordningsrad VUP, BUP,
rattspsykiatri, primarvard samt samrad
kunskapsstyrning Psykisk hilsa i vast.

RS 2025-05340 Uppdragshandling for
samordningsgrupp for konsdysfori :
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-118/surrogate/2025-12-17%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-118/surrogate/2025-12-17%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-76/surrogate/Aktivitetsniv%c3%a5%20RPT%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202026.html#table1
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-76/surrogate/Aktivitetsniv%c3%a5%20RPT%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202026.html#table1
https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4373497?filename=Uppdragshandling%20samordningsgrupp%20k%C3%B6nsdysfori
https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4373497?filename=Uppdragshandling%20samordningsgrupp%20k%C3%B6nsdysfori

2. SORs

koordinatorsmoten

3. Ovriga fragor

- Ordférande till samordningsgruppen
beslutas under kommande SOR VUP
- Samordnare till
samordningsgruppen
Beslut 26/1: Samrad
kunskapsstyrning Psykisk hilsa i
vast ger KPH i fortroende att utse
samordnare i samordningsgruppen.
Johanna Norén, regionutvecklare
KPH utses som processledare.
Arbetet kan nu fortsitta med att tillsatta
medlemmar i samordningsgruppen och
Erika tar kontakten.

Nomineringar till RPT

RMRer pagaende arbete

- Ansvarsfordelning och konsultationer
mellan specialistpsykiatrin och
priméarvard: Elisabet Gervind, KPH bistar
i revideringsarbetet och utkast kommer
nu skickas pa preremiss till SOR VUP,
BUP, Rattspsykiatri och
samordningsgrupp primarvardsrad.

Information frdn SORs koordinatorsmote Erika
koncernkontoret

SOR koordinatorsmote genomfors 27/1.

Ett informationsméte genomfordes i borjan

av januari tillsammans med ordforande i
samordningsrad.

Informationsmoéte KLLM 21 januari

For information: webbinarium 3/2 ki
14.00-15.30 Hur far vi till anpassade
vardnivaer vid anorexi? -
Socialstyrelsen
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn13323-974395034-6873/surrogate/Informationsm%C3%B6te%20KLM%2021%20januari.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/hur-far-vi-till-anpassade-vardnivaer-vid-anorexi/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/hur-far-vi-till-anpassade-vardnivaer-vid-anorexi/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/hur-far-vi-till-anpassade-vardnivaer-vid-anorexi/

e Forsta politiskt steg i beredningen for
psykisk hilsa gallande Inriktning pa
systemniva for vardval inom barn- och
ungdomspsykiatrin. Politiska
sammantrdden och moteshandlingar -
Moten - beredningen for psykisk hilsa
(2026-01-22)

- Inriktning 1 — Forstarkt UPH (Ungas
Psykiska Hélsa), innebar att vardval
BUP huvudsakligen omfattar
primarvard.

- Inriktning 2 - BUP 6ppenvard,
innebar att vardval BUP omfattar
specialistvard.

- Inriktning 3 — all psykisk ohilsa,
innebar att vardval BUP omfattar
béade primarvard och specialistvard.

Beredningen for psykisk halsa yrkade
pa aterremiss och oppositionen yrkade
pa beslut gillande inriktning 1.

MBL férhandlingar sker samtidigt och
de eftersokte ytterligare en risk- och
konsekvensanalys som komplettering
pa nuvarande sjukvardssystemet for
barn och ungdomspsykiatrin, som
arbetas med nu.
Barnkonsekvensanalys ar gjord pa
samtliga inriktningar. Beslut tas 6
februari pa vilken inriktning som
faststalls.

Information till andra grupper
Motesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjo: Till RPT ordforande och
koordinatorer inom psykisk halsa.
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https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3212275?agendaItemId=360101
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3212275?agendaItemId=360101
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3212275?agendaItemId=360101
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3212275?agendaItemId=360101

Nastkommande moten

1 gang i manaden/ 45 min digitalt. Ej fredagar.

Varens moten 2026:
23/2 kl 13.00-13.45
30/3 kl 13.00-13.45
27/4 Kkl 15.00-15.45
25/5 kl 13.00-13.45
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