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Kunskapsstyrning 

Datum: 2026-01-26 

 

Mötesanteckningar 

Samråd kunskapsstyrning 

Psykisk hälsa 

Tid: 15.15-16.00 

Plats: digitalt 

Deltagare 

Eirini Alexiou  Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,  

SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Eva Blixt SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Karl-Magnus Uhlebäck Representant Samordningsgrupp primärvårdsråd 

Martin Rödholm  Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell  Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam Region Hallandrepresentant i SOR 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Kunskaps-

organisationen 

Nationellt (NPO) 2026-01-21 

Mötesanteckningar NPO Psykisk hälsa 

- Kommande NAG suicidprevention 

- Kommande NAG rättspsykiatri 

Martin 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-136/surrogate/2026-01-21%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-136/surrogate/2026-01-21%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf


 

 

- Förstärka arbetet med texter inom 

vård- och insatsprogrammen som 

ska flyttas till 1177 för vårdpersonal. 

Förbereder att finansiera en 

ytterligare redaktör för arbetet.  

- NHV uppdraget från Socialstyrelsen: 

föreslagna nominerade från västra 

hälso- och sjukvårdsregionen 

nämndes och NPO tar processen 

vidare.  

 

• 2025-12-17 Mötesanteckningar NPO 

Psykisk hälsa 

 

 

Regionalt  

• Aktivitetsnivå RPT 2026: Förslag från 

RPT Aktivitetsnivå RPT psykisk hälsa 

2026 

Beslut 16/12: Samråd kunskapsstyrning 

Psykisk hälsa i väst tillstyrker förslaget 

för beslut på möte hos SOR VUP, BUP 

och rättspsykiatri.  

26/1: förslaget är beslutat hos SOR VUP 

och SOR BUP som instämmer med 

förslaget. SOR primärvård instämmer i 

förslaget. 

SOR rättspsykiatri har punkten som 

information till kommande möte och 

Erika återkommer om de har 

invändningar. 

Beslut 26/1: Beslut att fastställa 

aktivitetsnivån enligt förslag som 

beslutats av samordningsråd VUP, BUP, 

rättspsykiatri, primärvård samt samråd 

kunskapsstyrning Psykisk hälsa i väst. 

 

• RS 2025-05340 Uppdragshandling för 

samordningsgrupp för könsdysfori : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martin  

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-118/surrogate/2025-12-17%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-118/surrogate/2025-12-17%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-76/surrogate/Aktivitetsniv%c3%a5%20RPT%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202026.html#table1
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-76/surrogate/Aktivitetsniv%c3%a5%20RPT%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202026.html#table1
https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4373497?filename=Uppdragshandling%20samordningsgrupp%20k%C3%B6nsdysfori
https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4373497?filename=Uppdragshandling%20samordningsgrupp%20k%C3%B6nsdysfori


 

 

- Ordförande till samordningsgruppen 

beslutas under kommande SOR VUP 

- Samordnare till 

samordningsgruppen 

Beslut 26/1: Samråd 

kunskapsstyrning Psykisk hälsa i 

väst ger KPH i förtroende att utse 

samordnare i samordningsgruppen. 

Johanna Norén, regionutvecklare 

KPH utses som processledare. 

Arbetet kan nu fortsätta med att tillsätta 

medlemmar i samordningsgruppen och 

Erika tar kontakten.  

 

• Nomineringar till RPT 

 

• RMRer pågående arbete 

- Ansvarsfördelning och konsultationer 

mellan specialistpsykiatrin och 

primärvård: Elisabet Gervind, KPH bistår 

i revideringsarbetet och utkast kommer 

nu skickas på preremiss till SOR VUP, 

BUP, Rättspsykiatri och 

samordningsgrupp primärvårdsråd.  

2. SORs 

koordinatorsmöten  

Information från SORs koordinatorsmöte 

koncernkontoret   

SOR koordinatorsmöte genomförs 27/1.  

Ett informationsmöte genomfördes i början 

av januari tillsammans med ordförande i 

samordningsråd.  

Informationsmöte KLM 21 januari 

Erika  

3. Övriga frågor • För information: webbinarium 3/2 kl 

14.00-15.30 Hur får vi till anpassade 

vårdnivåer vid anorexi? - 

Socialstyrelsen 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn13323-974395034-6873/surrogate/Informationsm%C3%B6te%20KLM%2021%20januari.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/hur-far-vi-till-anpassade-vardnivaer-vid-anorexi/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/hur-far-vi-till-anpassade-vardnivaer-vid-anorexi/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/hur-far-vi-till-anpassade-vardnivaer-vid-anorexi/


 

 

Information till andra grupper  

Mötesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjö: Till RPT ordförande och 

koordinatorer inom psykisk hälsa.  

• Första politiskt steg i beredningen för 

psykisk hälsa gällande Inriktning på 

systemnivå för vårdval inom barn- och 

ungdomspsykiatrin. Politiska 

sammanträden och möteshandlingar - 

Möten - beredningen för psykisk hälsa 

(2026-01-22) 

- Inriktning 1 – Förstärkt UPH (Ungas 

Psykiska Hälsa), innebär att vårdval 

BUP huvudsakligen omfattar 

primärvård. 

- Inriktning 2 - BUP öppenvård, 

innebär att vårdval BUP omfattar 

specialistvård. 

- Inriktning 3 – all psykisk ohälsa, 

innebär att vårdval BUP omfattar 

både primärvård och specialistvård. 

 

Beredningen för psykisk hälsa yrkade 

på återremiss och oppositionen yrkade 

på beslut gällande inriktning 1.  

MBL förhandlingar sker samtidigt och 

de eftersökte ytterligare en risk- och 

konsekvensanalys som komplettering 

på nuvarande sjukvårdssystemet för 

barn och ungdomspsykiatrin, som 

arbetas med nu.  

Barnkonsekvensanalys är gjord på 

samtliga inriktningar. Beslut tas 6 

februari på vilken inriktning som 

fastställs.  

https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3212275?agendaItemId=360101
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3212275?agendaItemId=360101
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3212275?agendaItemId=360101
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3212275?agendaItemId=360101


 

 

 

Nästkommande möten  

1 gång i månaden/ 45 min digitalt. Ej fredagar.  

 

Vårens möten 2026: 

23/2 kl 13.00-13.45 

30/3 kl 13.00-13.45 

27/4 kl 15.00-15.45 

25/5 kl 13.00-13.45 


