
 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret  

Kunskapsstyrning 

Datum: 2025-12-16 

 

Mötesanteckningar 

Samråd kunskapsstyrning 

Psykisk hälsa 

Tid: 14.00-14.45 

Plats: digitalt 

Deltagare 

Eirini Alexiou  Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,  

SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Eva Blixt SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Karl-Magnus Uhlebäck Representant Samordningsgrupp primärvårdsråd 

Martin Rödholm  Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell  Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam Region Hallandrepresentant i SOR 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Kunskaps-

organisationen 

Nationellt (NPO) - Nästa möte 17/12 

• 2025-11-19 Mötesanteckningar NPO 

Psykisk hälsa 

Martin 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-102/surrogate/2025-11-19%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-102/surrogate/2025-11-19%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf


 

 

• Nominering till ny processledare för 

NAG självskada: Förslag från KPH är 

att nominera från västra hälso- och 

sjukvårdsregionen Alexandra 

Nordström och är nuvarande 

koordinator för RPT adhd/Ast, UPH 

och regional suicidsamordnare. Beslut 

16/12: Samråd kunskapsstyrning 

Psykisk hälsa i väst står bakom 

förslaget. 

 

• Nomineringsprocess för områden att 

genomlysa inom NHV: Socialstyrelsen 

önskar förslag på 2-3 sakkunniga per 

sjukvårdsregion. Steg 1: Kartläggning - 

Socialstyrelsen 

Varje sjukvårdsregion behöver skicka 

sina nominerade till NPO som 

sammanställer och skickar in till 

Socialstyrelsen senaste den 20 februari-

26. Beslut 16/12: Erika skickar vidare till 

separata SOR möte samt Thomas skickar 

ut inom Region Halland. Nominering 

skickas in i enlighet med utskick 

 

• Förslag om att utöka med NAG 

Suicidprevention under 2026, 

processen pågår. 

• Förslag om NAG rättspsykiatri föreslås 

processeras för 2027 

 

Regionalt  

• Aktivitetsnivå RPT 2026: Förslag från 

RPT Aktivitetsnivå RPT psykisk hälsa 

2026 

Skillnaderna från 2025 är: 

- Beroende går ner till medelintensiv från 

högintensivt 

 

Martin 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martin 

 

 

 

 

 

Erika och Thomas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martin  

 

 

 

 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/pagaende-arbete/steg-1-kartlaggning/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/pagaende-arbete/steg-1-kartlaggning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-76/surrogate/Aktivitetsniv%c3%a5%20RPT%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202026.html#table1
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-76/surrogate/Aktivitetsniv%c3%a5%20RPT%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202026.html#table1


 

 

- Depression går ner till lågintensiv från 

medelintensiv 

- Självskada går ner till lågintensiv från 

medelintensiv  

 

De andra teamen är kvar på samma nivå 

som under 2025.  

Vid behov kan aktivitetsnivån justeras 

utifrån eventuellt tillkommande uppdrag 

under året. Beslut 16/12:  Samråd 

kunskapsstyrning Psykisk hälsa i väst 

tillstyrker förslaget för beslut på möte 

hos SOR VUP, BUP och rättspsykiatri.  

 

- RPT Adhd/AST har skickat in fråga till 

SOR VUP om revidering av RMR dyslexi 

vuxna då de fått påtryckningar från 

logopedin men RPT saknar kunskap 

bland nuvarande medlemmar. Inväntar 

svar från RPT om det ska vara separat 

uppdrag från SOR VUP och om det 

påverkar det aktivitetsnivån. Dialogen 

fortsätter hos samordningsråd VUP och 

BUP, vad består påtryckningen om. 

 

• Utkast på uppdragsbeskrivning 

Förslag visas under mötet 

Uppdragsbeskrivning SOR till RPT  

Uppdragsbeskrivning allmän mall 

Beslut: ser bra ut och kan användas. 

Sofia skickar ut mall till 

Samordningsråden.  

 

• Nomineringar till RPT:  

- RPT Skadligt bruk behöver förstärka 

med PV-representant, Jacob Hedshage är 

godkänd och beslutad samt förankrad 

med RPT.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Erika 

 

Erika 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martin 

 

 

 

 

 

Martin 

 

 

 

Martin 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-104/surrogate/Uppdragsbeskrivning%20SOR%20till%20RPT.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-105/surrogate/Uppdragsbeskrivning%20allm%c3%a4n%20mall.pdf


 

 

• RMRer pågående arbete 

- Ansvarsfördelning och konsultationer 

mellan specialistpsykiatrin och 

primärvård: Skickas på preremiss till SOR 

VUP, BUP, Rättspsykiatri och 

samordningsgrupp primärvårdsråd efter 

julledigheter. 

2. SORs 

koordinatorsmöten  

Information från SORs koordinatorsmöte 

koncernkontoret   

Koordinatorer, ordförande och direktör 

hälso- och sjukvård har möte 17/12. 

Erika  

3. Övriga frågor • Representation från SOR primärvård till 

Samråd kunskapsstyrning psykisk hälsa 

väst: Kalle Uhlebäck är representant för 

samordningsgrupp primärvård och SOR 

primärvård, då samordningsgruppen är 

en undergrupp till SOR primärvård.  

 

• Ordförande SOR Rättspsykiatri: Eirini 

har nytt uppdrag som tillförordnad 

områdeschef för område 4 på SU.  

I nuläget sker ingen förändring gällande 

ordförandeskapet för SOR rättspsykiatri.  

 

• För kännedom Hälso- och 

sjukvårdsutvecklingsdirektörens Beslut 

om tillsättning av Läkemedelskommittén 

2026-2027 

 

• För spridning Ny SBU-rapport: 

Föräldraskapsstöd med syfte att stärka 

den känslomässiga relationen riktade till 

familjer med barn som har intellektuell 

funktionsnedsättning med eller utan 

autism 

 

 

 

 

 

 

 

Eirini 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-103/native/Beslut%20om%20tills%c3%a4ttning%20av%20L%c3%a4kemedelskommitt%c3%a9n%202026-2027.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-103/native/Beslut%20om%20tills%c3%a4ttning%20av%20L%c3%a4kemedelskommitt%c3%a9n%202026-2027.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-103/native/Beslut%20om%20tills%c3%a4ttning%20av%20L%c3%a4kemedelskommitt%c3%a9n%202026-2027.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktade-till-familjer-med-barn-som-har-autism-kan-ha-positiv-effekt-pa-den-kanslomassiga-relationen-mellan-modrar-och-soner/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktade-till-familjer-med-barn-som-har-autism-kan-ha-positiv-effekt-pa-den-kanslomassiga-relationen-mellan-modrar-och-soner/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktade-till-familjer-med-barn-som-har-autism-kan-ha-positiv-effekt-pa-den-kanslomassiga-relationen-mellan-modrar-och-soner/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktade-till-familjer-med-barn-som-har-autism-kan-ha-positiv-effekt-pa-den-kanslomassiga-relationen-mellan-modrar-och-soner/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktade-till-familjer-med-barn-som-har-autism-kan-ha-positiv-effekt-pa-den-kanslomassiga-relationen-mellan-modrar-och-soner/


 

 

Information till andra grupper  
Mötesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjö: Till RPT ordförande och 

koordinatorer inom psykisk hälsa.  

 

Nästkommande möten  

1 gång i månaden/ 45 min digitalt. Ej fredagar.  

 

Vårens möten 2026: 

26/1 kl 15.15-16.00 

23/2 kl 13.00-13.45 

30/3 kl 13.00-13.45 

27/4 kl 15.00-15.45 

25/5 kl 13.00-13.45 


