Vistra Gotalandsregionen
Koncernkontoret
Kunskapsstyrning

Datum: 2025-12-16

Moétesanteckningar

Samrdd kunskapsstyrning
Psykisk halsa

Tid: 14.00-14.45

Plats: digitalt

Deltagare
Eirini Alexiou Ordforande SOR Rattspsykiatri
Erika Ekstrand Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,
SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rittspsykiatri
Eva Blixt SOR Barn- och ungdomspsykiatri
Karl-Magnus Uhleback Representant Samordningsgrupp primarvardsrad
Martin Rodholm Verksamhetschef Kunskapsstod for psykisk halsa
Pia Rydell Ordforande SOR Vuxenpsykiatri
Sofia Odersjo Administrativ koordinator Kunskapsstod for psykisk hilsa
Motespunkt Anteckning Ansvarig
[ I [
1. Kunskaps- Nationellt (NPO) - Nasta mote 17/12 Martin
organisationen e 2025-11-19 Motesanteckningar NPO

Psykisk halsa
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-102/surrogate/2025-11-19%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-102/surrogate/2025-11-19%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf

Nominering till ny processledare for Martin
NAG sjalvskada: Forslag fran KPH ar

att nominera fran vastra halso- och
sjukvardsregionen Alexandra

Nordstrom och ar nuvarande

koordinator for RPT adhd/Ast, UPH

och regional suicidsamordnare. Beslut

16/12: Samrad kunskapsstyrning

Psykisk hilsa i vist star bakom

forslaget.

Nomineringsprocess for omraden att
genomlysa inom NHV: Socialstyrelsen
onskar forslag pa 2-3 sakkunniga per
sjukvardsregion. Steg 1: Kartlaggning -
Socialstyrelsen

Varje sjukvardsregion behover skicka
sina nominerade till NPO som
sammanstiller och skickar in till
Socialstyrelsen senaste den 20 februari-  Erika och Thomas
26. Beslut 16/12: Erika skickar vidare till

separata SOR mote samt Thomas skickar

ut inom Region Halland. Nominering

skickas in i enlighet med utskick

Martin

Forslag om att utoka med NAG
Suicidprevention under 2026,
processen pagar.

Forslag om NAG rattspsykiatri foreslas
processeras for 2027

Regionalt Martin
Aktivitetsniva RPT 2026: Forslag fran
RPT Aktivitetsnivd RPT psykisk hilsa
2026
Skillnaderna fran 2025 ar:
- Beroende gar ner till medelintensiv fran
hogintensivt
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/pagaende-arbete/steg-1-kartlaggning/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/pagaende-arbete/steg-1-kartlaggning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-76/surrogate/Aktivitetsniv%c3%a5%20RPT%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202026.html#table1
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-76/surrogate/Aktivitetsniv%c3%a5%20RPT%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202026.html#table1

- Depression gar ner till lagintensiv fran
medelintensiv

- Sjalvskada gar ner till 1agintensiv fran
medelintensiv

De andra teamen ar kvar pa samma niva
som under 2025.

Vid behov kan aktivitetsnivan justeras
utifran eventuellt tillkommande uppdrag
under aret. Beslut 16/12: Samrad
kunskapsstyrning Psykisk halsa i vast
tillstyrker forslaget for beslut pa mote
hos SOR VUP, BUP och rittspsykiatri.

Erika

- RPT Adhd/AST har skickat in friga till T <2

SOR VUP om revidering av RMR dyslexi
vuxna da de fatt patryckningar fran
logopedin men RPT saknar kunskap
bland nuvarande medlemmar. Invintar
svar fran RPT om det ska vara separat
uppdrag fran SOR VUP och om det
paverkar det aktivitetsnivan. Dialogen
fortsatter hos samordningsrad VUP och
BUP, vad bestar patryckningen om.

Utkast pa uppdragsbeskrivning Martin
Forslag visas under motet

Uppdragsbeskrivning SOR till RPT

Uppdragsbeskrivning allman mall
Beslut: ser bra ut och kan anvandas.

Sofia skickar ut mall till

Samordningsraden.

Nomineringar till RPT: WLl
- RPT Skadligt bruk behover forstarka
med PV-representant, Jacob Hedshage ar
godkand och beslutad samt forankrad

med RPT.
Martin
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-104/surrogate/Uppdragsbeskrivning%20SOR%20till%20RPT.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-105/surrogate/Uppdragsbeskrivning%20allm%c3%a4n%20mall.pdf

e RMRer pagdende arbete
- Ansvarsfordelning och konsultationer
mellan specialistpsykiatrin och
primarvard: Skickas pa preremiss till SOR
VUP, BUP, Rattspsykiatri och
samordningsgrupp primarvardsrad efter

julledigheter.
2. SORs Information frdn SORs koordinatorsmote Erika
koordinatorsméten <oncernkontoret o
Koordinatorer, ordférande och direktor
halso- och sjukvard har mote 17/12.
3. Ovriga frigor e Representation fran SOR primérvard till

Samrad kunskapsstyrning psykisk halsa
vast: Kalle Uhleback ar representant for
samordningsgrupp primarvard och SOR
primarvard, da samordningsgruppen ar
en undergrupp till SOR primarvard.

e Ordforande SOR Rittspsykiatri: Eirini Eirini
har nytt uppdrag som tillférordnad
omradeschef for omrade 4 pa SU.
I nuldget sker ingen forandring gillande
ordforandeskapet for SOR rattspsykiatri.

e For kinnedom Halso- och
sjukvardsutvecklingsdirektorens Beslut
om tillsattning av Lakemedelskommittén

2026-2027

e For spridning Ny SBU-rapport:
Foraldraskapsstod med syfte att starka
den kanslomaéssiga relationen riktade till

familjer med barn som har intellektuell
funktionsnedsittning med eller utan

autism
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-103/native/Beslut%20om%20tills%c3%a4ttning%20av%20L%c3%a4kemedelskommitt%c3%a9n%202026-2027.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-103/native/Beslut%20om%20tills%c3%a4ttning%20av%20L%c3%a4kemedelskommitt%c3%a9n%202026-2027.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-103/native/Beslut%20om%20tills%c3%a4ttning%20av%20L%c3%a4kemedelskommitt%c3%a9n%202026-2027.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktade-till-familjer-med-barn-som-har-autism-kan-ha-positiv-effekt-pa-den-kanslomassiga-relationen-mellan-modrar-och-soner/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktade-till-familjer-med-barn-som-har-autism-kan-ha-positiv-effekt-pa-den-kanslomassiga-relationen-mellan-modrar-och-soner/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktade-till-familjer-med-barn-som-har-autism-kan-ha-positiv-effekt-pa-den-kanslomassiga-relationen-mellan-modrar-och-soner/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktade-till-familjer-med-barn-som-har-autism-kan-ha-positiv-effekt-pa-den-kanslomassiga-relationen-mellan-modrar-och-soner/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktade-till-familjer-med-barn-som-har-autism-kan-ha-positiv-effekt-pa-den-kanslomassiga-relationen-mellan-modrar-och-soner/

Information till andra grupper
Motesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjo: Till RPT ordforande och
koordinatorer inom psykisk halsa.

Nastkommande moten

1 gang i manaden/ 45 min digitalt. Ej fredagar.

Varens moten 2026:
26/1 kl 15.15-16.00
23/2 kl 13.00-13.45
30/3 kl 13.00-13.45
27/4 Kkl 15.00-15.45
25/5 kl 13.00-13.45
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