Vistra Gotalandsregionen
Koncernkontoret
Kunskapsstyrning

Datum: 2025-11-17

Moétesanteckningar

Samrdd kunskapsstyrning
Psykisk halsa

Tid: 15.00-15.45

Plats: digitalt

Deltagare
Erika Ekstrand Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,
SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rittspsykiatri
Eva Blixt SOR Barn- och ungdomspsykiatri
Karl-Magnus Uhleback Representant Samordningsgrupp primarvardsrad
Martin Rodholm Verksamhetschef Kunskapsstod for psykisk hilsa
Pia Rydell Ordforande SOR Vuxenpsykiatri
Sofia Odersjo Administrativ koordinator Kunskapsstod for psykisk hilsa
Thomas Wejstam Region Hallandrepresentant i SOR
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Motespunkt Anteckning Ansvarig

| | |

1. Kunskaps- Nationellt (NPO) Martin
organisationen e Mote 19/11

- Arbete med migrering fran Vard och
insats.se till 1177 for vardpersonal

- NAG Suicidprevention planeras att
starta och NAG Rittspsykiatri avvaktas
med.

Regionalt

Representation i RPT; ska det alltid
finnas representation fran alla omraden
och forvaltningar, brukare och region
Halland inom ett RPT oavsett
aktivitetsniva?

Beslut 20/10: Ta upp pa SOR VUP och
SOR BUP mote for beslut i fraigan som
formedlas i den 17/11 for Samrad
kunskapsstyrning Psykisk halsa.
Beslut 17/11: Samrad kunskapsstyrning
psykisk halsa star bakom forslag om
behovsstyrd representation i regionala
processteam (RPT) utifran arbete och
uppdrag sa att resurser anvands pa ett
effektivt satt. Nar behov finns kan RPT
stilla fragor direkt till forvaltning vid en
specifik fraga om inte representation
finns i arbetsgrupp. Uppgifter om
kompetensbehov bor finnas med i den
uppdragsmall som tas fram av RPT-
koordinatorer. Utifran dialog haller sig
SOR och RPT inom psykisk halsa till de
befintliga uppdragsbeskrivningar som
finns inom RESAK. Vid specifika
uppdrag gors en specifik
uppdragsbeskrivning gallande det
uppdraget fran Samordningsrad.

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



- Aktivitetsniva RPT 2026: infor
kommande mote 16/12 kommer en
sammanstallning for foreslagna
aktivitetsnivaer for RPT psykisk hélsa att
visas och skickas ut i forviag sa beslut kan
tas. Vid behov kan aktivitetsnivan
justeras utifran eventuellt tillkommande
uppdrag under aret. Aktivitetsnivd RPT
psykisk halsa 2025.xlsx

e Nomineringar till RPT:
- RPT Skadligt bruk behover forstarka
med PV-representant och Jakob Edshage,
har hort av sig och anmalt intresse att
vara med. Erika skickar in detta till
samordningsraden for hantering.

e RMRer pagdende arbete
- Ansvarsfordelning och konsultationer ~ Martin
mellan specialistpsykiatrin och
primarvard: Arbete framskrider och
arbetsgrupp kommer att ta del av senaste
uppdateringar i denna vecka.

- Behov av revidering? Arligt hilsosamtal
och somatisk kontroll av patienter med
langvarig psykisk sjukdom.pdf 2026-01-
20: PV: Omfattande dokument som ar
bra. Martin ber representanter att se Gver
RMR om den behover revideras. Forslag
som namns: Kristina Annebrink (VUP),
Kalle Uhleback (PV) och fran Habilitering
och Halsa samt RPO Tandvard.

Martin

2. SORs Information frdn SORs koordinatorsmote Erika

koordinatorsmoten Koncernkontoret

3. Ovriga fragor e Forslag frin KPH om utbildning for det ~ Martin
professionella motet (bemétande):
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https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-psykisk-halsa/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD04BD3C5-5D07-4D37-90D8-31B36E357749%7D&file=Aktivitetsniv%C3%A5%20RPT%20psykisk%20h%C3%A4lsa%202025.xlsx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-psykisk-halsa/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD04BD3C5-5D07-4D37-90D8-31B36E357749%7D&file=Aktivitetsniv%C3%A5%20RPT%20psykisk%20h%C3%A4lsa%202025.xlsx&action=default&mobileredirect=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-601/surrogate/%c3%85rligt%20h%c3%a4lsosamtal%20och%20somatisk%20kontroll%20av%20patienter%20med%20l%c3%a5ngvarig%20psykisk%20sjukdom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-601/surrogate/%c3%85rligt%20h%c3%a4lsosamtal%20och%20somatisk%20kontroll%20av%20patienter%20med%20l%c3%a5ngvarig%20psykisk%20sjukdom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-601/surrogate/%c3%85rligt%20h%c3%a4lsosamtal%20och%20somatisk%20kontroll%20av%20patienter%20med%20l%c3%a5ngvarig%20psykisk%20sjukdom.pdf

NAG Sjalvskada understodjer en
utbildning att utbilda utbildare inom
bemotande dar NPO psykisk hilsa inte
langre kommer att stodja nationella
utbildningar via NAG. Ett behov for ett
regionalt koncept har identifierats. Kan
KPH ta fram ett forslag pa koncept med
en generell del och sen riktade delar?
Diskussion:

- Titta pA TERMA som rattspsykiatrin
arbetar efter och psykos pa SU arbetar
med att ta fram en egen utbildning inom
bemoétande.

- Bra med ett utbildningsmaterial med
regional inriktning for utbildning inom
Sjalvskada emotionell instabilitet.

- Beslut 17/11: fortsatt dialog pa
separata SOR moten,
utbildningsgruppen behover skicka in Martin/Therese/Anna
audiens.

Diskussion om Vidarehantering av
rapport Vardnivaer, vardplatser och
andra utmaningar inom
atstorningsvarden i VGR (Hugo Wallén)
och utifran forslag pa atgarder.

- Fran 17/11: diskuterats pa SOR VUP
och SOR BUP dar de tre forvaltningar
som har mgjlighet for fler vardplatser
skulle inkomma med skrivelse till OSN.
- Beslut 17/11 Pia Rydell och Hugo
Wallén paborjar ett utkast till
uppdragsbeskrivning till RPT
Atstorningar efter att forslag pa
uppdragsbeskrivningsmall som tas fram
av RPT-koordinatorer skickats till dem.

Representation fran SOR primarvard till
Samrad kunskapsstyrning psykisk hilsa
vast? Tas nasta mote 16/12

For kannedom: Inbjudan till Hopp &
Forandring: En dag om unga vuxna med
psykisk ohilsa 29/1
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6421-688006796-12/native/Slutrapport%20-%20V%c3%a5rdniv%c3%a5er%20v%c3%a5rdplatser%20och%20andra%20utmaningar%20inom%20%c3%a4tst%c3%b6rningsv%c3%a5rden%20i%20VGR%20(RS%202025%e2%80%9301373).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6421-688006796-12/native/Slutrapport%20-%20V%c3%a5rdniv%c3%a5er%20v%c3%a5rdplatser%20och%20andra%20utmaningar%20inom%20%c3%a4tst%c3%b6rningsv%c3%a5rden%20i%20VGR%20(RS%202025%e2%80%9301373).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6421-688006796-12/native/Slutrapport%20-%20V%c3%a5rdniv%c3%a5er%20v%c3%a5rdplatser%20och%20andra%20utmaningar%20inom%20%c3%a4tst%c3%b6rningsv%c3%a5rden%20i%20VGR%20(RS%202025%e2%80%9301373).pdf
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20030
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20030
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20030

Information till andra grupper
Motesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjo: Till RPT ordforande och
koordinatorer inom psykisk hilsa.

Nastkommande moten

1 gang i manaden/ 45 min digitalt. Ej fredagar.

Hostens moten:

16/12 kl 14.00-14.45

Varens moten 2026:
26/1 kl 15.15-16.00
23/2 kl 13.00-13.45
30/3 kl 13.00-13.45
27/4 Kkl 15.00-15.45
25/5 kl 13.00-13.45
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