
 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret  

Kunskapsstyrning 

Datum: 2025-11-17 

 

Mötesanteckningar 

Samråd kunskapsstyrning 

Psykisk hälsa 

Tid: 15.00-15.45 

Plats: digitalt 

Deltagare 

Eirini Alexiou  Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,  

SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Eva Blixt SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Karl-Magnus Uhlebäck Representant Samordningsgrupp primärvårdsråd 

Martin Rödholm  Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell  Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam Region Hallandrepresentant i SOR 

Tina Holmberg ordförande Samordningsgrupp primärvårdsråd - det räcker att 

Kalle kallas som representant framöver 

 

 



 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Kunskaps-

organisationen 

Nationellt (NPO)  

• Möte 19/11 

- Arbete med migrering från Vård och 

insats.se till 1177 för vårdpersonal 

- NAG Suicidprevention planeras att 

starta och NAG Rättspsykiatri avvaktas 

med. 

 

Regionalt  

• Representation i RPT; ska det alltid 

finnas representation från alla områden 

och förvaltningar, brukare och region 

Halland inom ett RPT oavsett 

aktivitetsnivå? 

Beslut 20/10: Ta upp på SOR VUP och 

SOR BUP möte för beslut i frågan som 

förmedlas i den 17/11 för Samråd 

kunskapsstyrning Psykisk hälsa. 

Beslut 17/11: Samråd kunskapsstyrning 

psykisk hälsa står bakom förslag om 

behovsstyrd representation i regionala 

processteam (RPT) utifrån arbete och 

uppdrag så att resurser används på ett 

effektivt sätt. När behov finns kan RPT 

ställa frågor direkt till förvaltning vid en 

specifik fråga om inte representation 

finns i arbetsgrupp. Uppgifter om 

kompetensbehov bör finnas med i den 

uppdragsmall som tas fram av RPT-

koordinatorer. Utifrån dialog håller sig 

SOR och RPT inom psykisk hälsa till de 

befintliga uppdragsbeskrivningar som 

finns inom RESAK. Vid specifika 

uppdrag görs en specifik 

uppdragsbeskrivning gällande det 

uppdraget från Samordningsråd.  

Martin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

- Aktivitetsnivå RPT 2026: inför 

kommande möte 16/12 kommer en 

sammanställning för föreslagna 

aktivitetsnivåer för RPT psykisk hälsa att 

visas och skickas ut i förväg så beslut kan 

tas. Vid behov kan aktivitetsnivån 

justeras utifrån eventuellt tillkommande 

uppdrag under året. Aktivitetsnivå RPT 

psykisk hälsa 2025.xlsx 

 

• Nomineringar till RPT:  

- RPT Skadligt bruk behöver förstärka 

med PV-representant och Jakob Edshage, 

har hört av sig och anmält intresse att 

vara med. Erika skickar in detta till 

samordningsråden för hantering.  

 

• RMRer pågående arbete 

- Ansvarsfördelning och konsultationer 

mellan specialistpsykiatrin och 

primärvård: Arbete framskrider och 

arbetsgrupp kommer att ta del av senaste 

uppdateringar i denna vecka.   

 

- Behov av revidering? Årligt hälsosamtal 

och somatisk kontroll av patienter med 

långvarig psykisk sjukdom.pdf 2026-01-

20: PV: Omfattande dokument som är 

bra. Martin ber representanter att se över 

RMR om den behöver revideras. Förslag 

som nämns: Kristina Annebrink (VUP), 

Kalle Uhlebäck (PV) och från Habilitering 

och Hälsa samt RPO Tandvård. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martin  

 

 

 

 

Martin  

 

2. SORs 

koordinatorsmöten  

Information från SORs koordinatorsmöte 

koncernkontoret   

Erika  

3. Övriga frågor • Förslag från KPH om utbildning för det 
professionella mötet (bemötande): 

Martin 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-psykisk-halsa/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD04BD3C5-5D07-4D37-90D8-31B36E357749%7D&file=Aktivitetsniv%C3%A5%20RPT%20psykisk%20h%C3%A4lsa%202025.xlsx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-psykisk-halsa/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD04BD3C5-5D07-4D37-90D8-31B36E357749%7D&file=Aktivitetsniv%C3%A5%20RPT%20psykisk%20h%C3%A4lsa%202025.xlsx&action=default&mobileredirect=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-601/surrogate/%c3%85rligt%20h%c3%a4lsosamtal%20och%20somatisk%20kontroll%20av%20patienter%20med%20l%c3%a5ngvarig%20psykisk%20sjukdom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-601/surrogate/%c3%85rligt%20h%c3%a4lsosamtal%20och%20somatisk%20kontroll%20av%20patienter%20med%20l%c3%a5ngvarig%20psykisk%20sjukdom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-601/surrogate/%c3%85rligt%20h%c3%a4lsosamtal%20och%20somatisk%20kontroll%20av%20patienter%20med%20l%c3%a5ngvarig%20psykisk%20sjukdom.pdf


 

 

NAG Självskada understödjer en 
utbildning att utbilda utbildare inom 
bemötande där NPO psykisk hälsa inte 
längre kommer att stödja nationella 
utbildningar via NAG. Ett behov för ett 
regionalt koncept har identifierats. Kan 
KPH ta fram ett förslag på koncept med 
en generell del och sen riktade delar? 
Diskussion: 
- Titta på TERMA som rättspsykiatrin 
arbetar efter och psykos på SU arbetar 
med att ta fram en egen utbildning inom 
bemötande.  
- Bra med ett utbildningsmaterial med 
regional inriktning för utbildning inom 
Självskada emotionell instabilitet.  
- Beslut 17/11: fortsatt dialog på 
separata SOR möten, 
utbildningsgruppen behöver skicka in 
audiens.  
 

• Diskussion om Vidarehantering av 
rapport Vårdnivåer, vårdplatser och 
andra utmaningar inom 
ätstörningsvården i VGR (Hugo Wallén) 
och utifrån förslag på åtgärder.  
- Från 17/11: diskuterats på SOR VUP 
och SOR BUP där de tre förvaltningar 
som har möjlighet för fler vårdplatser 
skulle inkomma med skrivelse till OSN.  
- Beslut 17/11 Pia Rydell och Hugo 
Wallén påbörjar ett utkast till 
uppdragsbeskrivning till RPT 
Ätstörningar efter att förslag på 
uppdragsbeskrivningsmall som tas fram 
av RPT-koordinatorer skickats till dem.  

 

• Representation från SOR primärvård till 

Samråd kunskapsstyrning psykisk hälsa 

väst? Tas nästa möte 16/12 

• För kännedom: Inbjudan till Hopp & 
Förändring: En dag om unga vuxna med 
psykisk ohälsa 29/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martin/Therese/Anna 

 

 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6421-688006796-12/native/Slutrapport%20-%20V%c3%a5rdniv%c3%a5er%20v%c3%a5rdplatser%20och%20andra%20utmaningar%20inom%20%c3%a4tst%c3%b6rningsv%c3%a5rden%20i%20VGR%20(RS%202025%e2%80%9301373).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6421-688006796-12/native/Slutrapport%20-%20V%c3%a5rdniv%c3%a5er%20v%c3%a5rdplatser%20och%20andra%20utmaningar%20inom%20%c3%a4tst%c3%b6rningsv%c3%a5rden%20i%20VGR%20(RS%202025%e2%80%9301373).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6421-688006796-12/native/Slutrapport%20-%20V%c3%a5rdniv%c3%a5er%20v%c3%a5rdplatser%20och%20andra%20utmaningar%20inom%20%c3%a4tst%c3%b6rningsv%c3%a5rden%20i%20VGR%20(RS%202025%e2%80%9301373).pdf
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20030
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20030
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20030


 

 

Information till andra grupper  
Mötesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjö: Till RPT ordförande och 

koordinatorer inom psykisk hälsa.  

 

Nästkommande möten  

1 gång i månaden/ 45 min digitalt. Ej fredagar.  

 

Höstens möten: 

16/12 kl 14.00-14.45 

 

Vårens möten 2026: 

26/1 kl 15.15-16.00 

23/2 kl 13.00-13.45 

30/3 kl 13.00-13.45 

27/4 kl 15.00-15.45 

25/5  kl 13.00-13.45 


