
 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret  

Kunskapsstyrning 

Datum: 2025-10-20 

 

Mötesanteckningar 

Samråd kunskapsstyrning 

Psykisk hälsa 

Tid: 15.00-15.45 

Plats: digitalt 

Deltagare 

Eirini Alexiou  Ordförande SOR Rättspsykiatri 

Erika Ekstrand Koordinator SOR Barn- och ungdomspsykiatri,  

SOR Vuxenpsykiatri och SOR Rättspsykiatri 

Eva Blixt SOR Barn- och ungdomspsykiatri 

Karl-Magnus Uhlebäck Representant Samordningsgrupp primärvårdsråd 

Martin Rödholm  Verksamhetschef Kunskapsstöd för psykisk hälsa  

Pia Rydell  Ordförande SOR Vuxenpsykiatri  

Sofia Odersjö Administrativ koordinator Kunskapsstöd för psykisk hälsa 

Thomas Wejstam Region Hallandrepresentant i SOR 

Tina Holmberg Representant samordningsgrupp primärvårdsråd och SOR 

primärvård 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Kunskaps-

organisationen 

Nationellt (NPO)  

• Mötesanteckningar NPO psykisk hälsa 6-

7/10  2025-10-6_7 Mötesanteckningar 

Martin 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-80/surrogate/2025-10-6_7%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf


 

 

NPO Psykisk hälsa 

Diskussion om uppstart av NAG 

rättspsykiatri och NAG suicid pågår. 

Migrering av texter till 1177 för 

vårdpersonal fortsätter och redaktörstid 

behöver utökas under den tiden.  

- Spridning av information: Hur sprids 

NPO protokoll till SOR? Detta protokoll 

läggs med i SORs protokoll.  

RPT får detta protokoll inkl NPOs 

mötesanteckningar via utskick av Sofia. 

  

- Nominering från Socialstyrelsen:  

Nomineringar till grupp för arbete med 

prioriteringsstöd inom BUP.pdf 

Nominering inkommit via Erika som 

skickar in direkt.  

 

Regionalt  

• Reflektion från 3/10 Gemensamdag SOR 

psykiatri/RPT: Det blev en bra 

eftermiddag som gav en samlad bild. 

Uppföljning kommer ske av tydligare 

uppdragsbeskrivning från SOR till RPT.  

Eftermiddagen var ett bra sätt att se vilka 

RPT som ska prioriteras att kallas till 

möten hos SOR.  

Till nästa möte finns önskemål om att 

bjuda in primärvården. Mötesfrekvens 

sker förslagsvis var 9e månad eller en 

gång om året. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erika 

 
 

 

 

Pia, Erika, Martin 
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- Representation i RPT; ska det alltid 

finnas representation från alla områden 

och förvaltningar inom ett RPT oavsett 

aktivitetsnivå? 

 - Samla region Hallands representanter.  

- Ta upp på SOR VUP och SOR BUP 

möte och ta ett beslut i frågan som 

förmedlas i den 17/11 för Samråd 

kunskapsstyrning Psykisk hälsa. 

 

- Aktivitetsnivå RPT 2026: ta beslut vid 

nästa möte 17/11. KPH/RPT-

koordinatorer skickar in förslag.  

 

• Expediering av uppdragshandling för 

samordningsråd primärvård inom hälso- 

och sjukvård och samordningsgrupp 

primärvårdsråd  

- Uppdragshandling samordningsråd 

primärvård hälso- och sjukvård.pdf 

- Uppdragshandling samordningsgrupp 

primärvårdsråd.pdf 

Ny ordförande: Tina Holmberg i 

samordningsgrupp primärvårdsråd 

Helena Lundahl är kontaktperson 

kontaktas för både SOR primärvård och 

samordningsgrupp primärvårdsråd 

 

• Ordförande SOR BUP och 

förvaltningsrepresentant till 

samordningsråd från SÄS: Dialog i 

processen fortgår, beslut med deadline 

till 19/11 

 

• Nomineringar till RPT:  

- Ordförande RPT beroende: Hans 

Ackerot fortsätter sitt arbete i RPT och 

NAG. Beslut av Samråd kunskapsstyrning 

 

 

 
 

Pia och Eva 

 

 

 

Martin/RPT 

 

 

Kalle Uhlebäck  
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Information till andra grupper  

Mötesanteckningar skickas ut av Sofia Odersjö: Till RPT ordförande och 

koordinatorer inom psykisk hälsa.  

Psykisk hälsa att Hans Ackerot fortsätter.  

 

• RMRer pågående arbete 

- RMR - Vårdintyg enligt Lag (19911128) 

om psykiatrisk tvångsvård (LPT) samt 

biträde av polis i Västra Götaland, se över 

behov av revidering:  Förlängs 6 månader. 

SOR BUP har reviderat text. Är den i 

behov att revideras i sin helhet, tas på 

SOR VUPs nästa möte. 

Från 20/10: SOR VUP beslutade att ge 

uppdraget till CHÖL-gruppen som ska se 

över revidering, deadline januari 2026.  

Samordningsgrupp primärvårdsråd: 

synpunkter på transport med hjälp av 

polisen och vem är ansvarig för 

inskrivenpatient under kontorstid. 

Återkommer i januari med vilken 

omfattning revidering behöver göras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pia/Erika 

2. SORs 

koordinatorsmöten  

Information från SORs koordinatorsmöte 

koncernkontoret   

- Genomgång av uppdragsbeskrivningarna 

om SOR 

- Hälso- och sjukvårdsutvecklingsdirektör 

Karin Looström Muth har bjudit in 

ordförande i SOR för dialog den 17/12. 

Inspel att ta upp under dagen skickas in till 

Erika.  

Erika  

3. Övriga frågor • Mötestider 2026:  
Thomas: Måndag em och tisdag em 
fungerar generellt oftast bra. 
Sofia bokar in utifrån noteringar. 

Sofia O 

 



 

 

 

Nästkommande möten  

1 gång i månaden/ 45 min digitalt. Ej fredagar.  

Höstens möten: 

17/11 kl 15.00-15.45 

16/12 kl 14.00-14.45 


