
 

 

Västra Götalandsregionen 

Regionhälsan 

Datum: 2024-03-12  

Kallelse/Mötesanteckning 

RPT Ätstörning  

Tid: 13.00 - 15.00  

Plats: Teams  

Deltagare 
Karin Lilja (SKAS) 

Elin Andersson (Frisk & Fri) 

Niklas Galligani (NU VUP) 

Katarina Nygård (Mando) 

Stina Claesson (SÄS BUP+VUP) 

Ilias Papoulias (SÄS VUP) 

Afson Ganjaei, ordf (SÄS VUP) 

Ulrika Lundberg, koordinator (KPH) 

Frånvarande  

Anne-Line Solberg (SU BUP)  

Barbro Bäckström (NU BUP) 

Camilla Granath (SV; VUP) 

Elisabet Wentz (Akademi) 

Gunilla Eneström Pahlm (RPO Barn och unga) 

 

Vakant 

Representant Primärvård  

Representant Halland 

 

 

 

 

 



 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

Godkännande av dagordningen  Dagordningen godkänns  

Ny ordförande Välkommen Afson!  

Laget runt Kort runda med 

lägesavstämning från de lokala 

processteamen 

- På Skas är det bra 
- På NU finns 

hetsätningsgrupper 
- På SU finns iFas, med 

erfarenheten av att det 
inte gav optimal effekt 

- På SÄS är sjukhuset 
upptaget av 
omställningsarbete, 
läget bra på 
ätstörningsmottagningen 

- På Mando rullar det på 

- SV (Camilla) deltar från 
tåg, lyssnar men kan inte 
prata 

- Frisk & Fri deltar från tåg 

 

Genomgång av föregående 

minnesanteckningar 

 

Läggs till handlingarna   

Utbildningar under 2024  KBT-utbildning -  Behovsinventering i 

verksamheterna görs via genomgång i 

processteamet. Konstaterar att behovet 

är störst av avancerad KBT (KBT-

 

 

 

 

 



 

Enhanced). Beslut: Upphandla 

utbildning i KBT-E 

Familjeterapiutbildning - 

planeras för VT 2025 

Temadag 13/6: 31 anmälda. 

Behöver annonseras igen. 

Förslag att upprepa dagen till 

hösten om deltagandet är 

väldigt lågt.  Regional temadag 

om ätstörningsvård - ARFID - 

Regionkalendern (vgregion.se) 

Måltidsstöd - Ligger nu på 

Lärportalen, tacksam för 

spridning.   Utbildning: Så kan 

du ge måltidsstöd till personer 

med ätstörningsproblematik 

(vgregion.se) Kort film som kan 

ses inför kliniskt möte med 

patient  

Camillas föreläsningar- tacksam 

för spridning.  Föreläsning 

Ätstörning - diagnostik och 

behandling 10/4 - 

Regionkalendern (vgregion.se) 

Föreläsning Ätstörning - 

medicinsk riskbedömning 15/5 - 

Regionkalendern (vgregion.se) 

Lågt antal anmälda hittills. 

Camilla kör ändå 

Utbildningsförfrågan från UPH - 

trauma och ätstörning. RPT 

kommer börja jobba med 

Ulrika och Ilias 

kontaktar 

inköp 

 

Ulrika 

kontaktar 

utbildarna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/12788
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/12788
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/12788
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4364
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4364
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4364
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4364
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/12763
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/12763
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/12763
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/12763
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/12782
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/12782
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/12782


 

Information till andra grupper  
Till primärvårdsråd: RPT Ätstörning kommer påbörja ett arbete med 

stegvis vård/vårdnivåstrukturering av ätstörningsvård där frågan om 

näringsdrycker kommer att hanteras.  

 

 

 

stegvis 

vård/vårdnivåstrukturering 

 

Vad kan vi erbjuda UPH? 

 

 

Nästkommande möten  

2024-04-12 kl 9.00 – 12.00 Teamsmöte 

Planering / årshjul 

2024-05-31 – 9.15 – 13.00 Fysiskt möte – terminsutvärdering/höstens 

arbete 

2024-06-14 10.00 – 12.00: uppföljning av tema-dag, inför 

sommaruppehåll 

 


