
 

 

Västra Götalandsregionen 

Regionhälsan 

Datum: 2023-12-15  

Kallelse/Mötesanteckning 

RPT Ätstörning  

Tid: 13.00 - 16.00  

Plats: Kungshöjd  

Deltagare 
Anne-Line Solberg  

Karin Lilja  

Barbro Bäckström  

Niklas Galligani 

Katarina Nygård  

Stina Claesson  

Ilias  Papoulias  

Camilla Granath  

Elisabet Wentz 

Afson Ganjaei  

Gunilla Eneström Pahlm  

Frånvarande  

Sandra Weineland 

Elin Andersson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

Godkännande av dagordningen  Dagordningen godkänns  

Laget runt   

Genomgång av föregående 

minnesanteckningar 

 

Läggs till handlingarna  

7,5 HP –  ca 30 personer som kommer att få 

ut sina poäng. Överintag denna 

termin (40 pers), frågan lyfts om 

framtida behov av denna 

utbildning på universitetsnivå. 

Inför nästa omgång behöver 

utredas i vilken form utbildningen 

ska ges, och om den ska erbjudas 

nationellt/i samverkan med fler 

regioner?  

 

KVÅ-kod för FBT i RMR DU079 ersätter DU024 (FFT) som 

kod för familjebaserad terapi. 

Ändras i RMR och byts från och med 

1 januari 2024.  

 

Verksamhetsplanering 2024 

• Mötestider 

• Arbetsfördelning 

Temadag 24/4 - Kolla med 

Karin om det finns ledig 

lokal  

Tema: ARFID /vård 

anpassad till NP 

Målgrupp: specialiserad 

ätstörningsvård 

 

 



 

Återkoppling från SOR  

- IPT 

- FBT 

 

Bepoteket är ute på remiss, 

verksamheterna svarar i 

remissrunda på frågan om varför 

det inte rekommenderas en 

behandlingsmetod för anorexi 

(vuxna). Remissinstanser för 

Bepoteket? Varför finns inte 

barnsidan? Har akademin fått 

remissen? RPT Önskar få lämna 

synpunkter på skrivningarna i 

Bepoteket.  

 

Uppföljning av RMR   

Övriga frågor 

Bepoteket 

Utbildning 

NHV-vården 

RPT format / Ilias 

dokument 

Ordförandeskapet 

Stegvis vård 

Suicidprevention 

DBT RO 

NAG Ätstörning 

 

 

DBT RO God effekt på 

ätstörning. DBT team finns 

i regionen. Kan man ha 

grupper som det bedrivs 

forskning på?  Kan man 

söka pengar för ett sånt 

projekt? Kan eventuellt 

gagna även patienter med 

autism. Kan detta vara ett 

ämne för en tema-dag? 

Kliniskt beprövade 

erfarenheter.  

Utbildning: För 

heldygnsvård, med fokus 

på ätstörning (ev ersätta 

7,5 hp). KBT-E - KBT som ej 

är Fairburn. Glen Waller. 

Ersätta Evelinas utbildning? 

Ulrika och Ilias tittar 

igenom avtalskatalogen om 

 



 

avtal finns, eller om ny 

upphandling måste göras.  

FBT under HT 2024.  

NHV skickar numera ut 

nyhetsbrev med 

uppdateringar om 

pågående arbete. Tar emot 

remisser för 

konsultinsatser. Ambition 

att starta en 

familjevårdsavdelning, men 

inget extra resurstillskott 

har beslutats.  

Stegvis vård Hur kan vi 

driva det arbetet vidare? 

Frågan hamnar egentligen 

utanför 

kunskapsorganisationens 

uppdrag (resursfråga). 

Presentera för SOR och 

ställ frågan om de vill ge 

RPT/KPH ett uppdrag att 

utreda ett förslag som 

minskar inomregionala 

skillnader i tillgänglighet.  

ARFID (se stegvis vård) 

Ordförandeskapet ingen 

nominerad.  

NAG Ätstörning påminner 

om att nominera sig om 

man är intresserad 

Suicidprevention Ny RMR 

kommer efter årsskiftet, läs 

gärna och kommentera 



 

 

även med glasögonen från 

RPT Ätstörning 


