Vastra Gotalandsregionen
Regionhdlsan

Datum: 2023-04-19

Kallelse/M6tesanteckning

RPT Suicidprevention

Tid: 09.00 - 12.00

Plats: Teams

Deltagare

Ulrika Lundberg (sammankallande)
Josefine Lilja

Katarina Malmquvist
Lina Ljung Roseke
Louise Nenow

Malin Rex (ordférande)
Margda Waern
Mattias Jonson
Susanna Blomberg
Magnus Svensson
Charlotte Sommar
Maria Nyberg

Carina Person

Anmalt forhinder
Anders Ohman

Marcus Eriksson
Therese Nielsen Lindén

Ovriga deltagare

Fornamn Efternamn (vilken moétespunkt)
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Motespunkt Anteckning Ansvarig
|

9.00-9.15.

Incheckning

9.15-10.00: Forfragan fran Ulrika

Diskussion och kunskapsorganisationen/samordningsraden  Lundberg

nominering att nominera in prioriterade

Regionala forbattringsomraden. Teamet gar igenom

processteams

prioriterade
forbdttringsomraden

och atgdrder

10.10-10.50:
Genomgang av
revideringen av
RMRerna

11.00 - 11.45:
Utbildnings-fragor
/arshjul

och uppdaterar foregaende ars mall.

Bade barn och vuxen versionen har
reviderats ganska omfattande. Ny
remissrunda kravs. Uppdaterade texter laggs
over i ny, administrativ mall for RMR —
barnsidan dnskar att texten fran
vuxenversionen kopieras, och sedan
anpassas for att passa aven barn
handlaggningen.

Digital lanseringskonferens planeras i host.
Temadagen utgar darmed. Vid konferensen
presenteras reviderade RMR/RR/Min Livliva
Elin Froding planerad for digital forelasning
om sin avhandling suicid som vardskada den
15/9. Elin &r nummer tva i teamets
foreldasningsserie som lyfter forskning om
suicid. Marie Asberg inledde i mars 2023.
Inslaget aterkommer var 6e manad
(mars/september)

Filmen Steg for Livet laggs upp pa
Larportalen som en lattillganglig
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basutbildning, 6ppen for alla verksamheter
(dven kommuner)

Malin och Ulrika har traffat KSH pa
Regionhdlsan som gor poddar och fatt tips
och inspiration. Aven samtalat med KSH kring
mojligheter att samverka med psykiatrin for
okad medvetenhet om sexuella dvergrepp
som underliggande riskfaktor for suicid

Info om IOP Efterlevandestéd  utredning for halso -och sjukvarden avslutad

Information till andra grupper

2023-05-11

3. Mal och prioriterade férbattringsomraden - RPT Suicidpreventior

2023-2024 (en bild for varje RPT)

Overgripande méal for

Prioriterade forbattringsomrdden som leder mot Atgarder kopplade till

insatsomrédet (RPT) det 6vergripande mélet forbattringsomradena
Ett sammanhéangande Sprida kunskap till verksamheter, tydliggéra - Revidera RMR vuxen och barn i
och personcentrerat ansvarsomraden och éka den generella - Publicering av RR — efterlevandestdd

kunskapsbaserat
omhandertagande av
personer i riskzon for
suicid

vid suicid, stdd till medarbetare

- Lanseringskonferens HT 2023

- Utveckling av vart utbildningspaket;
upphandling av insatser till fler
verksamheter, bredda utbudet av
utbildningsmedier/metoder (podd,
Larportalen Totara, digitala
gastfdrelasningar)

- Regelbundna moten med
suicidpreventionssamordnare
(lansgemensam och regionala) och
intresseorganisationer kring innehall i
kunskapsunderlag samt
kunskapsspridning

kunskapsnivan hos medarbetare i Halland och
Vastra Gétaland

- Kunskap om bedémning av personer i riskzon for
suicid och deras behov av sakerhet, och gtg'&irder
som kan minska deras suicidalitet

- Kunskap om efterlevandestdd till ndrstdende

-  Kunskap om stdd till medarbetare som férlorat en
patient i suicid

- Starka samverkan med somatiska verksamheter

- Starka samverkan med kommunala verksamheter

- Starka samverkan med intresseorganisationer

Nastkommande moten

2023-06-07 Fysiskt mote (terminsavslut) pa RH Goteborg. Gemensam

lunch pa Pocket till sjalvkostnadspris.
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