Vastra Gotalandsregionen
Forvaltning

Datum: 2022-12-14

Motesanteckning

RPT Suicidprevention

9.00-12.00

Omstallt till teams pga sjukdom

Deltagare

Anders Ohman

Carina Persson
Charlotte Sommar
Katarina Malmquvist
Louise Nenow

Malin Rex (ordférande)
Margda Waern
Mattias Jonson
Magnus Svensson
Susanna Blomberg
Ulrika Lundberg (koordinator)

Anmalt forhinder
Felicia Fassberg
Josefine Lilja

Lina Ljung Roseke
Therese Linden
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Motespunkt Anteckning

T
1. Liagesuppdatering kring Uppdraget fortsdtter oférandrat efter arsskiftet. Samordningsraden

omorganisationen och  triffas 26 januari om sin nya roll och arbete. Inga besked i nuldget om att

paverkan pd varens forandra planerade aktiviteter i RPT

arbete
2. Utvidrdering och Utbildning/implementering av RMR
summering av 2022 Regional temadag: En genomférd (11 okt —22). Deltagare &r

nojda i sina utvarderingar. Utbildningsledare har uppfattat
positiv aterkoppling direkt vid tillfallet. Flera forslag pa att andra
formen for denna temadag - fran helt fysiskt till
hybrid/digifysiska moten. Bra att kunna ses och jobba med
traning/dvning (ex svara samtal)

BUP temadag: Tva genomfdrda (23maj, 8 nov- 22). Mycket fin
aterkoppling fran deltagare. Stort behov, utdkatutbud nasta ar,
tva tillfallen inbokade for VT —23.

Kommun temadag: Medanledning av intresse for regional
temadag fran kommunala verksamheter anordnades en sarskild
dag for kommunerna (24 nov-22). Utvardering har inte kommit
in annu. Ej aterkommande temadag fran RPTs sida.

Psyk e-bas suicid: 400 licenser (giltiga t o m 2024-08-31) har
kopts in till VGR och erbjudits verksamheter (finansiering —
statsbidrag suicidprevention). | december har 75 licenser
hamtats. Avvakta fortsatt intresse for dessa licenser, paminn
efter nyar. Malin och Ulrika kontaktar ink6p samt Kl kring
majligheter att teckna en regionlicens for smidigare
anvandning/spridning.

Rutiner/riktlinjer

RR - efterlevandestéd: arbetet har pausats for att vanta in
arbetet med IOP kring efterlevandestéd. Rutinen anmald till PPR
20 januari 2023. Kompletteras med uppdaterad
konsekvensbeskrivning. Malin och Ulrika jobbar klart.

RR stod till medarbetare vid patients suicid. Rutinen beslutad i
augusti 2022. Oklart vem som ansvarat foér implementeringen.
Utbilda medarbetare i hur man moter anhoriga, exempel fran
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Information till RPT/for
kdnnedom

Verksamhetsplanering
infor 2023

Halland (Charlotte Sommar) dar man haft Ulla-Karin Nyberg pa
lank med forelasning, och darefter presenterat rutinen.
Avvakta tills IOPt om efterlevandestod ar klart, darefter
arrangeras en regional aktivitet kring bada rutiner (+I0P)RPT
och ev tillsammans med fler inom suicidprevention?

SPES har representanter med i “Levande bibliotek” (tillgdngliga
for arbete med patientperspektiv). Kontakt via Katrin Modig
Pallin, koncernkontoret.

ch stod till medarbetare vid patienters suicid:

Andra terminologin kring ”suicidriskbeddmning” — behovsstyrd
uppfoljning ska erbjudas. Moéte varje individ i deras behov — lita
pa den professionella bedomningen. Bedémning ska gbras och
ge underlag for prioritering men undvika ordet suicidrisk.

Forfragan fran Suicide Zero om att medverka i utvecklingsprojekt
kring appen Min Livlina. Diskussion om hur RPT berors av detta.
Utbildning inom priméarvard och regionhalsa (samverkan med
SPIV/SZ) - bordlaggs da inga av representanterna fran dessa
verksamheter dr narvarade.

Q1 FOKUS Efterlevandestod (inkl implementering)
Mal Q1: Rutiner + komplement (IOP) pa plats

Q2 FOKUS RMR:
Mal Q2: Revidering av RMR klar sa att remissrunda kan inledas

efter semestern

April: mote RMR 9-14

Maj: BUP temadag RMR

Juni: RMR - sommaravslutning och avrunda arbetet med RMR -
gora klart infor remissrunda och PPR

Q3 FOKUS indikatorsarbete
Mal Q3: Uppdatering av regional handlingsplan fér

patientsiakerhet med nya indikatorer

Q4 FOKUS Implementeringsarbete
Mal: ej satt
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Information till andra grupper

Annika Stenstrom och Gunilla Dahlenback (KPH) medverkar kring
Lakemedelsverkets nya uppdrag, samt berattar om deras egna
uppdrag i VGR om att minska forskrivning av
beroendeframkallande lakemedel. Ulrika Lundberg bjuder in

Nastkommande moten och aktiviteter

2023-02-01: kl 9.00 - 14.00 RPT mote: Terminsstart (fysiskt mote,
Goteborg). Lokal: Stationshuset Rallaren. Gaster: Annika och Gunilla,
om forskrivning av beroendeframkallande lakemedel. Gemensam lunch
pd Pocket till sjélvkostnadspris. Ulrika Lundberg bokar bord
2023-02-28: kl 9.00 — 15.00 Regional temadag (Teams) — att moéte den
som inte orkar leva. Programansvariga deltar pa plats i RH, Gbg
2023-03-03: Masterclass: Digital forelasning med Marie Asberg, Om
suicid i samhallet, i samarbete med lansgemensam handlingsplan
suicidprevention/psykisk halsa

2023-04-19: kl 9.00 — 12.00 RPT moéte: Uppdatering i arbetet med
revidering av RMR (Teams)

2023-06-14: kl 9.00 -14.00 RPT mote: Terminsavslut (fysiskt mote
Goteborg). Lokal: Godstaget, Stationshuset. Gemensam lunch pd
Pocket till sjclvkostnadspris. Ulrika Lundberg bokar bord

2023-09-27: kl 9.00 — 15.00 Regional temadag (fysisk) — Att méte den
som inte orkar leva. Lokal: Havsdrnen, Campus nya varvet,
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