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Bakgrund

e Min Livlina &r en app framtagen utifran Barbara Stanley och Gregory K.
Browns arbete om sakerhetsplanering (Saftely Planning Intervention), en
evidensbaserad metod for suicidprevention.

e Utvarderingar visar att risken att en suicidal kris utmynnar i
sjalvskadande/suicidalt beteende minskar med 45% minskad om man har
en sakerhetsplan jamfort med om man inte har det.

e Har man en sdkerhetsplan sa 6kar dven sannolikheten att man kommer
till planerade vardbesdk efter utskrivning

e Min Livlina tog fram i samarbete mellan Suicide Zero, Region Kalmar och
Linnéuniversitetet. Appen har sedan fortsatt utvecklats i samverkan med
flera regioner.

o Syftet med appen ar att kunna férvara sin sakerhetsplan i sin
mobiltelefon




Min livlina
e Min livlina ar helt patientagd och laddas ner kostnadsfritt av

patienten via telefonens Appstore

e I appen kan patienten ldgga in och komma at uppgifterna i sin
sakerhetsplan

e Min Livlina kan (och far) dven laddas ner av behandlare pa
tjanstemobil for att visa patienten, samt ta del av sarskildt avsnitt
for behandlare

e Forvaring av sdkerhetsplan i Min Livlina ingar i upprattad och
journalford (AU123) traditionell sakerhetsplan

e L3s mer pa Min Livlina (suicidezero.se)
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https://www.suicidezero.se/minlivlina
https://www.suicidezero.se/minlivlina
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FRAGOR ATT DISKUTERA I VERKSAMHETEN -

e GOrs rutinmassiga suicidriskbedomningar i verksamheten?
e Hur ofta fangar ni upp personer i riskzonen for suicid?

e Hur kan dessa patientfall se ut?

e Hur ofta gor ni sakerhetsplaner?

e I vilket format jobbar ni idag med sakerhetsplaner? Vad funkar
bra? Finns nagot ni vill utveckla?
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Min livlina - funktioner

Sakerhetsplan

e Sakerhetsplanen ar appens centrala
funktion. Min sakerhetsplan

Har kan du se och redigera de sex
stegen i din sakerhetplan.

e Fler funktioner 6kar anvandarvanligheten.

Mina varningstecken

Egna hanteringsstrategier
Manniskor och platser
Personer jag kan prata med
Kontakter

Hur gor du ditt hem sakrare?

Det viktigaste i mitt liv




Min livlina - funktioner

Snabb och samliad
dtkomst till hjadlp

e Direktkoppling till
larmtjanst 112

e Snabb atkomst till
stodlinjer och 1177

e Hitta narmaste
psykakut/jourcentral via
1177

e Inlagd direktkontakt till
utvalda narstaende som
identifierats i
sakerhetsplaneringen

@ Visa min sakerhetsplan

Personer jag kan prata med

® QO &

Sebbe Skog Erika EK Benny Bjork

Bra att ha

112
Vid akut nodsituation

Stod och hjalp

Fler nummer som &r bra att ha

fa

Stod och hjalp

Har hittar du lankar och
telefonnummer som kan vara
bra att ha

1177 - Vardguiden
1177 - Hitta vard

Mind - Sjalvmordslinjen
Mind - Aldrelinjen

Jourhavande medmanniska

Jourhavande prast
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Min livlina - funktioner

Dagboksfunktion och

pdminnelser
e [ appens dagbok kan patienten Dagbok B fimklnnhehlsterd
. . o .. Hér kan du registrera méende och ARsan uSé;piﬁr?eclseran shacina
registrera sitt maende och fora skriva dagboksanteckningar
d d g bO ksa nteC kn | n g ar Mars, 2021 }f, Moéte med Mona
. &>’ Mandag 1/03 -
e Anteckningarna kan sedan (2) Tenciskaren
anvandas sOoOm StOd for Samtal Januari, 2021
«+) Torsdag 28/01
m ed b e h a n d I a re Sovit hela natten och vaknade innan alarm...
" Ga ut med grannens hund
e En kalenderfunktion hanterar och Tikag=Riit
paminner om bade B eciey 20707 () Triningspass
aterkommande och enstaka @B samtal med Anders
. =) Mandag 11/01 P ; W) |
handelser “ @ N




Min livlina - funktioner

For behandlare och/eller narstdende

e Under fliken "Mer” finns informations- och
stddmaterial for saval patienter som narstaende och
behandlare

e Har kan du t ex som behandlare fa tillgang till
Barbara Stanleys och Gregory Browns manual for
arbetsprocessen

e Har gors aven personliga kontoinstallningar
som anger om du som anvandare ar patient,
narstaende eller behandlare samt regiontillhérighet

Sakerhetsplan

Suicide Zero

=) Feedback

i) om appen

Begransningar

i) Forbehandlare

Informations- och stodfilmer

ga) @

% Redigera personer jag kan prata med

Mer
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UPPGIFT FOR VERKSAMHETEN -

e Ladda ner Min Livlina och klicka er igenom olika funktioner

e Diskutera hur den kan anvandas tillsammans med
patienter i sakerhetsplanering

e Stdder nuvarande lokala rutiner for sakerhetsplanering att
behandlare anvander Min Livlina tillsammans med
patienten? Behover rutinen utvecklas? Utse ev ansvarig




Sakerhetsplan och Min livlina - fordelar

e Enkelt och verkningsfullt stdd vid behandling, med mal att férebygga
suicid
e Relativt enkelt att ta fram gemensamt av behandlare och patient.

Ska kunna gdéras av samtliga inom hélso- och sjukvard om méte med
en suicidal person intraffar.

e Minskar risken fér glapp i vardkedjan
e Stora mojligheter med liten utbildningsinsats

e Ett bra stdod for personal som inte aktivt jobbar inom den psykiatriska
varden

e En trygghet fér saval patient som narstaende och behandlare
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Min livlina — resultat fran genomford pilotstudie i
Kalmar

e Test av anvdndbarhet under 6 manader i Region Kalmar

e Upprattande av sakerhetsplan i kombination med appen Min Livlina
har testats av ca 20 patienter och 8 behandlare

e Insamlandet av synpunkter om arbetssattet har skett bade via app
och muntligt

e Initialt motstand till appen fran behandlare byttes i takt med 6kad
kannedom om dess funktioner och patientens reaktioner

e Initialt motstand fran patienter till framtagande av sakerhetsplan.
Snabbt dvertygande om fordelarna.
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Min livlina - utvardering

Svar fran patienters frageformuldr i appen.
Svarsalternativens skala ligger pa 1-6.

e Appen forenklar for mig att anvanda mig av min sakerhetsplan 4,43
e Jag finner appen enkel att anvanda 5,0

e Jag har fatt nya insikter som jag tror kan vara till hjdlp att hantera svara
tankar 4,26

e Jag kan ténka mig att rekommendera appen till nagon annan 5,14




Min livlina — utvardering patient

Svar fran patienters frageformular i appen.
Svarsalternativens skala ligger pa 1-6.

e Appen forenklar for mig att anvanda mig av min sakerhetsplan 4,43
e Jag finner appen enkel att anvanda 5,0

e Jag har fatt nya insikter som jag tror kan vara till hjélp att hantera svara
tankar 4,26

e Jag kan tdnka mig att rekommendera appen till nagon annan 5,14
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Min livlina — utvardering behandlare

Svar fran behandlares frageformular i appen.
Svarsalternativens skala ligger pa 1-6.

e Hur uppfattar du intresset hos patienterna for att ta fram en
sakerhetsplan? 3,86

e Hur uppfattar du intresset hos patienterna for att lagga 6ver och ta del
av sakerhetsplanen i appen Min Livlina? 4,12

e Jag tror att arbetet med sakerhetsplaner &r till hjalp for manga
patienter att forebygga sjalvmordshandlingar 3,96




Min livlina — drift, underhall och utveckling

Principer

e Min Livlina forvaltas av Suicide Zero, men innehallet utvecklas och
uppdateras |dpande efter synpunkter fran deltagande regioner och i néra
samarbete med apputvecklare

e Synpunkter eller fragor fran verksamheter i VGR mejlas till
ulrika.lundberg@vgregion.se

e Min Livlina tillhandahalls till intresserade regioner till ett
sjalvkostnadspris som avser att tacka; samordning, lopande
utveckling och utbildning. I VGR finansieras denna kostnad
regionalt med statsbidrag Suicidprevention och ar darfor
kostnadfri for verksamheter
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mailto:ulrika.lundberg@vgregion.se

FRAGOR FOR VERKSAMHETEN

Vet alla medarbetare vad en sakerhetsplan ar och vad Min
livlina ar?

Vilken/vilka utbildningar och stod behover ni for att rusta er for
att kunna gora en sakerhetsplan?

Utbildningsmaterial finns tillganglig i Larportalen

Kunskaps- och implementeringsstdod formedlas av RPT
suicidprevention (ulrika.lundberg@vgregion.se)
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