
Bedömningstabellen har tagits fram av Elin Fröding. 

MCP-nr: Ifylld av: 

Granskad av: 

Vägledning för att bedöma riskhanteringen över tid gällande faktorer av betydelse för 
säker vård av suicidala patienter. 

Område Värdera om 
handläggningen varit 
adekvat utifrån best 
practice, symtombild 
och individuella behov 

1. Adekvat
och relevant 
handläggning

2. Avvikelser
eller brister, 
med sannolikt
låg eller utan
betydelse för
patienten

3. Avvikelser
och brister 
finns som 
har eller kan 
ha påverkat 
patienten

4. Stora 
och/eller 
allvarliga 
avvikelser 
och brister

1. Diagnostik Utredningar och undersökningar 

Diagnos 

Differentialdiagnostik 

Substansbruk kartlagt 

2. Behandling Adekvat för diagnos och symtom 

Läkemedelsbehandling adekvat 

Uppföljning & utvärdering 

Läkemedelsuppföljning 

Vårdnivå 

Behov av LPT och LVM värderade 

3. Vårdplanering Vårdplan och krisplan 

Patientinvolvering 

4. Suicidalitet Bedömning av suicidalitet 

Riskfaktorer, risksituationer och 
triggers är kartlagda 
(t ex tidigare suicidförsök, hereditet, 
psykisk ohälsa, missbruk, akut kris, 
personliga förluster)

Suicidreducerande interventioner 
är vidtagna utifrån patientens 
behov 
(t ex symtomreduktion, tät uppföljning, 
involvering av närstående, slutenvård, 
tillsyn, krisplan, probleminventering, 
begränsning av tillgång till metod)

5. Resurser,
personal

Kontinuitet 

Kompetensnivå 

Tillgänglighet 

6. Samverkan,
kommunikation
& information

Inom enheten 

Med vårdgrannar 

Myndigheter, socialtjänst 

Med närstående 

7. Uteblivna
 

Hantering och åtgärder 

8. 
Dokumentation 

Vårdförloppet går att följa 

Vård 

Omvårdnad 

9. Närståendes
uppfattning av
vården

Bemötande och delaktighet i 
vården i den utsträckning som 
närstående och patienten önskat 

Vårdens tillgänglighet och 
förmåga att möta patientens 
behov och förväntningar 

10. Övrigt



  
 

Bedömningstabellen har tagits fram av Elin Fröding.  
 

Kommentarer kring markeringar i kolumn 2-4 

Område Kommentar 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  

10.  
 

 

 

En samlad bedömning av vårdens förmåga till riskhantering över tid görs utifrån 
resultatet. 

Förslag till vägledning: 

• Endast markeringar i kolumn 1 och få i 2: ingen vårdskada.  
• Flera markeringar i 2 och markeringar i kolumn 3: indikerar brister i vårdens 

riskhantering, som sammantaget påvisar systemfel och risk för vårdskada. 
Bedömning bör ske tillsammans med chefläkare.  

• Markering i kolumn 4: sannolik vårdskada. Brister i vårdens riskhantering. Bedömning 
bör ske tillsammans med chefläkare. 
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