Vastra Gotalandsregionen
Regionhdlsan

Datum: 2024-02-19

Kallelse/M6tesanteckning

RPT Suicidprevention

Tid: 9.15- 12.00
Plats: Stationshuset, Pendeln

Deltagare

Malin Rex (ordférande)
Anders Ohman
Josefine Lilja

Katarina Malmquvist
Lina Ljung Roseke
Louise Nenow

Margda Waern
Mattias Jonson
Susanna Blomberg
Magnus Svensson
Charlotte Sommar
Therese Nielsen Lindén
Pernille Jagerstrom
Patrik Back

Alexandra Nordstrom
Marcus Eriksson
Anette Jaderberg
Maria Nyberg

Lina Bjurstrom

Ulrika Lundberg (koordinator)
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Motespunkt

Anteckning

9.15 -9.30 Incheckning
9.30 —9.35 Foregaende anteckningar
9.35-9.40 Godkannande av dagordning

9.40 Lagesavstamning RMR

9.40 — 10.00 Utbildningsinsatser
2024

e Att mota barn och unga
— 2 tillfallen inplanerade

e Mattias Jonsson
forskningsforelasning
1/3

e Margda inspelad! Ska
laggas upp i Larportalen

e Tema-workshop
barn/temadag? |
oktober, planering
maste ske

e Min Livlina-
workshops/moten?

Morgonfika och laget runt
Laggs till handlingarna
Dagordningen godkanns

RMRer ute pa stor remissrunda. En verksamhet

har anmalt 6nskemal om forlangd deadline. Inga

direkta synpunkter inkommit i preremisserna

Ulrika bokar tid pa PPR, forsta lediga tid fran
april

Information om barn och unga gick ut
forra veckan (sportlov), vi avvaktar om

det kommer fler anmalningar.

Avstamning ar bokad med Mattias infor
1/3

Margdas filmer textas just nu. OK att
lagga upp pa Larportalen. Karin W
hjalper oss med detta.

Temadag i oktober. Ulrika har kallat
arbetsgruppen till ett forsta mote for
att satta programinnehall

KPH haller pa att ta fram ett forslag till
IOP ihop med Suicide Zero om
samverkan kring sakerhetsplan och Min
Livlina. Tidplan: Beslut i OSN 29 maj.
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10.00 — 10.05 Paus

10.05-10.30
Implementeringsstod

e Gemensam information
till vardgivarwebben har
spridits via linjen

e Besok pa SAS 5/3, lokalt
suicidpreventionsteam +
sjukhuskyrkan. Fler
forvaltningar. SKAS nytt
datum? NU 5/2. SU
avvaktar. SV?

10.30 - 11.00. Rapport fran
lokala processteam/aktuellt pa
forvaltningarna (anmals i
forvag)

Malin skickar ut stddmallen till teamet
for paseende. Ulrika skickar ut igen i
forvaltningarna via
funktionsbrevladorna for att forsoka na
webbredaktorer.

SAS: Ordférande och koordinator dker
ut och traffar forvaltningarna (lokala
processteam). 10-12. Sjukhuskyrkan
traffar vi 13 — 14 samma dag.

SKAS: ska bokas om. NU planerat 2/5.

Temadag vuxen 2024:

Tillsatt arbetsgrupp for att utarbeta
nasta temadag. Charlotte, Lina, Malin,
Ulrika, Mattias, Therese och Katarina
adjungerade, Mattias.

Forslag fran SPES: Utbilda i bemotande
av efterlevande, garna som en del av
befintliga program. SPIV har detta
perspektiv i sina upphandlade
utbildningar.

SKAS: Lokala processteamet pa BUP
SKAS letar nya medlemmar. Ser fram
emot besok fran RPT men forst
behover ledningen gora sin planering.

SU BUP har ett lokalt processteam for
alla RPT. Har implementerat
sakerhetsplan i Melior. Ska testa ASSIP
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(personcentrerard korttidsterapi)
metod for att behandlar patienter som
gjort ett suicidforsok) i pilotprojekt. Ser
over sin resurskravande jourtid for att
frigora tid for behandling.

SU VUP (affektiva) — lokalt
processteam for hela affektiva
verksamheten. Kommer ta fram
klinikévergripande suicidpreventiv
strategi. Finns stod for all personal att
jobba enligt riktlinjer/evidens?
Fokusforflyttning fran akuta insatser till
tidig prevention.

SU Psykiatri kognition och
aldrepsykiatri. mycket fokus pa hur vi
ska jobba med suicidsamtal. Charlotte
m kollega har utbildat i hur man kan
jobba personcentrerat. Sakerhetsplan
var kvalitetsindikator under 2023, en
stor forbattring har skett.

Regionhalsan saknar lokalt
processteam

SAS: BUP/VUP ir samma
verksamhetsomrade. Jobbar pa att fa
med barnsidan i det lokala
processteamet. Suicidpreventivt team
har skapat med uppdrag att enbart
jobbar med suicidala personer i
slutenvard (inga 6ppenvardskontakter).
Jobbar pa en lokal rutin parallellt med
vantan pa RMR. Jobbar med pyramider
—vad ska erbjudas alla, vissa och
enstaka (specialist). Mycket handfast
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11.10-11.15 Paus

11.15-11.30

e Information om uppdrag
lansgemensam
samordnare

e Rapport fran Siker
hemgang + rev 1177

11.30—11.40 Uppdatering?
Lokala 6verenskommelser
socialtjanst - psykiatri

arbete kring handledning och
vagledning i olika metoder, uppmuntra
deltagande i regionala utbildningar.

NU: kommer kunna presentera en plan
i maj nar RPT &r pa besok

Narhélsan jobbar ocksa med
"pyramider” (stegvis vard)

Vilka forvaltningar jobbar med stegvis
vard/pyramider for suicidproblematik?
Kan man samla dessa arbeten i RPT och
inspirera varandra? Lagga ihop
pyramider och se hur olika nivaer
forhaller sig till varandra. Vilka lokala
kvalitetsindikatorer finns?

Magnus/kommun: Basen i pyramiden
ligger pa befolkningsniva

Alexandra ar tillbaka som
lansgemensam samordnare fran
arsskiftet, med anstéllning pa KPH i tva
ar framat.

Bordlaggs/utgar
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11.50 — 12.00 Ovriga frégor: Erbjudandet har kommit fran
Socialstyrelsen att komma ut och
presentera sina utbildningar och sitt
kunskapsstod. Ulrika och Malin tar reda
pa vad som presenteras och bjuder in

till ett RPT mote
peter.lindgvist@socialstyrelsen.se

Nasta mote 8 eller 15 april? Kallelse
galler for 15 april.

Information till andra grupper

Nastkommande moéten

2024-02-19, kl. 09.15 -12

2024-04-08/157?, kl. 09.15 -12

2024-05-27, kl. 09.15 -12

2024-09-02, kl. 09.15 -12

2024-11-25, kl. 09.15-12

Samtliga moten bokas som hybridmoéten, Teamslank bifogas moétesinbjudan samtidigt

som dagordningen skickas ut.

Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande méten
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