Vastra Gotalandsregionen
Regionhdlsan

Datum: 2025-08-25

Motesanteckning

RPT Suicidprevention

Tid: 09.15-11.45

Plats: Teamsmote

Deltagare

Malin Rex, SU (ordforande)
Ulrika Lundberg, KPH (koordinator)
Josefine Lilja, PV

Louise Nenow, SAS

Mattias Jonson, SU
Charlotte Sommar, SU
Anders Ohman, NU

Pernille Jagerstrom. Halland
Lina Bjurstrém, SPES
Magnus Svensson, Kommun

Alexandra Nordstrom, Lanssamordnare suicidprevention

Marcus Eriksson, Suicide Zero

Motets syfte: Att starta upp igen efter semestern med kort lagesuppdatering kring

vara uppdrag och identifiera eventuella nytillkomna uppgifter/uppdrag

Motespunkt Anteckning Ansvarig
| \ T
9.15 Kort presentationsrunda for nya deltagare Malin
Incheckning
9.30-10.15 RPT Uppdrag fran samordningsraden: Att ta fram
regionala medicinska riktlinjer/rutiner samt
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tillhérande implementeringsstod och utbildning.
Implementeringsstod samlas i ett arshjul som
KPHs utbildningsgrupp ansvarar for.

Utbildning HT-25:

Hostens “Forskarfredag-forelasning” blir med
Sara Blom, som disputerade 2022 pd en
avhandling om psykisk ohalsa hos unga man. Sara
Blom forelaser digitalt 19 september kl 11-12.

Ytterligare en digital férelasning kommer att ges
26 september (tidpunkt ej klar) dar SPES och
HOPE presenterar sin kartlaggning av
efterlevandestdd, ihop med VGR som knyter an
till den regionala rutinen om Efterlevandestod r

RPT genomfor ingen sarskild aktivitet i samband
med suicidpreventiva dagen 2025.

Arbetsgrupper kommer tillsattas for att se 6ver
innehallet i de regionala utbildningarna om
suicidprevention, bade vuxen samt barn- och
unga. Synpunkter med 6nskemal om mer tydlig
koppling till klinisk praktik har inkommit.

Mattias Jonsson forelaser for Beredningen psykisk
halsa 2/10 (obs! andrat datum) om suicidologi for
beslutsfattare. Samma forelasning kommer dven
erbjudas digitalt for fler fortroendevalda och
tjanstepersoner i november.

Ytterligare arbete i RPT under HT-25.
Lagesrapport (Ulrika):

- | samarbete med kommunikatorerna i
VGR pagar arbete med att uppratta en
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regional webbsida for suicidpreventivt
material.

- Elin Frodings stodmall for
utredning “regionaliseras” i
layoutet och kommer sedan
spridas

- Louis Nenow berattar kort om laget for
utveckling av den suicidpreventiva
utbildningen i simulerade suicidpreventiva
samtal. Genomforde en pilot i varas och
ytterligare en ar planerad till i host.
Utveckling av denna utbildning leds av

SAS, men kommer erbjudas regionalt nar
ett framgangsrikt koncept finns pa plats.

Charlotte Hveem leder ett projekt om
digitalt stod/Al som &r pa vag att rullas
ut. Malin Rex undersoéker vad som ingar i
hennes projekt och ev vad som &r pa
gang i 6vriga regionen och aterkopplar.
RPT tror att detta kan vara framgangsrikt
nar det giller att 6va samtal. Aven SPES
ar positiva, da Lina sjalv har testat.

Aktuellt i kommunerna:

Magnus berattar om arbetet med
efterlevandestéd som pagar i Sjuhirad. Aven
Alingsas och Lerum ar inkopplade pa den nya
rutinen for efterlevandestod. Malsattningen ar
att den nya rutinen ska gélla fran 1 jan 2026.
Rutinen handlar om att inrdtta efterlevandelotsar
(efter Kalmars modell) som ska erbjuda
samtalsstod och uppféljning under ett ar. Rutinen
beskriver dven hur en efterlevande kontaktas om
A) suicid sker pa vardinrattning dar ansvar for att
kontakta efterlevande vilar hos vardpersonal,
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Staende punkt:
Aterkoppling/info om
olika konferenser

eller B) suicid sker utanfor vardinrattning da det
blir polisens ansvar att kontaka efterlevandelots
(om samtycke ges).

Uppdraget kommer fran styrgruppen for
Naravardsamverkan i Sjuhadrad och finns ej annu i
Krav och Kvalitetsboken. Liknande initiativ finns i
Goteborg. Aven i Skaraborg. Olika drivande i de
olika grupperingar, naravardsamverakn i
Skaraborg, Kommunen (GS) i Goteborg.

RPT ansvarar for en RR om Efterlevandestod som
ska revideras till 2027. Malin och Ulrika utser en
arbetsgrupp. Sara berattar att rutinen ar flitigt
anvand i verksamheterna och behdver ingen
storre revidering. Dock kommer SPES och HOPEs
resultat fran kartlaggning att beaktas i form av
fler handfasta kliniska tips.

Marks kommun férbereder dven for nationella
suicidpreventiva dagen 10/9 med planering av
events i Boras.

Malin aterkopplar fran YASP (???) stor
konferens som aven behandlar
samhallsinsatser. Inriktningsdokument har
publicerats i Lancet, Hur ska vi géra en
vettig suicidriskbedémning utifran den
kunskap vi har? Fragan om dédshjalp och
forhallningssatt inom det psykiska faltet
handlar ocksa mycket om
sakerhetsplanering.

Suicidpreventiva konferensen i host

- Louise och Anders ar med som deltagare.
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Ovriga fragor

- Ulrika deltar som foreldsare med ett
foredra om VGRs IOP med Suicide Zero
kring min livlina

- Lina medverkar med féredrag.

Forslag pa aktivitetsniva for RPT i host: Punkten utgick
Medelintensiv niva- fortfarande aktuellt?

Uppfoljning av patientforetradare till Narhalsan? = Punkten utgick
da Josefin var
tvungen att
avvika for
annat méte

Synpunkter pa RMR fran Primarvardsradet. KPH
med Martin Rédholm har méte inbokat 27/8
angaende dessa synpunkter. Medicniska radet
har meddelat att inga fler andringar kan goras
innan nasta revidering. En justering av texten har
gjorts med anledning av inkomna synpunkter fran
BUP.

1177 for vardpersonal har en text om
suicidprevention for primarvarden. Oklart hur
arbetsstrukturen ser ut och hur koppling kan
goras till vart RPT. Sara L undersoker med
kollegor pa KPH som arbetar med innehallet pa
barnsidorna, samt med Martin R.

Kartlaggningen infor lansgemensam
handlingsplan — kort info. Alexandra berattar, se
bifogad PP. Koncernkontoret har ett uppdrag om
att kartldgga insatser som gjordes under forra
handlingsplanen. Detta arbete pagar nu och
Alexandra ansvarar for ett delomrade.
Medlemmar i RPT kan ldmnas in pagaende
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aktiviteter som man vet om via mejl till
Alexandra.nordstrom@vgregion.se med kopia till

ulrika.lundberg@vgregion.se och

malin.rex@vgregion.se

Nar de lokala handlingsplanerna for
suicidprevention gar ut under aret kommer nagra
kommuner forlanga ett ar tills en
regional/lansgemensam plan finns pa plats.

Forelasning pa ASSIP — se bifogat PP (OBS! Sara Lundqvist
Arbetsmaterial, far ej spridas!!)

Information till andra grupper

Nastkommande moten

|
10 november — fysiskt i Goteborg. Inbjudan med lokal kommer.

Pernille berattar om Hallands arbete med priméarvarden.
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