
 

Västra Götalandsregionen 

Regionhälsan 

Datum: 2025-12-15 

 

Mötesanteckning 

RPT Suicidprevention 

Tid: 9.00 - 11.00  

Plats: Teams  

Deltagare 

Malin Rex (ordförande)  

Anders Öhman (psykiatrisjuksköterska, NU) 

Katarina Malmqvist (psykolog, VGR-akademin) 

Louise Nenow (kurator, SÄS) 

Mattias Jonson (läkare, SU beroende) 

Charlotte Sommar (psykolog, SU äldre)  

Lina Bjurström (brukarrepresentant SPES)  

Carina Andersson (brukarrepresentant HOPE)  

Magnus Svensson (kommunrepresentant)  

Bäck Patrik (representant Halland)  

Pernille Jagerstrom (representant Halland)  

Alexandra Nordström (länsgemensam samordnare)  

Josefine Lilja (Närhälsan, psykologirådet)  

Therese Nielsen Lindén (suicidprevention cancervård)  

Maria Nyberg (brukarrepresentant SPIV)  

Anette Jäderberg (brukarrepresentant MIND)  

Marcus Eriksson (brukarrepresentant Suicide Zero)  

Ulrika Lundberg (processledare, ansvarig för anteckningarna)  

 



 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1.  Incheckning i mötet  

 

Inga nya medlemmar eller gäster 

deltar, presentationsrunda 

överflödig. Hej och välkomna! 

 

2. Rapport från senaste 

utbildningstillfället 

(beslutspunkt)  

 

Genomgång av utvärderingen som 
visade positiv respons på det nya 

upplägget och innehållet. Malin Rex 

har haft kontakt med Diagnostiskt 
centrum som jobbar inom somatiken 

och gärna vill skicka hela 

personalgruppen vid kommande 
tillfällen. 

RPT beslutar om att fortsättningsvis 

följa samma koncept och komma 
överens med Isabelle och Bo, samt 

utbildningsgruppen vad som gäller 

för arvodering osv.  

Malin/ 

Ulrika 

3. Nya medlemmar 2026  

(informatonspunkt), 

aktivitetsnivå 2026 

(information) och 

mötesrutiner 2026 

(beslutspunkt)  

SOR psykiatri har godkänt följande 

nomineringar till RPT  

- Johan Dahlgren, SKAS, 

Uppdragsledare suicidprevention 

SKAS adjungeras vid behov.  

-  Specialistpsykolog inom vuxen, 

Anahid Khaneie nomineras in som 

ordinarie representant från 

Habilitering & hälsa 

- Madeleine Sjöberg, Skas, som 

tidigare utsetts som efterträdare till 

Susanna Blom av SOR har sagt upp 

sig och nomineringsprocessen börjar 

därför om.  

 



 

 

- RPT beslutar om följande 

mötesform under 2026: Ett fysiskt 

heldagsmöte under 2o26 i syfte att 
hålla sig uppdaterad om vad 

deltagarna arbetar med för tillfället 

med presentationer från olika 
uppdrag. Förlagsvis hålls detta möte 

sent vår/tidig sommar. Olika uppdrag 

från SOR kommer lösas i mindre 
arbetsgrupper där Malin och Ulrika 

sammankallar berörda utifrån 

kompetens.  
Det framförs att mötesformen är 

underordnad agendan och syftet med 

mötet.  
 

1. Min livlina och ny 

indikator för uppföljning 

av säkerhetsplan 

(lägesrapport) 

Ny version Min livlina Ung lanseras i 

januari 2026. I samband med detta 
även nytt informationsmaterial. 

Foteini deltar vid utbildning i 

suicidprevention för medarbetare 
som möter barn med psykisk ohälsa 

2026. 

   
Magnus Skog är tillfrågad om att ingå 

i styrgruppen för IOP Min livlina.  

 
Information om förbättrad indikator 

för att mäta andelen patienter med 

säkerhetsplan 
Basdata_Suicidprevention - Power BI 

Report Server. Även Region Halland 

vill under 2026 arbeta mäta detta 

nästa år, samarbete inleds genom 
RPT 

 

 

Övrig fråga – rutin för 

efterlevandestöd i 

Sjuhärad från 

Styrgrupp närvårdssamverkan har 
gett uppdrag att ta fram rutin för hur 

vården ska möta efterlevande vid 

suicid och DRN Sjuhärad har valt att 

 

https://pbirs.vgregion.se/Reports_PBIRS/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Kunskapsorganisation/Psykisk%20h%C3%A4lsa/Suicidprevention/Basdata_Suicidprevention
https://pbirs.vgregion.se/Reports_PBIRS/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Kunskapsorganisation/Psykisk%20h%C3%A4lsa/Suicidprevention/Basdata_Suicidprevention


 

 

Information till andra grupper  

Vid behov 

 

delregional 

arbetsgrupp (alla) 

implementera Kalmarmodellen. 

Primärvården ställer frågor kring hur 

den nya rutinen ställer sig gentemot 
den befintliga. Frågan följs upp under 

vårterminen. 

 
Beslut: RPT tar frågan till 

samordningsrådet /primärvårdsrådet 

hur vi ska hantera eventuella 
konflikter mellan RR 

efterlevandestöd och den nya 

delregionala rutinen. 
 

Remissynpunkter på den 

regionala 

handlingsplanen för 

suicidprevention och 

psykisk hälsa 

Workshop i RPT (deltagare som 

arbetar inom VGR hälso- och 
sjukvård) för att samla ihop RPTs 

svar på remiss om regional 

handlingsplan psykisk hälsa (se 
separat dokument) 

 

Till övriga deltagare – tack för denna 
termin och GOD JUL! 

 

Nästkommande möten  

 

Malin och Ulrika sammankallar 


