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Deltagare

Ulrika Lundberg KPH, styrgrupp fér VGR

Magnus Svensson Marks kommun, Kommunrepresentant, regionalt
processteam i VGR

Asa Berggren Projektledare, Suicide Zero, styrgrupp fér Suicide
Zero deltagare

Marina Timm Skaraborgs kommunalférbund

Ludvig Toftedahl Fyrbodals kommunalférbund

Frida Cissig Goteborgs kommunalférbund

Anmalda forhinder

Foteini Teligiannidou Regional ambassador for Min livlina, VGR
Anna Krook Socialférvaltningen, Géteborgs stad

Vakant/ej narvarande

Deltagare frdn Sjuharads kommunalférbund

Referensgruppens uppdrag

¢ Bidra med kunskap om strategier, processer, riktlinjer och rutiner kring
arbetet med sidker hemgang ute i kommunerna.

e Bidra med det kommunala perspektivet.

 Representera kommunernas verksamheter och invénare i suicidpreventiva
insatser for personer med forhéjd suicidalitet.

e Stddja styrgruppen genom att fran ett kommunalt perspektiv belysa behov
som uppstar kring sdkerhetsplanering och hemgang, eller annan l&mplig och
relevant information.

« Bidra till att kunskap och lardomar fran IOPt sprids till kommunens
verksamheter och invanare. Detta kan ske till exempel genom att sprida
inbjudningar till relevanta utbildningar/konferenser som arrangeras av
avtalsparterna.
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Dagordning

Presentationsrunda

Ulrika Lundberg, regionutvecklare pd Kunskapsstéd psykisk halsa. Koordinator
i regionalt processteam suicidprevention.

Asa Berggren, projektledare fér appen Min livlina pd Suicide Zero.

Ludvig, utvecklingsledare pa Fyrbodal inom omrade funktionshinder och
socialpsykiatri. Specialistfysioterapeut med arbete kring traumatiska
hjarnskador, har erfarenhet av att jobba med personer som dverlevt
suicidférsok.

Marina Timm, jobbar med psykisk hélsa och suicidprevention utifrdn nya
strategin pa Skaraborgs kommunalférbund. Arbetsterapeut i botten, traffat
personer som gjort suicidforsék och har aven varit folkhdlsostrategernas
representant i kommunerna.

Frida Cissig ar projektledare fér suicidprevention och folkhalsa inom
Goteborgs kommunalférbund. Sjukskoéterska i botten, varit enhetschef pa ACT
och jobbat med beroende. Har aven jobbat med kvalitetsutveckling inom
Goteborgs Stad.

Magnus Svensson, Socialférvaltningen pa Marks kommun och jobbar som
utredare med &vergripande fragor som ror psykisk halsa. Aven
kommunrepresentant i det regionala processteamet.

Sjuharads kommunalférbund ej narvarande. F6lj upp med Mikael Szanto.

Bakgrund

Nya personer deltar i métet sedan forra gangen. Asa gar igenom féregaende
minnesanteckningar (se bifogat bildspel) samtidigt som vi fér en gemensam
dialog med inspel fran referensgruppen. I dialogen framkommer att:

e Marcus Ericsson, regionrepresentant i Suicide Zero, har presenterat
appen Min livlina i Skaraborg, sa appen ar kidnd i flera kommuner dar.

e Dialog kring hur rutiner for sikerhetsplan ser ut jamfort med
hur motsvarande rutiner ser ut vid regional ordination av
Iakemedel till ndgon som har kommunalt boende. Information om
|lakemedel fors inte automatiskt over till boende, kan skotas via
hemsjukvard och da star det i medicinlistan men sékerhetsplan star
inte med i medicinlistan. Ar detta ndgot som kan dtgéardas? SAMSA
implementeras i vardsamverkan, f a i Géteborg. Genom SAMSA kan
man nd mélgruppen med kommunala insatser.
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Dialog kring var sdkerhetsplanen upprattas. Skrivs sakerhetsplan
i akutvarden? Troligtvis inte, skrivs méjligen idag i slutenvarden innan
hemgang samt i 6ppenvarden vid uppféljning. Kan kuratorer
samarbeta med psykkonsulten innan hemgang/utskrivning/inlaggning?
Manga som gjort suicidférsék bestker endast akuten och alla blir inte
inskrivna - hur upprattar man en sakerhetsplan till dem? Se dver
regionens rutiner (med hjalp av Foteini?)

Dialog kring upprattande av sidkerhetsplan i kommunerna. Vi dr
dverens om att sakerhetsplan idag kdnns som att det &r vardens
ansvar att uppratta. Dialog kring mdjligheter och utmaningar kring
appen, sarskilt med de extra funktioner som t ex dagboksanteckningar
och merfunktioner, kommunala verksamheter kan uppfatta denna app
som nagot som kan implementeras som en allmén suicidpreventiv
dtgéard. Viktigt for VGR att appen forblir ett komplement till
sakerhetsplanen som en behandlingsmetod vid forhéjd suicidalitet, dar
appen utgor ett digitalt forvaringsalternativ av sakerhetsplanen for
Okad tillgénglighet till sin plan. Vi pratar om en utbildnings-
/informationsinsats till kommunala verksamheter som beskriver vad
appen ar och hur den ska anvandas i VGR.

Dialog kring kommunikation kring upprattad sakerhetsplan. Lag
(2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso-och
sjukvard | Sveriges riksdag - hur 18ngt har implementeringsarbetet i
regionen kommit? Vad galler for elektroniskt delad dokumentation
mellan region och kommun?

SIP (samordnad individuell plan) @r den lagstadgade skyldigheten att
ha samordnad vardplanering kring patienter som behéver insatser fran
bdde kommun och region. Denna planering dokumenteras i SAMSA,
som ar det digitala systemet som finns fér att region och kommun ska
kunna kommunicera kring samordning fér en patient nar denna ar
utskrivningsklar till kommunala insatser. Samma galler om en person
behdver skickas fran ett kommunalt boende till sjukhus for insatser.
Beslut om rutiner som galler vardsamverkan tas i LGS fér att sedan
spilla ner till lokal vardsamverkan.

Regional riktlinje finns som galler alla kommuner, se
vardsamverkan.se. Rutiner finns i kommunerna for att ldsa av
informationen i SAMSA. Har behdver sakerhetsplan och rutiner kring
sdkerhetsplan komma in. I de fall behov av sakerhetsplan finns fér en
patient med insatser bade frdn region och kommun bér detta féranleda
en SIP. Om 6ppenvarden skriver sékerhetsplan kan detta inte l&ggas in
direkt i SAMSA (vardbegéran enligt SIP maste géras).


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612/#K2
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612/#K2
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612/#K2
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Dialog kring vad patienten sjdlv kan se p& 1177 och vilken
information i journal som foljer med patient? Ingen i gruppen har
exakt kdnnedom om vad som géller for psykiatrijournal. Fraga Foteini
om information kan aterkopplas till gruppen

Att géra innan nasta referensgruppsmote:

Se 6ver SIP-riktlinjen och se om det gar att féra in sakerhetsplan i
denna

Se dver SAMSA rutinen och se om det gar att fora in sakerhetsplan i
denna

Ta fram ett informationsmaterial och en utbildning om Min livlina till
kommunerna som kan spridas via kommunalférbunden. Vad innebar
appen och vilken funktion ar det tankt att den ska ha i Vastra
Gotaland?

Motet avrundas

Magnus Svensson och Ulrika Lundberg gar igenom upprinnelsen till IOP
och den fraga fran en kommun i Sjuhdrad som féranledde att ett
Idéburet offentligt partnerskap upprattades — vad hdander om en
person som forsokt ta sitt liv skrivs ut och skickas hem till den plats
dar suicidférsoket skett, utan hjalp och stéd att stdda upp? Det
konstateras att det &r en viktig fraga och att vi behéver komma dig
men &n sa lange har vi stannat pd rutan kring att starka rutinen for att
upprétta sdkerhetsplan. Bér frdgan om hemmiljé inga i
riskbeddmningen som gérs till exempel pa akuten? Ar detta en rutin
som vi kan jobba vidare med?

Vid tangenterna
Ulrika Lundberg, KPH, Regionhdlsan, Vastra Gétalandsregionen.

Referenser
Samordnad Individuell Plan - Vardsamverkan i Véastra Gotaland

Samverkan vid in- och utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard -

Vardsamverkan i Vastra Gotaland

Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och

sjukvard | Sveriges riksdag



https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-vard/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-vard/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612/#K2
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612/#K2

