
 

 

Västra Götalandsregionen 

Regionhälsan 

Datum: 2025-11-10 

Mötesanteckningar 

RPT Suicidprevention  

Tid: 09.00 - 12.00  

Plats: Stationshuset, Regionens Hus Göteborg  

Inbjudna deltagare 
Anders Öhman, NU 

Carina Person, Hope 

Charlotte Sommar, SU  

Foteini Teligiannidou, SU (ambassadör Min livlina) 

Katarina Malmqvist, BUP  

Louise Nenow, SÄS  

Magnus Svensson, Kommun  

Malin Rex, SU (ordförande) 

Maria Nyberg, SPIV 

Pernille Jagerstrom. Halland  

Therese Nielsen Lindén, Utbildningsgruppen 

Ulrika Lundberg, KPH (koordinator) 

Patrik Bäck, Halland 

Anmält förhinder  

Josefine Lilja, PV  

Lina Bjurström, SPES 

Mattias Jonson, SU  

Anette Jäderberg, MIND 

Alexandra Nordström, KPH  

Marcus Eriksson, Suicide Zero 

Övriga deltagare 

Elisabeth Rahmberg, KPH (koordinator för samordningsförbunden)  

 

 



 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

9.00 – 9.15 

Incheckning 

Presentationsrunda av deltagarna, främst 

för Foteini (ambassadör för Min livlina) som 

deltar som adjungerad i RPT-mötena 

Malin  

9.15 – 10.00  Presentation av Region Hallands arbete "Att 

samtala om suicidtankar" med efterföljande 

frågor och diskussion.  

 

Halland har genomfört Region Uppsalas 

utbildning ”Att samtala om suicidtankar” i 

närsjukvården i Halland och delar med sig 

av sina erfarenheter och resultat.  

RPT VGR 

251110.pptx

Att samtala om 

suicidtankar Region Halland rapport 2025.pdf 

Pernille 

Jägerström och 

Patrik Bäck, 

regionala 

suicidpreventions-

samordnare i 

Halland 

10.00 – 10.20 

Primärvårdsrådets 

synpunkter på RMR – 

beslut från SOR och 

vidare hantering  

 

Till SOR - svar från 

RPT till PVR om RMR.2025.09.24.docx  

Information till RPT: 

Samordningsråd (SOR) vuxen (VUP), 

samt Barn och ungdom (BUP) ställer 

sig bakom det regionala 

processteamets (RPT) förslag till hur 

vi bemöter Primärvårdsrådets 

synpunkter på senaste regionala 

medicinska riktlinjen (RMR). Då 

informationen förankrats i RPT går 

processen går vidare mellan SOR 

och medicinska redaktionen. Ulrika 

håller alla uppdaterade om 

processen och säger till om något 

behöver göras från RPT 

 

Ulrika Lundberg 



 

10.20 – 10.35 

Översyn av RMR/RR som 

RPT ansvarar för – 

behov av revidering?  

 

 

Hälso- och sjukvårdens insatser för suicidnära 

personer ... 

LPT - Intyg enligt lagen om psykiatrisk 

tvångsvård (hanteras av regionala CHÖL-

gruppen) 

Efterlevandestöd vid suicid 

  

Stöd till medarbetare vid patients suicid 

eller suicidförsök 

 

Genomgång av och information om regionala 

rutiner som vi ansvarar för/berörs av. Dessa 

kommer att förlängas utan revidering om 

inget annat anmäls.  

Beslut: Ulrika skickar ut en intern 

remissrunda till RPT med 4 veckors svarstid. 

Inkom med synpunkter/tankar kring huruvida 

dessa rutiner behöver uppdateras utifrån den 

nya nationella strategin?  

 

Ulrika Lundberg 

10.35 – 10.45 Paus  

10.45 – 11.00 

Genomgång av frågor till 

utbildningsgruppen  

 

Punkten utgår och 

ersätta av ”information 

om Min livlina” från 

bordlagda punkter 

Bakgrund: KPH har bildat en 

utbildningsgrupp som håller samman det 

totala utbildningsutbud som KPH erbjuder 

genom sina RPTs. RPT suicidprevention har 

bjudit in utbildningsgruppen för en dialog 

kring arbetssätt och ansvar utifrån vårt 

nuvarande utbud, utbildningstrappan och ev 

behov av revidering av den med anledning av 

nuvarande RMR 

 

Presentation av ambassadörsarbetet med Min 

livlina 

 

 

Malin och Ulrika 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foteini 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-192/native/H%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rdens%20insatser%20f%C3%B6r%20suicidn%C3%A4ra%20personer%20som%20uppt%C3%A4ckts%20inom%20F%C3%B6rs%C3%A4kringskassan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-192/native/H%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rdens%20insatser%20f%C3%B6r%20suicidn%C3%A4ra%20personer%20som%20uppt%C3%A4ckts%20inom%20F%C3%B6rs%C3%A4kringskassan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-192/native/H%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rdens%20insatser%20f%C3%B6r%20suicidn%C3%A4ra%20personer%20som%20uppt%C3%A4ckts%20inom%20F%C3%B6rs%C3%A4kringskassan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-500/native/V%C3%A5rdintyg%20enligt%20Lag%20(19911128)%20om%20psykiatrisk%20tv%C3%A5ngsv%C3%A5rd%20(LPT)%20samt%20bitr%C3%A4de%20av%20polis%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.docx
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-500/native/V%C3%A5rdintyg%20enligt%20Lag%20(19911128)%20om%20psykiatrisk%20tv%C3%A5ngsv%C3%A5rd%20(LPT)%20samt%20bitr%C3%A4de%20av%20polis%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.docx
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-500/native/V%C3%A5rdintyg%20enligt%20Lag%20(19911128)%20om%20psykiatrisk%20tv%C3%A5ngsv%C3%A5rd%20(LPT)%20samt%20bitr%C3%A4de%20av%20polis%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.docx
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-391/native/Efterlevandest%C3%B6d%20vid%20suicid.DOCX
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-391/native/Efterlevandest%C3%B6d%20vid%20suicid.DOCX
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-712/native/St%C3%B6d%20till%20medarbetare%20vid%20patients%20suicid%20eller%20suicidf%C3%B6rs%C3%B6k.DOCX
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-712/native/St%C3%B6d%20till%20medarbetare%20vid%20patients%20suicid%20eller%20suicidf%C3%B6rs%C3%B6k.DOCX
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-712/native/St%C3%B6d%20till%20medarbetare%20vid%20patients%20suicid%20eller%20suicidf%C3%B6rs%C3%B6k.DOCX
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-712/native/St%C3%B6d%20till%20medarbetare%20vid%20patients%20suicid%20eller%20suicidf%C3%B6rs%C3%B6k.DOCX


 

11.00 – 11.45 

Utbildningsgruppen 

Dialog med utbildningsgruppen roller och 

arbetsfördelning  

 

Utbildningsgruppen kallar koordinator (och 

även ordförande, på önskemål från RPT) till 

årsavstämning under våren, då RPTs 

utbildningsutbud följs upp. RPT önskar att 

avstämningen utgår från Utbildningstrappan, 

som är en förteckning över suicidpreventiva 

utbildningar som togs fram för flera år sedan 

och som behöver ses över så att det stödet 

flyttas över i nuvarande strukturer.   

Malin, Ulrika och 

Therese Lindén 

Suicidpreventiva 

konferensen i Karlstad  

 

Återkoppling från konferenser/kunskapsläge 

 

Medverkande från RPT: Maria/SPIV, Anders 

NU, Ulrika KPH, Carina HOPE 

 

Temat för årets konferens handlade mycket 

om helhet, att se hela människan och 

sammanhanget runtomkring. Riskfaktorer 

kan hjälpa på samhällsnivå men inte i det 

enskilda mötet. IOP-samverkan kring Min 

livlina deltog i programmet.  

Deltagare 

Övriga frågor:  Inga – i mån av tid lyfts bordlagda punkter in 

i programmet.  

 

Bordlägges till nästa möte 

Besök i SOR RPT suicidprevention på SOR 3 oktober 2025.pptx 

Den terminsvisa avstämningen med 

samordningsråden skedde under hösten 

genom ett gemensamt besök från samtliga 

RPTn. Se presentation i länk, budskap till SOR 

att ROT behöver höja sin aktivitetsgrad med 

anledning av att publicerad revidering av 

RMR behöver implementeras.  

 

Ulrika 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-psykisk-halsa/suicidprevention/RPT%20suicidprevention%20p%C3%A5%20SOR%203%20oktober%202025.pptx?d=wf644d6949041460aad9d782a8b403e13&csf=1&web=1&e=cjSHSs


 

Information till andra grupper  
CHÖL-gruppen informeras om inkomna synpunkter på  

LPT - Intyg enligt lagen om psykiatrisk tvångsvård (hanteras av 

regionala CHÖL-gruppen) i anslutning till RMR-revideringen 

Förmedling till SOR att information om RMR-synpunkter är förankrade i 

teamet och att de kan ta frågan vidare med Med.Red.  

 

12.00 Mötet avslutas  Malin 

 

Nästkommande möten  

15 december 9.00 – 12.00 på teams!  

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-500/native/V%C3%A5rdintyg%20enligt%20Lag%20(19911128)%20om%20psykiatrisk%20tv%C3%A5ngsv%C3%A5rd%20(LPT)%20samt%20bitr%C3%A4de%20av%20polis%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.docx
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-500/native/V%C3%A5rdintyg%20enligt%20Lag%20(19911128)%20om%20psykiatrisk%20tv%C3%A5ngsv%C3%A5rd%20(LPT)%20samt%20bitr%C3%A4de%20av%20polis%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.docx

