
 

 

Västra Götalandsregionen 

Regionhälsan 

Datum: 2024-04-15  

Kallelse/Mötesanteckning 

RPT Suicidprevention 

Tid: 10.00 - 12.00  

Plats: Teams   

Deltagare 
Malin Rex (ordförande) 

Anders Öhman  

Josefine Lilja  

Katarina Malmqvist  

Lina Ljung Roseke  

Louise Nenow  

Margda Waern  

Mattias Jonson  

Susanna Blomberg  

Magnus Svensson  

Charlotte Sommar 

Therese Nielsen Lindén  

Pernille Jagerstrom 

Patrik Bäck  

Alexandra Nordström  

Marcus Eriksson  

Anette Jäderberg  

Maria Nyberg 

Lina Bjurström  

Ulrika Lundberg (koordinator) 

  



 

Mötespunkt  Ansvar 

10.00 –  10.10 Incheckning    

10.10  Föregående anteckningar    

10.10 - Godkännande av dagordning Godkänns  

10. 10 – 10.40  RMRer – presentation 

av inkomna remissvar samt diskussion 

om hantering av f a primärvårdens 

synpunkter. 

 

Genomgång av inkomna 

synpunkter och reviderade 

versioner efter remissvaren.  

Malin och Ulrika leder fortsatt 

bearbetning. Behåller två olika 

RMRer tills vidare  

(skilj på barn och vuxen). Bas-

basnivån lyfts ut ur RMRen och 

läggs i en separat rutin.  

 

Halland har nyligen fastställt en 

förvaltningsövergripande rutin. 

Grundläggande 

suicidriskbedömning för alla 

medarbetare som jobbar med 

patienter. Lite över bas-

basnivån som ingår i RMRen.  

 

10.40-10.45 Tema-dag BUP/BOU. 

Lägesavstämning 

10/4 utbildningsdag mot BUP, 

fullt hus. Nästa tillfälle 15/5 

riktar sig mot personal som 

jobbar med barn även utanför 

BUP. Även denna ser ut att vara 

fullbokad. Katarina kontaktar 

Karin för en genomgång av vilka 

anmälningar som är godkända. 

Upprepa dagen två gånger till 

hösten.  

 



 

10.45 – 10.50 Turnéplan lokala 

processteam/sjukhuskyrkan 

  

10.50-11.00   

11.00 – 11.20 Tema-dag 19 november 

-  

Arbetsgruppen sammanträder 

på onsdag, återkommer med 

förslag på innehåll. Om någon 

har förhinder att medverka den 

19 november, anmäl detta så 

snart som möjligt för planering 

av genomförande.  

 

11.20-11.30 Nästa föreläsare – 

Masterclass (september) 

Inget bestämt, 

nominera gärna! Sara 

Probert-Lindström  

Sara Probert-Lindström 

— Lunds universitet 

Övriga förslag skickas 

till Ulrika 

 

11.30-11.45 Implementering av 
RMR/utbildning i somatisk vård 

 

Therese jobbar med 

RCC och rapporterar 

från deras styrelsemöte 

– samtalsdelen i Våga 

Fråga är svår att få till. 

Kan vi stötta genom att 

erbjuda 

uppsamlingsdagar som 

man kan anmäla sig till 

eller ska vi komma ut 

och utbilda? Kommer 

utbilda vid 6 tillfällen i 

svåra samtal.  

 

 

https://portal.research.lu.se/sv/persons/sara-probert-lindstr%C3%B6m
https://portal.research.lu.se/sv/persons/sara-probert-lindstr%C3%B6m


 

Ulrika kommer träffa 

simulatorcentrum på 

Östra 30/4 för att 

efterfråga deras utbud, 

och i vilken form man 

kan erbjuda utbildning i 

form av praktisk 

träning i bemötande 

och svåra samtal. 

Återkopplar förslag till 

teamet vid nästa möte.  

11.45 – 12.00 Övriga frågor  Utbildningsenheten för 

psykologer i VGR 

arrangerar 

specialistkurs i 

suicidologi. Öppet även 

för Halland  Utbildning: 

Ansökningssida - 

Suicidologi 

(vgregion.se) 

 

Lina - Efterlevandestöd 

för vårdpersonal: hur 

kan man prata med 

efterlevande? Vad 

händer efter ett suicid 

inträffat? Vad har 

vården för uppdrag? 

Här kan kanske även 

Sjukhuskyrkan delta i 

syfte att skapa 

samarbete och kunskap 

om Sjukhuskyrkans 

rutiner. Eventuellt är 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4082#section-1
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4082#section-1
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4082#section-1
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4082#section-1


 

även kommunerna 

intresserade. Magnus 

hjälper gärna till att 

arrangera detta. Ta 

med frågan på turnén 

och fråga efter 

önskemål/behov. 

Susanna efterhör med 

SKAS om nytt datum 

för möte med dem . 

 

Halland/Patrik: har 

tagit fram en 

förvaltningsövergripan

de rutin och vill koppla 

ett kompetenshöjande 

program till detta. 

Undrar vilka 

behandlingsrekommen

dationer som används i 

VGR? Främst ligger 

fokus på 

säkerhetsplanering, 

men inga särskilda 

metoder för 

behandling finns 

rekommenderade just 

nu. Utbildning i 

säkerhetsplanering 

ligger i Lärportalen.  

 

Ulrika – information 

om att IOP 

Säkerhetsplan och Min 

livlina  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Information till andra grupper  
 

 

  

Louise- i utbildningen 

om säkerhetsplan 

(Gregory Brown) finns 

bilder som är 

framtagna för att 

illustrera suicidalitet. 

Kan man använda 

dessa bilder?  

Nästkommande möten  

2024-05-27, kl. 09-12 – Avtackning av Margda 

 


