Spéarvagen BTK har under flera ar bedrivit en tranings-
grupp for personer som har Parkinsons sjukdam.

Ett 30-tal aktiva tranar regelbundet i traningslokalen i
Stockholm. De kanner gemenskap, gladje och mativation.,
De onskar att fler i hela Sverige ska fa kanna av de
positiva effekterna som bordtennis kan ge till personer

som har Parkinsans sjukdom. Det ar grunden till




Allmanna Arvsfonden ger oss nu mgjlighet att bygga vidare pa
vart arbete och for att ge fler personer med Parkinsons sjukdom
tillfalle att ta del av idrottsrarelsen. Bordtennis ar en utmarkt
traningsform for for personer med funktionsnedsattning. Den

ger inte enbart battre fysik utan ockséa en ¢kad livskvalitet. Med
projektet hoppas vi att fler far mojlighet att prova pa idrotten, och
darmed bidra till 6kad fysisk aktivitet och livskvalitet.

Starta flera lokala Parkinsongrupper
samt sprida traningsformen till vriga
delar av landet.

Arrangera aktiviteter i bordtennis-
féreningar.

Genomfdra rekryteringsinsatser och
sprida vart projekt hos flera rehabili-
teringscenter och inom sjukvarden.

Bjuda in till workshops.

Ta fram ett anpassat traningspro-
gram med uppvarmning, rorlighet,
balans, bordtennistraning samt
styrketraning.

Etablera en valfungerande tavlings-
verksamhet, och som en del i detta
utveckla ett klassifikationsprogram.

Bygga upp ett kontaktnat och ett
natverk mellan sjukvarden och
idrottsrorelsen.

Bidra till inkludering och hjalpa till
att bryta den sociala isolering som
sjukdomen ofta medfar.




Vi vill med projektets hjalp na 200 nya bordtennisspelare med Parkinsons
sjukdom. Projektet genomfdrs i nara samverkan med Svenska bordtennis-
férbundet, Parkinsonférbundet, sjukvarden och Allmanna Arvsfonden.

Information ger vi vid personliga moten eller pd annat satt. Du kan ringa vart
kansli och prata med Jessica, Karin eller Ulf, det gar ocksé bra att kontakta
oss via mail. Ar du intresserad av att prova att spela bordtennis s& kan vi
hjalpa till att se ver mojligheterna oavsett var du bor.

Introduktionen kan ske via den lokala pingisklubben eller vid ett av vara intro-
lager. Pingis ar inte helt enkelt att lara sig - det kan ta ett antal tillfallen att fa
igang spelet och bygga fardigheter. Nar du passerat den gransen hoppas vi att
pingis blir en del av din vardag méanga ar framat. Kanske vill du bli tavlingsaktiv
och spela speciella Parkinsonturneringar.




Parkinsons sjukdom &r en nervsjukdom som gor att hjarnan far svart att
kontrollera nervsignalerna som styr dina rorelser. Parkinsons sjukdom gor att
cellerna som tillverkar dopamin forstors. Dopamin ar en signalsubstans som
hjarnan anvander for att skicka signaler mellan hjarncellerna. Det finns olika
behandlingar och lakemedel som kan minska besvaren. Fysisk traning ger ett
okat valméende och sociala kantakter.

Vill du veta mer om Pingis Parkinson och projektet kontakta ndgon av oss:

Jessica Larsson Karin Gill UIf Ekstrom
jessica@sparvagenbtk.se karin@sparvagenbtk.se ulf@sparvagenbtk.se
076-016 49 56 076-625 3201 076-319 46 37

“Jag har spelat bordtennis under
mdnga &r och dr ocksd utbildad
tranare. Min pappa har Parkinsons
sjukdom sé jag har egen erfarenhet
som anhdrig av sjukdomen.”

Jessica Larsson
Projektledare for Pingis Parkinson
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