
Kunskapsstöd psykisk hälsa – RPT Suicidprevention 

Datum 

Regional stödmall  
Innehåll i lokala webbsidor om suicidprevention 

BAKGRUND 

I Västra Götalandsregionen (VGR) finns regional information om 

suicidprevention på vårdgivarwebben (riktad till vårdpersonal) samt på 1177 

(riktad till invånare).  

På intranätet har flera förvaltningar dessutom egna, lokala, hemsidor om 

suicidprevention. Dessa sidor har olika utseenden och struktur, samt 

innehåller olika information. I syfte att stödja ett likvärdigt 

informationsinnehåll på de lokala hemsidorna om suicidprevention har det 

regionala processteamet för suicidprevention (RPT SP) tagit fram denna 

stödmall.  

Stödmallen är tänkt att användas som en lathund/checklista till lokala 

suicidpreventiva webbsidor. Stödmallen dikterar varken utseende eller 

struktur för lokala webbsidan, utan vägleder till regionalt relevant 

informationsinnehåll.  

Kontaktperson för stödmallen är ulrika.lundberg@vgregion.se, 

regionutvecklare Kunskapsstöd psykisk hälsa (KPH) 

REGIONAL STÖDMALL 

Inledning  

En inledande text kan med fördel innehålla följande referenser  

- Ny nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention - 

Socialstyrelsen 

- Handlingsplan suicidprevention i Västra Götaland - slutlig (vgregion.se) 

Riktlinjer och rutiner 

Aktuella regionala riktlinjer att följa för den som är verksam inom regional 

hälso och sjukvård:  

mailto:ulrika.lundberg@vgregion.se
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/nationell-strategi/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/nationell-strategi/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
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- Suicidalitet hos vuxna – akut bedömning handläggning.pdf 

(vgregion.se) 

- Suicidalitet hos barn och ungdom – akut bedömninghandläggning.pdf 

(vgregion.se) 

- Efterlevandestöd vid suicid (vgregion.se) 

- Stöd till medarbetare vid patients suicid eller suicidförsök (vgregion.se) 

Utbildning/implementeringsstöd 

Här kan man finna utbildningar inom suicidprevention som motsvarar innehåll 

i regionala riktlinjer och rutiner 

- Utbudskatalog (vgregion.se) 

- Regionkalendern (vgregion.se) 

- Socialstyrelsen utbildning Det vi inte ser – om bemötande av personer 

med psykisk ohälsa i hälso- och sjukvården 

Kunskapsstöd till vårdpersonal 

- Dödsfall - Vårdhandboken (vardhandboken.se) 

- Närstående, information och avsked - Vårdhandboken 

(vardhandboken.se) 

- Stöd till efterlevande vid suicid. Samlad kunskap för yrkesverksamma 

(folkhalsomyndigheten.se) 

Hänvisning  

- i kontakt med efterlevande 

- Sorgen efter den som inte orkade leva - Betaniastiftelsen 

- Efterlevandestöd vid självmordVGR - 1177 

- Stöd till efterlevande vid suicid. Samlad kunskap för yrkesverksamma 

(folkhalsomyndigheten.se) 

-  

- i kontakt med barn och unga  

- bris-rapport-2022_3_nar-en-foralder-tagit-sitt-liv.pdf 

- Barn som anhöriga i hälso- och sjukvården - Vårdgivarwebben Västra - 

Götalandsregionen (vgregion.se) 

- Barn som anhöriga | Nationellt kompetenscentrum anhöriga 

(anhoriga.se) 

- Sorg - Umo 

 

- Krisstöd/Sjukhuskyrkorna  

- Sjukhuskyrkan - Södra Älvsborgs Sjukhus (vgregion.se) 

- Sjukhuskyrkan - NU-sjukvården (nusjukvarden.se) 

- Kontakta sjukhuskyrkan - Skaraborgs Sjukhus (vgregion.se) 

- Kungälvs sjukhus - Sjukhuskyrkan 

- Alingsås lasarett - Sjukhuskyrkan 

- Göteborg, Sahlgrenska universitetssjukhuset - Sjukhuskyrkan 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-479/surrogate/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-479/surrogate/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-478/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mninghandl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-478/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mninghandl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-391/surrogate/Efterlevandest%c3%b6d%20vid%20suicid.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-366/surrogate/St%c3%b6d%20till%20medarbetare%20vid%20patients%20suicid%20eller%20suicidf%c3%b6rs%c3%b6k.pdf
https://larportalen.vgregion.se/totara/catalog/index.php?catalog_fts=suicid&orderbykey=score&itemstyle=wide
https://regionkalender.vgregion.se/sv/?search-term=suicidprevention&page=1
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/467/det-vi-inte-ser
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/vard-i-livets-slutskede-och-dodsfall/dodsfall/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/narstaende-information-och-avsked/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/narstaende-information-och-avsked/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/473c8d91a7774fd5b7c2a82b803ea9a2/stod-till-efterlevande-vid-suicid-samlad-kunskap-for-yrkesverksamma.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/473c8d91a7774fd5b7c2a82b803ea9a2/stod-till-efterlevande-vid-suicid-samlad-kunskap-for-yrkesverksamma.pdf
https://betaniastiftelsen.nu/publikationer/sorgenefterden/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmordvgr/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/473c8d91a7774fd5b7c2a82b803ea9a2/stod-till-efterlevande-vid-suicid-samlad-kunskap-for-yrkesverksamma.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/473c8d91a7774fd5b7c2a82b803ea9a2/stod-till-efterlevande-vid-suicid-samlad-kunskap-for-yrkesverksamma.pdf
https://www.bris.se/globalassets/bris-rapport-2022_3_nar-en-foralder-tagit-sitt-liv.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-anhoriga/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barn-som-anhoriga/
https://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/
https://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/
https://www.umo.se/att-ma-daligt/sorg-och-kris/sorg/
https://sas.vgregion.se/patient-hos-oss/under-ditt-sjukhusbesok/sjukhuskyrkan/
https://www.nusjukvarden.se/om-nu-sjukvarden/sjukhuskyrkan
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/patient-hos-oss/sjukhuskyrkasjukhusimam/sjukhuskyrka/kontakt/
https://www.sjukhuskyrkan.se/kyrkor/kungalvs-sjukhus/
https://www.sjukhuskyrkan.se/kyrkor/alingsas-lasarett/
https://www.sjukhuskyrkan.se/kyrkor/goteborg-sahlgrenska-universitetssjukhuset/
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- Göteborg, Högsbo sjukhus - Sjukhuskyrkan 

- Göteborg, Mölndals sjukhus - Sjukhuskyrkan 

- Östra sjukhuset, Drottning Silvias Barn- och Ungdomssjukhus, 

Göteborg - Sjukhuskyrkan 

Kunskapsstöd och vidare läsning 

- Psykisk hälsa och suicidprevention — Folkhälsomyndigheten 

(folkhalsomyndigheten.se) 

Kontaktuppgifter 

- Regionalt processteam suicidprevention Suicidprevention - 

Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen (vgregion.se) 

 

https://www.sjukhuskyrkan.se/kyrkor/goteborg-hogsbo-sjukhus/
https://www.sjukhuskyrkan.se/kyrkor/goteborg-molndals-sjukhus/
https://www.sjukhuskyrkan.se/kyrkor/goteborg-ostra-sjukhuset-samt-drottning-silvias-barn-och-ungdomssjukhus/
https://www.sjukhuskyrkan.se/kyrkor/goteborg-ostra-sjukhuset-samt-drottning-silvias-barn-och-ungdomssjukhus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/kph/Regionala-processteam/suicidprevention/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/kph/Regionala-processteam/suicidprevention/

