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System for
kunskapsstyrning

Grundpresentation

Framtagen av gruppen for Regional samordning av kunskapsstyrning och
samordningsrad (RESAKS)
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Nationellt system for kunskapsstyrning

e  Systemet bestar av regioner och kommuner i
samverkan tillsammans med SKR, Sveriges
Kommuner och Regioner

o Samverkan med patient-, och
brukarorganisationer samt
professionsféreningar

. Partnerskap med myndigheter




Vision och malbild for systemet for
kunskapsstyrning

Vision for systemet for kunskapsstyrning

Var framgang raknas i liv Tillsammans minskar vi skillnader i kvalitet och resultat!
och jamlik halsa

* Allainvanare ska fa en god, jamlik och

a o kunskapsbaserad vard oavsett var de bor
Tillsammans gor vi

varandra framgangsrika!

* Patienter, brukare och halso- och sjukvardens
medarbetare ska vara trygga i att basta
tillgangliga kunskap anvands i varje vardmote.
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EN SAMMANHALLEN STRUKTUR
FOR KUNSKAPSSTYRNING
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God hélsa genom god vard och
basta tillgangliga kunskap

Vi anvander basta tillgangliga
kunskap i varje mote

Ny kunskap kan snabbt omsattas

ldentifiera och prioritera —
patienter och professioner
tillsammans

Det ar enkelt att jobba
kunskapsbaserat

Malet ar att bidra till en god halsa i
befolkningen genom en god vard
som ska vara kunskapsbaserad,
saker, individanpassad, jamlik,
tillganglig och effektiv.
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Samspel for kunskapsstyrning
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Vardens mal och resultat — grunden fér utveckling

e Mal satts nationellt, regionalt och lokalt

e Verksamheten féljer upp sina resultat varje manad

e Verksamheten har en plan for atgarder om resultaten inte nar malen

e Detta kraver ett battre stdd till verksamheten

- ratt data

— i ratt format

— vid ratt tidpunkt
— i ratta hander

YaVAST RA

GOTALANDSREGIONEN

L SAMVERKAN

TIONEL
‘:%R OKAD F.FFE\\()T AL pREETE
TILLSAMMANS FGR  OCH MINSKAT P (OKAL ANPASSNy)
BASTA MOJLIGA VARD UTIFRAN BEHoy ©




Nationella programomraden (NPO) och sjukvardsregionalt virdskap

NATIONELLA PROGRAMOMRADEN (NPO)

" Akut vard

Barns och ungdomars hélsa

>
g

P Cancersjukdomar (utgdrs av RCC i samverkan) >

Vilande vardskap Norra

P> Endokrina sjukdomar

' Hjért- och kirlsjukdomar

P> Hud- och kénssjukdomar

P> Infektionssjukdomar
Kvinnosjukdomar och férlossning

P Kirurgi och plastikkirurgi

Regionala vardskap
P Norra P Stockholm-Gotland Sydostra
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>
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P sodra

Levnadsvanor

Lung- och allergisjukdomar

Nervsystemets sjukdomar

Njur- och urinvdgssjukdomar

Mag- och tarmsjukdomar

Medicinsk diagnostik

Perioperativ vard, intensivvard och transplantation

Psykisk hélsa

I Mellansverige } Vastra b SKR/Vilande vardskap

VyFvvyvyvVvyyVvyywyy

Rehabilitering, habilitering och
forsdkringsmedicin

Reumatiska sjukdomar
Rérelseorganens sjukdomar
Séllsynta sjukdomar
Tandvard

Aldres hilsa och palliativ vard
Ogonsjukdomar

Oron-, nédsa- och halssjukdomar

MNationella prim&rvardsradet

Nationellt system
for kunskapsstyrn’
Hélso- och sjuk
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Nationella programomraden
(NPO)

Insatsomraden:

e Fokusera pa olika insatser for att
driva forbattringsarbete inom olika
omraden

e Insatserna tas fram av NPO i en
verksamhetsplan

e Insatsomradena kan variera dver tid.
Till insatsomraden &r ofta nationella
arbetsgrupper (NAG) kopplade. NAG
tar fram olika former av
kunskapsstod

Nationella samverkansgrupper
(NSG)

Leder och samordnar regionernas
gemensamma arbete i olika omraden:

Data och analys

e Metoder fér kunskapsstod
o Ldkemedel/medicinteknik
e Forskning och Life Science
o Patientsakerhet

e Halsodata

e Stodd for utveckling
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37 godkanda personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp och 2 generiska modeller

GODKANDA

* Depression - vuxna

Diabetes med hog risk for fotsar
Epilepsi

Grav horselnedsattning
Hjartsvikt (bade ny och kronisk)
Hoftledsartros — primarvard (1)
Hoftledsartros — proteskirurgi(2)
Inflammatorisk tarmsjukdom, IBD

Psoriasis

Reumatoid artrit (1)

Reumatoid artrit — etablerad (2)
Schizofreni

Sepsis (reviderad dec 2025)
Sjalvskadebeteende - vuxna

Smarta - langvarig

Stroke och TIA — tidiga insatser & vard (1)

260325

ARBETE PAGAR

Efter remiss

* Hypertoni
* ALS (prel SKS maj)

Pa remiss

* Astma
Remiss host 2025 (prel)

* Svar sjukdom hos barn
Arbete pagar

* Opioidberoende

Jattecellsarterit Stroke och TIA — fortsatt vérd /
Karies och rehabilitering (2) ‘ UNDER UPPSTART
Knaledsartros (1) Svarlakta sar 2025
Knaledsartros — proteskirurgi (2) Sallsynta sjukdomar med komplexa * Schizofreni —barn och unga
Kognitiv svikt vid demens vardbehov » Sjalvskadebeteende — barn och unga
KOL Soémnrelaterad andningsstorning * Kronisk kranskarlssjukdom?
Kritisk benischemi och obstruktiv sémnapné, barn * (Basprogram foér mddrahalsovarden)
Landryggsbesvar Traumatisk hjarnskada 2026
Lungfibros » Samverkan sarskilt boende for aldre?
Matallergi — IgE-férmedlad Varicer och venosa bensar *  Formaksflimmer
Normaltryckshydracefalus, NPH
Obstruktiv smnapné vuxna Levnadsvanor (generiskt)
* QOsteoporos Rehabilitering (generisk Nationellt system

« Palliativ vard modell) P Totalt 47 vardforlopp i olika for kunskapsstyrning

J— faser for 41 halsotillstand/motsv. Halso- och sjukvard
samt 2 generiska modeller
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https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177-for-vardpersonal/kontakt/

Kunskapsstyrning i Vastra
Gotalandsregionen (VGR) 2018-2022

Med start under 2018 etablerade alla regioner, med stod av SKR, ett

gemensamt system for kunskapsstyrning. Regionerna atog sig att bl.a. anpassa sin
regionala och lokala kunskapsstruktur till den nationella programomrades- och
samverkansstrukturen, avsatta regionala medel och att langsiktigt sdkra en regional och lokal
kunskapsstyrning.

VGR paborjade arbetet med regional anpassning for inforandet av det nya
systemet for kunskapsstyrning. En ny kunskapsstruktur byggdes upp som innefattade

regionala programomraden (RPO), regionala processteam (RPT) och regional samordning (RESAK).

Arbetet har varit omfattande och inneburit en stor férandring fér VGR.

Samordning av regional kunskapsstyrning har skett via Koncernkontoret
(RESAK)
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Kunskapsstyrning i VGR sedan 2023

Sedan 2023 har samordningsrad i VGR ansvar for och sékrar
regionala programomradenas funktion

Tre regionala programomraden finns kvar; Levnadsvanor, Tandvard
och Sallsynta sjukdomar

Det innebar att:

e Uppdragen for regionala programomradens ordférande och koordinatorer avslutades och
samordningsraden blev ansvariga fér kunskapsstyrning/regionala programomraden inom
deras omrade - regionala programomraden finns alltsd@ kvar men i samordningsradens regi

e Samordningsraden &r huvudansvariga for regionala processteam inom sitt omrade

e Regional samordning av kunskapsstyrning omfattar &ven samordningsrad - RESAKS
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Systemet for kunskapsstyrning

Lokalt
Lokala stodfunktioner

Regionalt

Regionala stodfunktioner

Metodstod Digitalisering
Analys och Bl Ekonomi
Lakemedel Kommunikation

Lokalt
inforandearbete

inforandearbete
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Lokalt
inforandearbete

Lokalt
inféorandearbete

Regionalt Regionalt
processteam processteam

Samordningsrad

Forskning och

) ) Patientsakerhet
Life science

Informatik och
standardisering

Levande bibliotek -
patientmedverkan

inkl regionalt
programomrade
Regional
samordnings-
funktion

Kunskapscentrum

Medicinsk redaktion T b

Processtod implementering av vardforlopp i
primarvard (PRIMP)

Nationellt

Stodfunktion SKR

Nationella
samverkansgrupper (NSG)
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Samordningsradens uppdrag

e Samordna det koncerngemensamma arbetet inom
ansvarsomradet, stéd till koncernledning hélso- och sjukvard.

e SOR har ansvaret for och sakrar regionala programomradens
funktion (kunskapsstyrning) och darmed huvudansvar for
regionala processteam inom sitt omrade

e Identifiera, initiera, driva och f6lja upp gemensamma
fr&gor inom ansvarsomradet :
— tillganglighet
— vardinformationsmiljo
— prioritera utvecklingsinitiativ
- verksamhetsutveckling med stod av digital teknik och data

- kompetensférsdrjning och bemanning inom ansvarsomradet
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10.

11.

12.

13.

Samordningsrad och programomraden

SOR Akut vard - Programomrade Akut vard

SOR Anestesi, operation, intensivvard (AnOpIVA) -
Programomrade Perioperativ vard, intensivvard och
transplantation

SOR Barn - Programomrade Barns och ungdomars halsa
SOR Barn- och ungdomspsykiatri - Programomrade Psykisk hélsa

SOR Bild- och funktionsmedicin - Programomrade
Medicinsk diagnostik

SOR Geriatrik - Programomrade Aldres halsa
SOR Hjarta/karl - Programomrade Hjart- och kérlsjukdomar

SOR Hud/kénssjukdomar - Programomrade Hud-
och kénssjukdomar

SOR Infektion- Programomrade Infektionssjukdomar

SOR Internmedicin - Programomrade Endokrina sjukdomar,
Programomrade Lung- och allergisjukdomar, Programomrade
Mag- och tarmsjukdomar

SOR Kirurgi - Programomrade Kirurgi och plastikkirurgi

SOR Kvinnosjukdomar och férlossning - Programomrade
Kvinnosjukdomar och férlossning

SOR Neurologi - programomrade Nervsystemets sjukdomar

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

SOR Onkologi - Programomrade Cancersjukdomar
SOR Ortopedi - Programomrade Rérelseorganens sjukdomar
SOR Primérvard - Priméarvardsradet

SOR Rehabilitering - Programomrade Rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin

SOR Reumatologi- Programomrade Reumatiska sjukdomar
SOR Rattspsykiatri - Programomrade Psykisk hélsa

SOR Urologi - Programomraden Njur- och urinvagssjukdomar
SOR Vuxenpsykiatri - Programomrade Psykisk hélsa

SOR Ogon - Programomrade Ogonsjukdomar

SOR Oron, nasa, hals - Programomrade Oron-, nds- och
halssjukdomar

RPO Sallsynta sjukdomar

RPO Tandvard

RPO Levnadsvanor
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Regionalt processteam

startas for att omhanderta nationella kunskapsstdéd, inomregionala skillnader och/eller

verksamhetsutveckling med digitala verktyg

Regionala stédfunktioner till RPT:
Metodstod
Analys och BI
Informatik och standardisering
Medicinsk redaktion
Processtdd for implementering av
vardforlopp i priméarvard
Digitalisering
Lakemedel
Medicinteknik
Patientsakerhet

Levande bibliotek (patientmedverkan)

Kunskapscentrum for jamlik vard

Regionalt processteam

a ® I

Processteams-
ordférande

Medlemmar inklusive

patient/narstdende-
foretradare

Processteams-
koordinator

\ /




Regionala processteam inom systemet for kunskapsstyrning VGR 2026

Aktivitetsnivaer
Uppstart Hdgintensiva Medelintensiva Ldgintensiva Avslutas Vilande
Uppstart planeras ndgon | RPT Stroke RPT Sekundarprevention RPFT Sepsis RPT Migran [kommer

géng under ret:

RPT Trzumatizk hjdrmskada
barn

RPT Féraldraskapsstad

RPFT Barn och unga med
Stsvarigheter

RET Obesitas, overvikt och
ohilsosam viktutveckling
hos barn och unga

RPT ALS

RPET Rehabilitaring i
samband med cancer

Eventuell uppstart:

RPT Normaltrycks-
hydrocefalus

RET Langvarig smérta barn

RPT Obstruktiv sémnapne
VUENS

RPT Rérelseorganzn
RPT ADHD/AST
RET Berosnde

RPT Traumatizk hjdrmskada
vuxna {under uppstart)

RPT Obesitas vuxna (under
uppstart)

RET Hjdrtsvilkt
RPT Kognitiv swvikt
RPT Psoriasis

RPT Priezumnoni
RET Hepatit-C
RPT Dizbetes

RET Hypertyreos
RPT Levercirros
RPT Epilepsi

RET Parkinson
RPT Smdrta

RPT Levnadsvanar
RPT Jattecellzarteric {GCA)
RPT Depression

RPT Schizofreni och schizofreniliknande
tillstind

RPT Personlighetssyndrom, EIPS och
sjalvskadebeteenda

RPT Suicidprevention

RPET Reumatoid Artrit

RET KOL

RPT Lins

RPT Glaukom

RET Ogon barn

RPT Grav hirselnedsittning

RPT Atstérningar

Avslutades 2025:

Arbetsgrupp fysisk
trining inom hjdrtrehab

RPT Gallsjukdomar

RET Ehlers Qaplos

troligen aktiveras igen
under 2026)

RPT Medicinck retina

RPT Angestsyndrom

Utéwver ovan regionala processteam finns ocks3 vArdprocessgrupper inom cancer, som drivs av Regionalt Cancercentrum Vst (RCC)
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Regional samordning av kunskapsstyrning och
samordningsrad (RESAKS)

RESAKS ansvarar for att koordinera och administrera det regionala arbetet med kunskapsstyrning och
samordningsrad. Gruppens medlemmar &r anstéllda pa avdelning stéd och utveckling av vardens
processer pé’\ Koncernkontoret

Katrin Modig Pallin, samordnare kunskapsstyrning

e Maria Dahlstrém Roos, sjukvardsregional samordnare
e Andreas Hjertén, samordnare samordningsrad

e Madeleine Hammar, samordnare metodstod

e Roland Olofsson-Dolk, medicinsk radgivare

e Johan Norén, ekonom

e Linda Dyrendahl, administrativ koordinator

e Karolina Berner, administrativ koordinator

Vid fragor skicka e-post till kunskapsstyrningens funktionsbrevlada: koncernkontoret.kunskapsstyrning@vgregion.se



mailto:koncernkontoret.kunskapsstyrning@vgregion.se

FOr mer information

. . . ()] . . O
e FOr information om pa regional niva
www.vgregion.se/kunskapsstyrning

. . . o . . O
e FOr mer information pa nationell niva
www.kunskapsstyrningvard.se
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http://www.vgregion.se/kunskapsstyrning
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard.44259.html
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