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Nationellt system för kunskapsstyrning

• Systemet består av regioner och kommuner i 

samverkan tillsammans med Sveriges 

Kommuner och Regioner (SKR)

• Samverkan med patient-, och 

brukarorganisationer samt 

professionsföreningar

• Partnerskap med myndigheter



Vision och målbild för systemet för 
kunskapsstyrning
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Samspel för kunskapsstyrning

Mikro – vårdteam 

Meso – region

Makro –

nationell nivå

Vårdteam, patienter 
och stödsystem, verksamhetschefer

Hälso- och sjukvårdsledning, 
sjukvårdsregion, 

samverkan kommun

Huvudmän 
i samverkan, 

SKR,
stat

Patienten



Vårdens mål och resultat – grunden för utveckling

• Mål sätts nationellt, regionalt och lokalt 

• Verksamheten följer upp sina resultat varje månad

• Verksamheten har en plan för åtgärder om resultaten inte når målen 

• Detta kräver ett bättre stöd till verksamheten

– rätt data

– i rätt format

– vid rätt tidpunkt

– i rätta händer





Nationella programområden 

(NPO) 

Insatsområden:

• Fokusera på olika insatser för att 

driva förbättringsarbete inom olika 

områden

• Insatserna tas fram av NPO i en 

verksamhetsplan

• Insatsområdena kan variera över tid. 

Till insatsområden är ofta nationella 

arbetsgrupper (NAG) kopplade. NAG 

tar fram olika former av 

kunskapsstöd
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Nationella samverkansgrupper 

(NSG) 

Leder och samordnar regionernas 

gemensamma arbete i olika områden:

• Data och analys

• Metoder för kunskapsstöd

• Läkemedel/medicinteknik

• Forskning och Life Science

• Patientsäkerhet

• Strukturerad vårdinformation

• Stöd för utveckling



Kunskapsstöd
På 1177 för vårdpersonal finns kvalitetssäkrade kunskapsstöd som ger stöd i det kliniska 

arbetet. Det bidrar till en god och jämlik vård över hela landet genom att erbjuda bästa 

tillgängliga kunskap i varje enskilt vårdmöte.
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Personcentrerade och 

sammanhållna vårdförlopp

• Anger kortfattat vad som ska 

göras, i vilken ordning och när, 

för en specifik patientgrupp

• Kan omfatta en hel vårdkedja 

inklusive utredning, uppföljning 

och rehabilitering

• Ska kunna startas oavsett var i 

vårdkedjan patienten befinner 

sig

• Tas fram nationellt i en 

nationell arbetsgrupp inom 

kunskapsstyrning

• Publiceras på 1177 för 

vårdpersonal

Vårdprogram

• Rekommendationer om 

utredning, behandling, 

omvårdnad, rehabilitering och 

uppföljning av patienter

• Kan vara nationella eller 

regionala

• Tas fram av nationella 

arbetsgrupper inom 

kunskapsstyrning eller 

regionala cancercentrum

• Publiceras på 1177 för 

vårdpersonal

Kliniska kunskapsstöd

• Innefattar rekommendationer 

och regionala tillägg anpassade 

för att ge stöd till vårdpersonal 

i patientmöten. 

• Innehåller rekommendationer 

till primärvården, men arbete 

pågår för att fylla på med stöd 

till specialiserad vård

• Publiceras på 1177 för 

vårdpersonal

Enligt beslut i styrgruppen för systemet för kunskapsstyrning så ska inte vårdprogram längre tas fram. Vid revidering omformas de till kliniska kunskapsstöd riktade mot primärvård och/eller specialiserad vård

https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177-for-vardpersonal/kontakt/


Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

SYNPUNKTSINHÄMTNING

ARBETE PÅGÅR

• Diabetes med hög risk för fotsår
• Epilepsi
• Grav hörselnedsättning 
• Hjärtsvikt (både ny och kronisk)
• Höftledsartros – primärvård (1)
• Höftledsartros – proteskirurgi(2)
• Inflammatorisk tarmsjukdom, IBD
• Jättecellsarterit
• Knäledsartros (1) 
• Knäledsartros – proteskirurgi (2)
• Kognitiv svikt vid demens
• KOL
• Kritisk benischemi
• Ländryggsbesvär
• Lungfibros
• Matallergi – IgE-förmedlad
• Normaltryckshydracefalus, NPH NY
• Obstruktiv sömnapné vuxna

GODKÄNDA

Status 250604: 35 godkända personcentrerade och 
sammanhållna vårdförlopp och 2 generiska 
modeller

Totalt 47 vårdförlopp i olika 
faser för 41 hälsotillstånd/motsv. 
samt 2 generiska modeller

• Psoriasis
• Reumatoid artrit (1)
• Reumatoid artrit – etablerad (2)
• Schizofreni 
• Sepsis
• Självskadebeteende - vuxna
• Smärta - långvarig
• Stroke och TIA – tidiga insatser & vård (1)
• Stroke och TIA – fortsatt vård 

och rehabilitering (2)
• Svårläkta sår
• Sällsynta sjukdomar med komplexa 

vårdbehov 
• Sömnrelaterad andningsstörning

och obstruktiv sömnapné, barn
• Traumatisk hjärnskada
• Varicer och venösa bensår

• Levnadsvanor (generiskt)
• Rehabilitering (generisk

modell)
• Osteoporos

• Depression - vuxna

• Palliativ vård

Efter remiss
• Hypertoni 
På remiss
• Karies
Remiss höst 2025 (prel)
• ALS
• Tuberkulos
Remiss vår 2026 (prel)
• Astma

UNDER UPPSTART  
2025
• Schizofreni – barn och unga
• Självskadebeteende – barn och unga
• Basprogram för mödrahälsovården
• Opioidberoende
• Kronisk kranskärlssjukdom
2026
• Samverkan särskilt boende för äldre
• Förmaksflimmer 

Sepsis revideras – maj 
synpunktsinhämtning



Kunskapsstyrning i Västra 
Götalandsregionen (VGR) 2018-2022
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Med start under 2018 etablerade alla regioner, med stöd av SKR, ett 

gemensamt system för kunskapsstyrning. Regionerna åtog sig att bl.a. anpassa sin 

regionala och lokala kunskapsstruktur till den nationella programområdes- och 

samverkansstrukturen, avsätta regionala medel och att långsiktigt säkra en regional och lokal 

kunskapsstyrning.  

VGR påbörjade arbetet med regional anpassning för införandet av det nya 

systemet för kunskapsstyrning. En ny kunskapsstruktur byggdes upp som innefattade

regionala programområden (RPO), regionala processteam (RPT) och regional samordning (RESAK). 

Arbetet har varit omfattande och inneburit en stor förändring för VGR. 

Samordning av regional kunskapsstyrning har skett via Koncernkontoret 

(RESAK)



Kunskapsstyrning i VGR sedan 2023 

2022 ställde sig Koncernledning hälso- och sjukvård sig bakom en 

inriktning där samordningsråden tar över ansvaret och säkrar 

regionala programområdens funktion

Det innebar från 2023:

• Uppdragen för regionala programområdens ordförande och koordinatorer avslutades och 

samordningsråden blev ansvariga för kunskapsstyrning/regionala programområden inom 

deras område – regionala programområden finns alltså kvar men i samordningsrådens regi

• Samordningsråden är huvudansvariga för regionala processteam inom sitt område

• Tre regionala programområden finns kvar; Levnadsvanor, Tandvård och Sällsynta sjukdomar

• Regional samordning av kunskapsstyrning omfattar även samordningsråd - RESAKS
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Regionalt

Lokalt
Lokala stödfunktioner

Regionala stödfunktioner

Uppföljning och analys

Metodstöd

Medicinsk redaktion

Läkemedel/
Medicinteknik

Forskning och
Life science

Digitalisering

Ekonomi

Kommunikation

Patientsäkerhet

Nationellt

Lokalt 
införandearbete

Lokalt 
införandearbete

Regionalt 
processteam

Regionalt 
processteam 

(RPT)

Regionalt 
processteam

Samordningsråd 
(SOP) inkl regionalt 

programområde

Regional 
samordnings-

funktion 
(RESAKS)

Stödfunktion SKR

Nationellt 
programområde 

(NPO)

Systemet för kunskapsstyrning

Regionalt 
programområde 

(RPO)

Lokalt 
införandearbete

Informatik och 
standardisering

Levande bibliotek -
patientmedverkan

Nationella 
samverkansgrupper (NSG)

Nationell 
arbetsgrupp

Lokalt 
införandearbete

Regionalt 
processteam 

(RPT)

Nationell 
arbetsgrupp

Kunskapscentrum 
för jämlik vård

Nationellt 
programområde 

(NPO)

Processtöd implementering av vårdförlopp i 
primärvård (PRIMP)



Samordningsrådens uppdrag 

• Samordna det koncerngemensamma arbetet inom 

ansvarsområdet, stöd till koncernledning hälso- och sjukvård. 

• SOR har ansvaret för och säkrar regionala programområdens 

funktion (kunskapsstyrning) och därmed huvudansvar för 

regionala processteam inom sitt område

• Identifiera, initiera, driva och följa upp gemensamma 

frågor inom ansvarsområdet :

– tillgänglighet

– vårdinformationsmiljö

– prioritera utvecklingsinitiativ 

– verksamhetsutveckling med stöd av digital teknik och data

– kompetensförsörjning och bemanning inom ansvarsområdet
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Koncernledning 
hälso- och 
sjukvård

Regionalt 
processteam

Regionalt 
processteam

Regionalt 
processteam

Akademin

NPO-
ledamot

Sjukvårdsregionala 
grannar – Halland

HR

Primärvård

Verksamma i 
VGR inom 
området

Adjungerade deltagare
Övriga deltagare i SOR

Privata 
vårdgivare

Kommun-
företrädare



Samordningsråd och programområden
2025-08-25

1. SOR Akut vård – Programområde Akut vård

2. SOR Anestesi, operation, intensivvård (AnOpIVA) –

Programområde Perioperativ vård, intensivvård och 

transplantation

3. SOR Barn – Programområde Barns och ungdomars hälsa

4. SOR Barn- och ungdomspsykiatri - Programområde Psykisk hälsa

5. SOR Bild- och funktionsmedicin – Programområde 

Medicinsk diagnostik

6. SOR Geriatrik – Programområde Äldres hälsa

7. SOR Hjärta/kärl – Programområde Hjärt- och kärlsjukdomar

8. SOR Hud/könssjukdomar – Programområde Hud-

och könssjukdomar

9. SOR Infektion- Programområde Infektionssjukdomar

10. SOR Internmedicin – Programområde Endokrina sjukdomar, 

Programområde Lung- och allergisjukdomar, Programområde 

Mag- och tarmsjukdomar

11. SOR Kirurgi – Programområde Kirurgi och plastikkirurgi

12. SOR Kvinnosjukdomar och förlossning - Programområde 

Kvinnosjukdomar och förlossning

13. SOR Neurologi – programområde Nervsystemets sjukdomar

14. SOR Onkologi – Programområde Cancersjukdomar

15. SOR Ortopedi – Programområde Rörelseorganens sjukdomar

16. SOR Primärvård - Primärvårdsrådet

17. SOR Rehabilitering – Programområde Rehabilitering, 

habilitering och försäkringsmedicin

18. SOR Reumatologi- Programområde Reumatiska sjukdomar

19. SOR Rättspsykiatri - Programområde Psykisk hälsa

20. SOR Urologi – Programområden Njur- och urinvägssjukdomar

21. SOR Vuxenpsykiatri – Programområde Psykisk hälsa

22. SOR Ögon - Programområde Ögonsjukdomar

23. SOR Öron, näsa, hals - Programområde Öron-, näs- och 

halssjukdomar

-----------------------------------------------------------------------

RPO Sällsynta sjukdomar  

RPO Tandvård 

RPO Levnadsvanor  



Regionala stödfunktioner till RPT:

• Metodstöd

• Uppföljning och analys

• Informatik och standardisering

• Medicinsk redaktion

• Processtöd för implementering av 

vårdförlopp i primärvård

• Digitalisering

• Läkemedel/medicinteknik

• Patientsäkerhet

• Levande bibliotek (patientmedverkan)

• Kunskapscentrum för jämlik vård

Regionalt processteam
startas för att omhänderta nationella kunskapsstöd, inomregionala skillnader och/eller 
verksamhetsutveckling med digitala verktyg

Regionalt processteam

Processteams-
ordförande

Processteams-
koordinator

Medlemmar inklusive 
patient/närstående-

företrädare



Utöver ovan regionala processteam finns också vårdprocessgrupper inom cancer, som drivs via 

Regionalt cancercentrum Väst (RCC)
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Regional samordning av kunskapsstyrning och 
samordningsråd (RESAKS)

RESAKS ansvarar för att koordinera och administrera det regionala arbetet med kunskapsstyrning och 

samordningsråd. Gruppens medlemmar är anställda på avdelning stöd och utveckling av vårdens 

processer på Koncernkontoret

• Katrin Modig Pallin, teamledare, samordnare kunskapsstyrning

• Maria Dahlström Roos, sjukvårdsregional samordnare

• Andreas Hjertén, samordnare samordningsråd

• Madeleine Hammar, samordnare metodstöd

• Roland Olofsson-Dolk, medicinsk rådgivare

• Johan Norén, ekonom

• Linda Dyrendahl, administrativ koordinator

• Karolina Berner, administrativ koordinator

Vid frågor skicka e-post till kunskapsstyrningens funktionsbrevlåda: koncernkontoret.kunskapsstyrning@vgregion.se
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mailto:koncernkontoret.kunskapsstyrning@vgregion.se


För mer information

• För information om på regional nivå 

www.vgregion.se/kunskapsstyrning

• För mer information på nationell nivå 

www.kunskapsstyrningvard.se
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http://www.vgregion.se/kunskapsstyrning
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard.44259.html
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