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Bakgrund 2018-2022

Med start under 2018 etablerar alla regioner, med stod av SKR, ett gemensamt system for
kunskapsstyrning. Systemet ska gora det enklare att samordna kunskapsstéden som anvands i halso-
och sjukvarden. Samtliga regioner har atagit sig att bl.a. anpassa sin regionala och lokala
kunskapsstruktur till den nationella programomrades- och samverkansstrukturen, att 13ngsiktigt sakra en
regional och lokal kunskapsstyrning, samt att avsatta resurser regionalt. I och med inférandet av
systemet star halso- och sjukvarden i Sverige, inklusive VGR, infér ett av de mest omfattande
forandringsarbetena pa flera ar.

VGR pdbodrjade arbetet med regional anpassning for inforandet av det nya systemet for
kunskapsstyrning. En ny kunskapsstruktur byggdes upp som innefattade regionala programomraden
(RPO), regionala processteam (RPT), regional samordning (Resak) osv. Arbetet har varit omfattande och
inneburit en stor féorandring fér VGR.

Koncernkontoret har haft en viktig roll vad galler att leda och stodja inforandet av den nya
modellen for kunskapsstyrning. Arbetet med den nya modellen har samordnats regionalt och styrts
ytterst av koncernledningen. Inom Koncernkontoret har det funnits en gruppering som stétt och
samordnat kunskapsstyrningen — RESAK.




Regional kunskapsstyrning sedan 2023

Den 16 juni 2022 stallde sig koncernledning halso- och sjukvard bakom
inriktningen att samordningsraden tar dver ansvaret fér och sakrar
regionala programomradens funktion och den 23-08-23 faststallde halso-
och sjukvardsdirektdren inriktningen. Samordningsraden &r

darmed huvudansvariga for de regionala processteamen.

(RS 2021-06735)

Det finns fortsatt en gruppering inom Koncernkontoret som stddjer och
samordnar kunskapsstyrning och samordningsrad — RESAKS.
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https://hittaidiariet.vgregion.se/document/search.do?diarienr=RS+2021-06735&diarie_namn=Regionstyrelsen

Vad ar kunskapsstyrning?

e Att utveckla och sprida basta kunskap

e Basta kunskap ska finnas tillganglig
och anvandas i varje patientmote

e Detta ingar:
- kunskapsstod
— sto6d till uppféljning och analys
— stdd till verksamhetsutveckling

— stod till ledarskapet
e Bidrar till att utveckla ett [arande system
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Malbild - kunskapsstyrning i praktiken

e Vi anvander den basta tillgangliga kunskap som finns i varje
mote

o Mbotet foljs upp och analyseras bade pa individniva och pa
gruppniva

e Ny kunskap kan snabbt omsattas, och ny kunskap genereras
och systematiseras

e Identifiering och prioritering av nya forbattringsomraden
tilsammans med
patienten ar en del av vardagen

e Det ar enkelt att jobba kunskapsbaserat

e Patient och narstaende ar medskapare
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Sammanhallet system fér kunskapsstyrning
- ett larande system

Kunskapsstod

En sammanhallen
struktur for
kunskapsstyrning

SO fe)s Stod for
. uppfoljning, utveckling
Oppna jamforelser och

och analys ledarskap
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Vardens mal och resultat — grunden fér utveckling

e Mal satts nationellt, regionalt och lokalt
e Verksamheten féljer upp sina resultat varje manad
e VVerksamheten har en plan fér atgarder om resultaten inte nar malen

e Detta kraver ett battre stod till verksamheten
- ratt data
— i ratt format
— vid ratt tidpunkt

— | ratta hander
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Kunskapsstod - riktlinje

Basta tillgéngliga kunskap | 3rgnde system

VARDPROGRAM FOR BARN- OCH UNGDOMSDIABETES 1 VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Inledning och epidemiologi

Vardprogrannet har wtarbetats av barndiat 1 Viistra Giotalandsregi (VGR)
med teumen 1 Ha ad, Kungshacka ach Karlstad som samverkar med VGR

runt barndiat Det Nationella Vardprog for Bamndial (1) och ISPAD Guideli-

nes (2) fungerar som en bas och dér anges detaljer i behandlingen. Det beskriver uivecklad

praxis och var gemensanima syn pa bamdiabetes i samverkansregionen. | VGR linns cirka 1/5

av Sveriges barnpopulation.

Typ 1 diabetes utgdr 10-15 % av all diabetes i Sverige och . skiits via bamdiabetesmottag-
ningarna i Sverige drygt 7600 barn och ungdomar under 20 ar, Mer én héilfien av alla med yp
1 diabetes insjukna ¢ 18 ars alder (3). Insjuknandet i barndiabetes visar en kouunucrl\g
Skning. Pa mindre éin 20 dr har antalel barn med diabetes ubblals. Under ménga ar har det
skett en [Urskjuming av debutildern mot ldgre aldrar s& detla gor att antalet barn, som
tas om hand inom barnsjukvirden, dkar, Den dkade [rekvensen dverviktiobesitas o0r at allt

i P2 dmbcu iung vuxen dlder, Av alla bmn med diabetes har ul.\u Eudﬂst
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Samspel for kunskapsstyrning

A EETia b AP

Makro —

nationell niva
Huvudman

i samverkan,
SKR,
stat
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Vastra sjukvardsregionen har vardskap
for fem nationella programomraden

Vardskapet innebar att:

Stdodja NPO med analys av statistik for kartlaggning
av ténkbara insatsomraden.

Uppfoljning av kunskapsstdéd och andra insatser.
Beddmning av aktuellt vetenskapligt underlag for
framtagande av kunskapsstdd enligt generiskt
ramverk.

Framtagande av konsekvensbeskrivning for
kunskapsstdod.

Tillsatta processledare i de nationella
programomraden som sjukvardsregionen har
vardskap for.

Tillsatta en sjukvardsregional samordnare och en
sjukvardsregional kommunikatér. De fungerar som
lankar mellan sjukvardsregionen och den nationella
stédfunktionen.

Beddma jav for och ersatta patientféretradare i NPO
och NAG.

Beddma jav for ledamoter i NPO, NAG och NSG
Diarieféra arbetet i NPO enligt sarskild
diarieforingsplan.
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Rorelseorganens sjukdomar
Lung- och allergisjukdomar
Kirurgi och plastikkirurgi

Mag- och tarmsjukdomar
Psykisk halsa
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Nationella programomraden

Programomrade Akut vard Programomrade Kvinnosjukdomar och férlossning
Programomrade Perioperativ vard, intensivvard och transplantation Programomrade Nervsystemets sjukdomar
Programomrade Barns och ungdomars hélsa Programomrade Psykisk hélsa

Programomrade Medicinsk diagnostik Primarvardsradet

Programomrade Aldres hélsa Programomrade Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin
Programomrade Hjéart- och kérlsjukdomar Programomrade Reumatiska sjukdomar
Programomréade Hud- och konssjukdomar Programomrade Rérelseorganens sjukdomar
Programomréde Infektionssjukdomar Programomrade Sallsynta sjukdomar
Programomrade Endokrina sjukdomar Programomrade Tandvard

Programomrade Levnadsvanor Programomrade Ogonsjukdomar

Programomrade Lung- och allergisjukdomar Programomrade Oron-, nés- och halssjukdomar

Programomrade Mag- och tarmsjukdomar
Programomraden Njur- och urinvagssjukdomar

Programomrade Kirurgi och plastikkirurgi




Struktur for sammanhallen

kunskapsstyrning GOTALANDSREGIONEN
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Lokalt _ LOKALA Lokalt Lokalt
STODFUNKTIONER processarbete processarbete

Regionalt Regionalt I _
REGIONALA processteam procgessteam Regionalt Regionalt
STODFUNKTIONER (RI|3T) processteam processteam
Uppféljning och Metodstod | |
analys ‘ |
. Medicinsk . o Regionalt
Ekonomi redaktion Samordningsrad som orogramomrade

inkluderar regionalt Levnadsvanor, Tandvard
T o ’
Lékemedel/ I programomrade

Kommunikation Medicinteknik och Sillsynta sjukdomar

Forskning och
Life science

Informatik

Regional
Patientsakerhet samordning

Digitalisering,
Program Millennium

Levande bibliotek

Nationellt STODFUNKTIONER

Nationella
samverkansgrupper

Nationellt Nationellt

[
programomrade programomrade




10.

11.

12.

13.

Samordningsrad och programomraden

SOR Akut vard - Programomrade Akut vard

SOR Anestesi, operation, intensivvard (AnOpIVA) -
Programomrade Perioperativ vard, intensivvard och
transplantation

SOR Barn - Programomrade Barns och ungdomars halsa
SOR Barn- och ungdomspsykiatri - Programomrade Psykisk hélsa

SOR Bild- och funktionsmedicin - Programomrade
Medicinsk diagnostik

SOR Geriatrik - Programomrade Aldres halsa
SOR Hjarta/karl - Programomrade Hjart- och kérlsjukdomar

SOR Hud/kénssjukdomar - Programomrade Hud-
och kénssjukdomar

SOR Infektion- Programomrade Infektionssjukdomar

SOR Internmedicin - Programomrade Endokrina sjukdomar,
Programomrade Lung- och allergisjukdomar, Programomrade
Mag- och tarmsjukdomar

SOR Kirurgi - Programomrade Kirurgi och plastikkirurgi

SOR Kvinnosjukdomar och férlossning - Programomrade
Kvinnosjukdomar och férlossning

SOR Neurologi - programomrade Nervsystemets sjukdomar

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

SOR Onkologi - Programomrade Cancersjukdomar
SOR Ortopedi - Programomrade Rérelseorganens sjukdomar
SOR Primérvard - Priméarvardsradet

SOR Rehabilitering - Programomrade Rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin

SOR Reumatologi- Programomrade Reumatiska sjukdomar
SOR Rattspsykiatri - Programomrade Psykisk hélsa

SOR Urologi - Programomraden Njur- och urinvagssjukdomar
SOR Vuxenpsykiatri - Programomrade Psykisk hélsa

SOR Ogon - Programomrade Ogonsjukdomar

SOR Oron, nasa, hals - Programomrade Oron-, nds- och
halssjukdomar

RPO Sallsynta sjukdomar

RPO Tandvard

RPO Levnadsvanor
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Regionalt processteam

Regionala stdédfunktioner till RPT
Metodstod
Uppfdljning och analys
Informatik
Medicinsk redaktion

Processtdd for implementering

av vardférlopp i primarvard

Digitalisering

Patientsakerhet

Regionalt processteam

4 0 I

Processteams-
‘ ' ordférande .
e
- i

Processteams-

Medlemmar inklusive .
koordinator

patient/narstaende-

representanter

1 /

Kommunikation ‘ :.;
Levande bibliotek -

Lakemedelskommitté och

terapigrupper

Regionala
stodfunktioner




Personcentrerade sammanhallna
(®) .n
vardforlopp

e Overenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner och regioner
(SKR) med syftet en jamlik och effektiv vard av god kvalitet

e Vardfdrlopp ska kunna omfatta en hel vardkedja inklusive utredning,
uppfoljning och rehabilitering

e Vardférlopp ska kunna startas oavsett var i vardkedjan patienten befinner
Sig

e Varje vardférlopp tas fram nationellt i NAG vardférlopp och publiceras pa
1177 for vardpersonal

e Regional koppling till processteam for stod i arbetet



1177 för vårdpersonal

31 godkanda personcentrerade och
sammanhallna vérdforlopp och 2 generlska

modeller

e Godka nda

» Depression - vuxna
Diabetes med hog risk for fotsar

Epilepsi

Grav horselnedsattning
Hjartsvikt (bade ny och kronisk)
Hoftledsartros — primarvard (1)
Hoftledsartros — proteskirurgi(2)
Inflammatorisk tarmsjukdom, IBD
Jattecellsarterit

Knaledsartros (1)

Kognitiv svikt vid demens

KOL

Kritisk benischemi
Landryggsbesvar

Lungfibros

Matallergi — IgE-formedlad

Obstruktiv sémnapné vuxna
* Osteoporos

* Palliativ vard

240612
Under framtagande

_ARBETE PAGAR ARBETE PAGAR

| Psoriasis * NPH
Hypertoni * Karies - aktiva
Sallsynta syndrom kariesangrepp
Kndledsartros Tuberkulos
— proteskirurgi (2) ALS

Reumatoid artrit (1)

Reumatoid artrit — etablerad (2)
Schizofreni — (sammanslaget)
Sepsis (1)

Sjalvskadebeteende - vuxna
Smarta - langvarig

Stroke och TIA — tidiga insatser & vard (1)
Stroke och TIA — fortsatt vard

och rehabilitering (2)

Svarlakta sar

Under uppstart
Astma

Sémnrelaterad andningsstérning
och obstruktiv somnapne, barn .
Traumatisk hjarnskada * Sepsis —forts. (2)
Varicer och venosa bensar

Levnadsvanor (generiskt)2
Rehabilitering (generisk _
modell)

otalt 41 vardforlopp i olika Nationellt system

faser for 36 halsotillstind (o eunsioPesivriie
samt 2 generiska modeller

e —————
SVERIGES REGHINER | SAMYVERKAN



FOr mer information

. . . ()] . . O
e FOr information om pa regional niva
www.vgregion.se/kunskapsstyrning

. . . o . . O
e FOr mer information pa nationell niva
www.kunskapsstyrningvard.se



http://www.vgregion.se/kunskapsstyrning
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisservardforloppvardprogramochriktlinjer.44270.html

Var framgdng rdaknas i
liv och jamlik halsa

Tillsammans gor vi varandra

framgangsrika!
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