Emmas "burk” med ldra-kdnna fragor!

Emma som dr chef i NU-sjukvdarden anviénde sig av liknande fragor vid ldra-kdnna samtal
med nya medarbetare. De turades om att dra fragor fran en burk och berdttade fér
varandra. Det var fritt att “passa” pd frdgan och dra en ny. Det dr viktigt att vara tydlig med
att man bara berdttar det som man sjélv dr bekvim med att dela.

Meningen med frdgeburken dr att det skall bli ett utbyte och en méjlighet att Iéra kdnna
varandra 6msesidigt - utifrdn vem man dr och inte vilken roll man har.

Vidlj vilka fragor du vill ha i din frGgeburk - skriv ut och klipp isdr!

Vad inspirerar dig?
Vad gor dig engagerad/Vad ar du engagerad i?
Nar skrattade du hogt senast?

Vad gor dig glad?
N&r mar du bra?
Var och nar trivs du bast?

Pa vilket satt gillar du att bli dverraskad?
Vad tycker du om att géra nar du ar ledig?
Nar kdanner du dig bortskamd?

Vad gor dig generad?

Vad gor dig arg?

Vad motiverar dig?

Var ar du uppvaxt?

Beratta om dina forsta skolar, vem var du och hur har det paverkat dig?
Hade du ett favoritgosedjur/leksak som barn? Beratta om det!

Vad ville du bli nar du var liten?

Har du nagon som du ser som en personlig forebild?



Ar du en djurméanniska?
Vad tycker du om for musik?

Vilken film sag du senast? Vad tyckte du om den?
Planering eller spontanitet?

Ar du radd fér insekter?

Ar du morgon eller kvillsmanniska?

Ar du en mail- eller telefonperson? Varfér?

Vad ar orattvisor for dig?

Vad ar trygghet for dig?

Vad anser du ar den viktigaste egenskapen hos en kollega?

Namn den viktigaste egenskapen hos en van.

Vilken person/personer ar viktigast i ditt liv?

Vad gor en manniska annorlunda?

Vad o6nskar du att du kunde gora/ egenskap/talang du helst vill ha?

Vad &r ett kvitto for dig att du har gjort ett bra jobb?

Vad skulle du géra om du fick full 16n i ett ar utan att behéva jobba?

Om du fick ata middag med vem som helst i varlden — vem skulle du vélja?
Om du fick traffa en kdnd person, vem skulle det vara?

Om det inte fanns nagra begransningar, vad skulle du vilja géra imorgon?
Om du skulle fa 100 000 kr att spendera idag, vad skulle du gora?

Om du fick styra/bestamma hur de narmsta 24 timmarna skulle innehalla - hur skulle det
perfekta dygnet vara da?



Om du fick vara en annan person/leva en annan persons liv i en vecka- vem skulle det vara?
Vad/vem skulle du ta med till en 6de 6?

Om du fick resa tillbaka i tiden och ateruppleva en handelse, vilken skulle det vara?

Vad ar du mest stolt 6ver i ditt liv? Om du skulle féorandra en sak med dig/ditt liv - vad skulle
det vara?

Vad ar det galnaste/roligaste du gjort?
Vad ar det konstigaste du atit?
Vad skulle du vilja vara kand for?

Om du flyttade fran X-stad/Sverige- var vill du bo da?

Vem har lart dig mest i livet?
Vad skulle du egentligen vilja sluta gora?
Vad skulle du vilja bérja varje dag med?

Vad skulle du vilja ha mer tid for

Om du har en “bucket-list” - vilka tre saker star hogst pa den?
Vilken superkraft skulle du vilja ha?

Vad skulle du vélja att vara, jattesmart eller jattesnygg?

Vilken av sakerna du dger tycker du mest om?

Beskriv din dromsemester/ vilken var din basta semester?

Vad &r ditt dromjobb?

Vilka yrken har du provat?



Har du nagra hobbys/speciella intressen?
Hur vill du tillbringa din tid som pensionar?

Hur gammal kdnner du dig/vilken alder skulle du vilja stanna i lite langre?

Namn en plats du varit pa och som du aldrig vill bestka igen

Vilka saker vill du inte vara utan i ditt skafferi/kylskap?
Vilket ar ditt favoritpalagg?
Har du nagot favoritgodis/favoritmat?

Vad var det senaste du handlade?

Vilket var ditt senaste sms?
Har du ett turnummer?
Var lagger du din mobiltelefon nar du sover?

Vad ar det forsta du kollar pa natet?

Har du nagon udda férmaga/talang?

Vem kramade du sist?

Namn tre saker du absolut inte kan/vill géra

Vilken farg skulle du aldrig ha pa vaggen?



