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berätta, ställa frågor om och  
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Vad är 
viktigt för 

dig?  

 
 

Det som är viktigt för dig – 
är viktigt för oss! Berätta 

och ställ dina frågor, nästa 
gång du träffar oss i 

vården! 

 

 

Kom ihåg att du gärna 
får ta med dig någon 

närstående som stöd, när 
du träffar oss i vården!  

Vad är mitt nästa 
steg?  

Vad har jag för 
valmöjligheter?  

För- och nackdelar?  

Vad kan jag göra 
själv för att 

förbättra min 
situation?  
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Viktigast för mig 
är att… 

 
Kunna umgås med mina vänner! 

 

 
Kunna läsa en bok! 

 

 

 
Kunna fortsätta med mina 

fritidsintressen! 

 

 

 

 

 

 

Kunna fortsätta jobba! 

 

 
Kunna leva utan att ha ont! 

 

 

 
Kunna sova hela natten! 

När vi vet vad som är viktigt för dig, 
kan vi prata om de olika alternativen 
och tillsammans bestämma vad som 
passar just din situation bäst.  

Vi vill arbeta tillsammans med dig – 
vi är ett team! 
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