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Ankomstsamtal
Personcentrerad vard avd 357/HIA

Patient 1d:

Socialbakgrund

Hemsttuation, family, bamn

Livsstil

Sysselsittning yrke:

Wad har du for fritidsintressen?

Aktivitet

Psykosocialt

e Till sekreteraren vid utskrivning
Ankomstdatum: Ligg ankomstsamtalet frimst, fist med gem, limna hos sekreteraren.
Patientens eget nummer: Rumsnummer:

Datum + t1d ut:
Nirstiende: Utskriven till: | | Hem / boende:

[ ]Annan avd:

Utskrivande lakare:
Kontaktade: [1JA /(] NEIJ
Sekretess; JA / NEI}| Anvander tobak; JA / NEJ
ID-band: JA / NEI} Vad & hur mycket: / NEJ
Biobank: JA / NE -10 v/ daa ; NEJ
NPO samtvcke: JA / NEI}| Ex-tobak; JA / NEJ Utlandsx ard: NEJ

Allergi/Overkinslighet:

Hur fiysiskt aktiv dr du en vanlig vecka?

Proweneror wmed g

dagligen. Stmmar 2

PCV MAL: “vad vill du iterga till?”

“vad gor dig glad™”

“hur lever du ditt liv?” “6nskemal?”

PCV RESURSER: “tidigare kunskaper, styrkor, formagor, sociala faktorer, nirstiende som stddjer.”

* Vill du beritta varfor du sékte?

=

dlsohistoria?

Brymw som ko under
promencden ca kL 9. Bley
bdttre vidl vila men sen kom
tlbaka vid kU 10 ot da
hWjdlpte inget: Fuek swaat att
anolos meo.

Symtomdebut tid:

Here

et< 634 JA / NEJ

Hur ser dina alkohol och drogvanor ut?
Finns det nagot 1 ditt liv som gor att du inte mar
bra?

O -alkoirol. O-duwoger.

ggr/ v~
Kawnwner stress. Svin
Fallriskbedomning: JA/NEJ = om JA = omv_plan sttuation v famidjen
Simn/vila Kommunikation
Hur dr dina sémnvanor? Tolk, syn, horsel, afas1, forvirring?
Anvinder du sémntablett?
Nutrition Elimination

Hur ser dina matvanor ut?
Atsvanigheter, vikinedgang?
VUL dtoe bittre men

Hur se dina toalettvanor ut?
Inkontinens, forstopprung, KAD?




Ankomstsamtal

Hej XX

Du har nu kommit in pa en hjartavdelning. Vi kommer koppla upp dig med ett hjartovervak och
ta lite kontroller. Jag kommer ocksa stalla lite fragor till dig.

* Anvander du tobak?

* Hur fysiskt aktiv ar du en vanlig vecka?

* Anvander du droger? Dricker du alkohol? Hur ser dina alkoholvanor ut? Drogvanor?

* Finns det nagot i ditt liv som gor att du inte mar bra?

* Hur ser dina matvanor ut?




*\/ard P lan slutenvard: Exempel pd hur var dokumentation ser ut.

Ett av vara mal ar att alla patienten ska ha ett uttryckt mal i vardplanen.
Vilken typ av remittering beskrivs i uppféljningen.

2018-05-29 15:01 VARDPLAN SLUTENVARD Avdelning 357 Medicin Ostra (MEDO08)

2018-05-29 15:01/  Ssk Ssk10, Utbildning Ssk (sign ssk10)
ssk10

Hiélsoproblem Du sokte vard pa grund av brastsmarta

Deltagare Patient, sjukskdterska, underskdterska och lakare

Personligt mal Det du dnskar klara av ar att kunna promenera som vanligt och att det inte ska ta emot | andningen vid anstrangning.
Viktigt for dig just nu ar att fa stod i att sluta roka.

Bedomning, planering - Blodprover och EKG har visat att du har haft en hjartinfarkt. Vi har gjort ett ultraljud pa hjartat som visade att hjartat pumpar normalt.
Planen ar att du skall gora en kranskarlsrantgen for att undersoka karlen som farsarjer hjartat med blod och syre. Om man hittar nagra fortrangningar pa karlen sa ar
planen att vidga dessa med en ballong och sé&tta stent for att halla karlen 6ppna.

Samordnad vard och Inget behov
omsorg

Preliminart 2018-06-01
utskrivningsdatum

Uppfoljning efter Uppfdljning via:
utskrivning
Ansvarig lakare:

Vi skickar remiss till tobakspreventivmottagning for stdd i att bli tobaksfri. De kommer ringa dig och boka in en tid nar du har kommit hem.

Vardplan éverldamnad Ja, till patient.




Goda levhadsvanor + stress

*Nytt kapitel om stress

*Stressmedicin SU

*Ges till alla patienter

STRESS

Fragorna handlar om dina kanslor och tankar under den
senaste manaden. Satt ett kryss over den ruta som motsvara
hur ofta du kant eller tankt pa ett sarskilt satt.

Aldrig  Nastan
aldrig

0 1
1. Hur ofta har du under den

sista ménaden kint att du inte |—| r
kunnat kontrollera viktiga saker i = .
ditt liv?

2. Hur ofta har du under den

sista manaden framgangsrikt |—| ’7
hanterat vardagsproblem och -
irritationsmoment?

3. Hur ofta har du under den
sista manaden kant att saker och I_—‘ r
ting gatt din vag?

4. Hur ofta har du under den

sista manaden tyckt att O O
svarigheter har tornat upp sig sa

mycket att du inte kunnat

hantera dem?

Ibland Ganska Valdigt

2 3

o 0O

O

-

O

Fraga2 &3
4 =aldrig
3 =nastan aldrig
2 =ibland
3 = ganska ofta 1=ganska ofta
4 = valdigt ofta 0=viéldigt ofta

ofta
4

O

Ligsta podng 0, higsta podng 16. Hogre podng &r kopplat till mer stress.

P55 4. Parceived Strez: Scale, Cohen 5, Kamarck T, Mermalzuein R (1663
N i, G5 : -

®us
Nitverket Halsoframjande halso- och sjukvard

Goda lev nor
gor skillnad

Tobak, alkohol, fysisk aktivitet och mat

NAR KANNER DU DIG STRESSAD?

Stressbelastning upplever du nar kraven dverstiger de
resurser du har for att hantera dem.

Upplever du dig stressad?

En hog stressbelastning kan ge olika symtom. Vanliga ar tryck i brastet,
somnstorningar, nedstamdhet eller dngest. Manga far aven onti magen,
huvudvark, yrsel och muskelvark.

Kraven behéver vara i balans med dina resurser for att du ska ma bra. Det giller
savil andras krav pa dig som dina egna krav pa dig sjlv.

Belastningen maste vara rimlig. Kanner du dig stressad av jobbet, prata med din
chef. Om privatlivet stressar dig, behaver du fundera pa kraven du staller pa dig
sjalv.

Att standigt vara ndbar och uppkopplad pd sociala medier kan leda till stress.
Tillat dig sjalv att inte ha med mobilen.

Aterhamtning i form av god sémn och aktiviteter som ger mer energi an det tar
ar viktigt. Det ger gladje och en battre balans i tillvaron.

Vad kan du gora sjalv?

¥ Vad beror din stresskdnsla pa? Ar det for mycket eller for lite av nagot i ditt
liv?
Hitta ditt séitt fér dterhdmtning och prioritera det.
Var fysiskt aktiv i en |att pulshjande aktivitet ett par gdnger i veckan.
Prioritera din sémn. De flesta vuxna behéver sova 6 till 9 timmer per natt.
Séik hjéilp, det hehaver inte g3 s3 |3ngt att du bli sjukskriven av stressen. Det
ar lattare att forebygga an behandla sjukdom.

LAS MER TA KONTAKT

www. 1177 se/halsa Din vardcentral
www.vgregion.se/stressmedicin Faretagshalsovarden
Vardgivarwebben Din studenthalsa




Atga rdskort petta sr kortfattade tgardskort som sitter pa ssk-

expeditionerna for att forenkla arbetat. Har beskrivs olika atgarder som patienten
kan erbjudas bade pa avdelningen och vad de kan fa for hjalp efterat.

STRESS

Atgarder:
° PRIMUS-remiss for stod och
uppfoljning till vardcentralen

Remiss skrivs av ssk tillsammans med
bifogad slutanteckning/ssk + Vardplan

Pa avdelningen:

. Stédsamtal med kurator/psykolog

. Stoédsamtal med
sjukhusprast/Imam

ALKOHOL

Atgarder:
. PRIMUS-remiss for stod och
uppféljning till vardcentralen

Remiss skrivs av ssk tillsammans med
bifogad slutanteckning/ssk + Vardplan

MAT

Atgarder:
. PRIMUS-remiss for stod med stod
uppfdljning.

Remiss skrivs av ssk tillsammans med
bifogad slutanteckning/ssk + Vardplan

Pa avdelningen:
. Gruppinfo tillsammans med dietist
tisdagar kl. 11:00 i koket

FYSISK AKTIVITET

Atgarder:

. Remiss pa FAR/FYSS
PRIMUS-remiss for stod och
uppfoljning till vardcentralen

Remiss skrivs av ssk tillsammans med
bifogad slutanteckning/ssk + Vardplan

TOBAK

Atgarder:
Remiss till tobakspreventiv mott.
PRIMUS-remiss for stod med
tobaksavvanjning och uppfoljning till
vardcentralen.
Behov av recept for nikotinpreparat
efter utskrivning? (Lakare)

Remiss skrivs av ssk tillsammans med
bifogad slutanteckning/ssk + Vardplan

Pa avdelningen:

° Erbjud nikotinplaster/tuggummin pa
avdelningen.
Gruppinfo tillsammans med
tobakspreventiv mott onsdagar ki
14:00 i koket.




Dokumentation

Anvand plan for kunskap/utveckling for att dokumentera mer om patientens
levnadsvana och vilka atgarder som vidtas t.ex. motiverande samtal, broschyrer

som lamnas ut etc.
2018-05-29 14:57 PLAN FOR KUNSKAP, UTVECKLING Planerad utvardering: 2018-05-29 Avdelning 357 Medicin Ostra (MEDO08)
2018-05-20 14:57 / Ssk Ssk10, Utbildning Ssk (sign ssk10)
ssk10

Hélsoproblem Hjartinfarkt
Rokning

Omvardnadsmal Trygg och ha kunskap om sin sjukdom och behandling
Tobaksfn

OMVARDNADSATGARD

Information, undervisning Har deltagit | tobakspreventionstraff avdelningen. Har fatt broschyr om tobak.

Lakemedelshantering Vill testa nikotinplaster




Vad har vi for resurser pa avdelningen?

Infosjukskoterska Dietist

- Individuella samtal - Gruppsamtal

- Mandag- tisdag- torsdag - Tisdagar kI.11:00
- Hjartinfarkt/hjartsvikt

Fysioterapeut Tobaksavvanjare

- Inkluderari - Gruppsamtal
hjartskola/rehabilitering - Onsdagar kl. 14:30

- Dagligen




Patientworkshop

*Alla patienter bjuds in

1 gang/vecka

*Utvarderas kontinuerligt

| framtiden “Fraga doktorn”, kokbok,
tréningsuppldgg.

Halsosnack!

Vilkommen att prata om din halsa, sjuk-
dom och livsstil. Om du har fragor sa ta

garna med dom.

VAR: Koket
NAR: KI. 15:30-16:30
VEM: Alla ar valkomna

Ni bjuds pa frukt och
forfriskningar

Vi ses!




Hur gar det for vara workshop?

Anser du att amnen som diskuterades var aktuella for dig?

>

m 1 Inte alls w2 w3 m4 m 5 Valdigt mycket




Hur gar det for vara workshops?

Tycker du att samtalet har haft betydelse for ditt valbefinnande?

&

mlintealls m2 m3 m4 m5Valdigt mycket




Hur gar det for vara workshops?

Har du fatt inspiration att forandra dina levnadsvanor?

eh

L4

mlintealls m2 w3 w4 m5Valdigt mycket




Ska vi fortsatta med workshops?

Rekommenderar du traffen till nagon annan?

”Lyckligare att ge an att
fa. Patienten mar bra av
detta. Fortsatt onskar
patient XX.”

“Information och diskussion
tycker jag allmdént dr bara
positivt och tiden var vdl
anpassad. Vid ytterligare .
trdff kan man diskutera "Det var utma rkt !”
riskfaktorerna mer punktligt
med bdde information och

diskussion.” m Ja m Nej




Ska vi fortsatta med workshops?

“Information och diskussion tycker
jag allmdnt ér bara positivt och
tiden var val anpassad. Vid
ytterligare tréff kan man diskutera
riskfaktorerna mer punktligt med

bdde information och diskw

Utvdirderingar under varen + sep 2018
Totalt 31 stycken utviirderingar sedan i varas.

"Det var utmarkt!”

”Lyckligare att ge an att fa.
Patienten mar bra av detta.
Fortsatt onskar patient XX.”

"Mycket bra
mote!”




\ 4 dagboken

* Hjartdagboken lankar till 1177 "Halsa och livsstil” dar det finns
halsoplaner, halsotest och tips
* Alla patienter far hjartdagboken vid ankomst i valkomstmappen

* Denna ar utarbetat pa avdelningen tillsammans med ett IT-
foretag. Det har tagits fram via patient och personalintervjuer
* Den finns bade som en enklare skriftlig broschyr samt hemsida

som man kan ladda ner som app




Senast ifyllda varde: 2017-12-14

' d d g bO ke M under utvardering

3. Kan dagboken bidra till att du kanner storre
tilltro till din formaga att hantera din nuvarande

situation? Hjartdagboken

A\

Din dagbok
\®;

Om din halsa

Gor ett dagboksinlagg
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Dagens reflektion Dagens teman Dagens varden

Motion Stress ROKning

Hur mar du idag?

Blodtryck Tidigare
- < 000/000  on
Oonyttig kost ®

Dra i reglaget for att andra. Tidigare

(O <N 9 1 - nedstamd, 10 - glad. O O 0 / O 0 O 0/0

Social Nyttig kost Alkohol

E add mock entries m add mock entries ° add mock entries E add mock entries




stunden. Pa kort sikt kan det fungera,
men om en vana inte ar bra for halsan
kan det i langden vara nédvandigt att
gora en forandring.

For att gora en forandring behdver du
bryta en vana och ersatta den med en ny.
Men hur?

Du kan ta sma steg mot goda vanor och

en mer halsosam livsstil. Félj lanken och
l1as mer om mat, rérelse, stress, alkohol,
tobak och sémn.

1177.se Halsa och livsstil

Gor din egen halsoplan

Det kan vara lattare an du tror att byta
en dalig vana mot en bra. Nar du val
bestamt dig for att géra en forandring
kan det vara bra att satta upp enkla och
tydliga mal. Ett satt kan vara att uppratta
ett avtal med dig sjalv - att gbra din egen
halsoplan.

1177.se Halsoplan

Min halsa

Vem ar jag?

Hur har min ohdlsa/sjukdom
paverkat mitt dagliga liv?

Om avdelningen
Din vistelse hos oss

Vi har 36 vardplatser varav 6 ar
hjartintensivplatser. De flesta av vara
patienter kommer till oss via
akutmottagningen. Om du ar svart sjuk
far du komma till en av vara
intensivvardsplatser. Nar ditt tillstand
stabiliseras flyttas du till en
eftervardsplats.

Manga av patienterna pa var avdelning
telemetriovervakas, vilket innebar att du
som patient har elektroder fasta pa
kroppen som EKG-6vervakar din
hjartverksamhet. Elektroderna skickar

Jag lever med hjartsvikt

Vid hjartsvikt orkar hjartat inte pumpa
tillrckligt med blod ut i kroppen. Den
forsamrade pumpfunktionen kan bero pa
att hjartmuskelns formaga att dra ihop
sig ar forsvagad. Det kan ocksa bero pa
att hjartmuskeln har en forsamrad
férmaga att slappna av, vilket ibland
leder till att det inte blir tillrackligt med
blod som kan pumpas ut.

Hjartsvikt forekommer i alla aldrar men
ar vanligast hos aldre. Kvinnor och man
drabbas i ungefar lika stor utstrackning
forutom hos yngre dar det ar vanligare

hos man.Orsaker till hjartsvikt kan vara

Livsstil och halsorad
Vad kan jag sjalv gora for min
halsa?

Livstil och vanor gar att andra

Manga vanliga sjukdomar ar kopplade till
livsstil, alltsa hur vi lever vara liv varje
dag. Att forandra sina dagliga vanor kan
ge stora halsoeffekter pa sikt. Aven sma
forandringar kan gora stor skillnad.

Du kanske har tankar om hur du borde
leva, men gor i slutanden anda som du
brukar. Ofta gor vi det vi ar vana vid,

oavsett om vanorna ar bra for oss eller

i A - = an intAa \Uanar hij < 1 H H
reset | add mock entries (jll en bérbar dosa men for reset T addmock enties <Ar1Kramp, hjartinfarkt, hogt ek [ s mockemnes RS e iEEL

_add mock entries




Ingemar Blomauvist
ingemar.blomaqvist@vgregion.se

Forandringsledare

personcentrerat arbetssatt
SU Omrade 2
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