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PERSONCENTRERAD VÅRD

Elisabeth Benavent, Utforska sinnet Tess, Smalandskans.blogspot.com Pettir - Account

Berättelse Överenskommelse Dokumentation

Personcentrerad vård har visat sig ha flera positiva effekter…
En del i PCV är att komma överens med patienten om vad som ska ske under 
vårdtiden
För att kunna arbeta personcentrerat behöver strukturer anpassas, bla. 
dokumentationen
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Gemensamt syfte

GEMENSAMMA PROBLEM

• För många rubriker och avsaknad av definitioner
• Svårt att veta vilka rubriker som skulle användas
• Många olika varianter på innehåll
• Få upprättade vårdplaner, tidsbrist

Att skapa förutsättningar för att enkelt kunna dokumentera 
överenskommelsen med patienten på ett personcentrerat sätt med 
målet att förbättra och kunna utvärdera kvaliteten av denna
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genomförande
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EXEMPEL
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Utvärdering 2018

Vårdplan slutenvård 0p 1p 2p

Finns vårdplan slutenvård dokumenterad i journalen? Nej Ja >24 h, innehåll som följer rutin Ja <24 h, innehåll som följer rutin

Finns sökorsaken dokumenterad? Nej Ja, patientens perspektiv framgår

Finns ett mål formulerat? Nej Ja Ja, personliga mål

Finns det en plan? Nej Ja Ja, möter upp personligt mål

Framgår det vad patienten själv ska göra för att nå mål? Nej Ja

Finns det en beräknad vårdtidslängd? Nej Ja, ungefärlig beräkning Ja, ett specifikt preliminärt datum

Har patient/närstående fått vårdplanen utskriven? Nej Ja

Totalt 0 – 11 poäng
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• Fler planer dokumenteras

• Samtliga skrevs i den nya mallen

• De planer som dokumenteras i den nya mallen håller en högre kvalitet

• Fler patienter får sina vårdplaner utskrivna

• Lättillgänglig även för den oinvigde

• Patienter efterfrågar planer

KONKLUSION
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Du kan gå in på 121212-1212 TEST TESTSSON i Melior
Välj ny anteckning och vårdplan då finns mallen MEDGERÖ valbar för alla.
Följande bilder visar exempel och hur det ser ut.
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Exempel:

Förklaring
Den aktuella situationen 

och besvär som gjorde 

att personen sökte vård. 

Vad tror du själv om 

dina symptom?

Berätta varför 

du sökte 

vård?
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Exempel:

Förklaring
Vid behov kan här anges 
vilka som var med om att 
upprätta 
överenskommelsen. 

Du själv, din syster, sjuksköterskan, undersköterskan och läkaren
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Exempel:

Förklaring
Det som är viktigt för 
personen, dennes egna 
uttryckta funktions/ 
aktivitetsmål. 

Vid oförmåga eller om 
personen inte kan förmedla 
detta får rubriken 
utelämnas. 

Vad är 

viktigast 

för dig nu?

Vad behöver du 

klara av för att 

kunna komma hem?
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Förklaring
Preliminärdiagnos. 
Utredning och behandling 
som planeras och vad 
patienten själv kan behöva 
göra för att må bättre och 
nå målen. 

Exempel:

Vad kan du göra 

själv för att må 

bättre?
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Exempel:
…eller när du fått göra ultraljud på hjärtat

Förklaring
En uppskattning av 
vårdtiden utifrån 
tillgänglig information. 
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Exempel:
Möte planeras under vårdtiden
Möte planeras efter utskr.
Oförändrat behov 
Inget behov

Förklaring
Här anges om det finns ett 
behov av kommunala 
insatser eller en utökning 
av dessa. 
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Exempel:

Förklaring
Vid behov kan återbesök 
eller specifik uppföljning 
anges. 
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Exempel:
Ja, till patient
Ja, till närstående
Nej

Förklaring
När överenskommelsen har 
dokumenterats lämnas den 
ut till patienten, alternativt 
till närstående. 
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Bedömningskriterier - kvalitetsmått

Vårdplan slutenvård 0p 1p 2p

Finns vårdplan slutenvård dokumenterad i journalen? Nej Ja >24 h, innehåll som följer rutin Ja <24 h, innehåll som följer rutin

Finns sökorsaken dokumenterad? Nej Ja, patientens upplevelse/perspektiv 

framgår

Finns ett mål formulerat? Nej Ja, målet är patientens personliga mål

Finns det en plan? Nej Ja, möter upp personligt mål

Finns det en beräknad vårdtidslängd? Nej Ja, ungefärlig beräkning Ja, ett specifikt preliminärt datum

Har patient/närstående fått vårdplanen utskriven? Nej Ja

Totalt 0 – 8 poäng

2018-02-28
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