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Personcentrerad vard har visat sig ha flera positiva effekter...
En del i PCV ar att komma Overens med patienten om vad som ska ske under

vardtiden
For att kunna arbeta personcentrerat behover strukturer anpassas, bla.

dokumentationen
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GEMENSAMMA PROBLEM

FOor manga rubriker och avsaknad av definitioner
Svart att veta vilka rubriker som skulle anvandas
Manga olika varianter pa innehall

Fa upprattade vardplaner, tidsbrist

Gemensamt syfte

Att skapa forutsattningar for att enkelt kunna dokumentera
overenskommelsen med patienten pa ett personcentrerat satt med
malet att forbattra och kunna utvardera kvaliteten av denna

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



cenomforande

2018-02-23 10:15 —] VARDPLAN SLUTENVARD Inget pI- 2018-08-22 10-09 VARDPLAN SLUTENVARD Avdel

Hilsoproblem
P Hélsoproblem

Patientens resurser
Deltagare
Deltagare
Personligt mal
Delaktighet
. . . Planering
Patientens énskemal

Mal Samordnad vard och omsorg

Delmal Preliminart utskrivningsdatum

Planerad utredning Vardplan dverlimnad

Planerad behandling
Férvintad vardtid
Planerad atgird
Planerad daglig trining
Samordning
Bedémning, atgsrd
Utvirdering av vardplan
Maluppfyllelse

Vardplan avslutad
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EXEMPEL

2018-11-131046  VARDPLAN SLUTENVARD

Halsoproblem

Personligt mal
Deltagare

Personligt mal Ld1=

Planering | Det du onskar klara av ar att

Samordnad vard och omsorg [ Viktigt for dig just nu ar att

Preliminart

utskrivningsdatum Planering

Vardplan éverlamnad

D=E
= Utredningen visar
1 Planen ar att
] Det du behover gora ar att

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Rubrik
Hélsoproblem

Deltagare

Personligt mal

Planering

Samordnad vard
och omsorg

Prelimindrt
utskrivningsdatum

Vardplan
overlamnad

Valbar text
Du sdkte vard pa grund av...

Det du dnskar klara av &r att. ..
Viktigt for dig just nu &r att...

Utredningen visar...
Planen &r att...
Det du behdéver gdra &r att...

Mbte planeras under vardtiden
Méte planeras efter utskrivn.
Ofdréandrat behov

Inget behov

1 9.9.0.0.0.C ¢4
Ja, till patient

Ja, till nérstaende
Nej

Forklaring
Den aktuella situationen och besvér som
gjorde att personen sékte vard.

Vid behov kan hér anges vilka som var
med om att upprétta
dverenskommelsen.

Det som &r viktigt fér personen, dennes
egna uttryckta funktions/aktivitetsmal.
Vid oférmaga eller om personen inte kan
férmedia detta far rubriken utelémnas.

Preliminérdiagnos. Utredning och
behandling som planeras och vad
patienten sjélv kan behéva géra for att
ma béttre och na malen.

Hér anges om det finns ett behov av
kommunala insatser eller en utékning av
dessa.

En uppskattning av vardtiden utifran
tillgénglig information.

Nér éverenskommelsen har
dokumenterats Idmnas den ut till
patienten, alternativt till narstaende.




RESU LTAT Vardplan slutenvard

Alla slutenvardsavdelningar

Total andel patienter Skapad < 24 tim Andel patienter som fick
planen

EVT 2017 mHT 2018

}

Andel journaler med Vardplan Andel Vardplan slutenvard Andel patienter som fick sin
slutenvard skapad < 24 timmar 100% plan

100%

100%
Mot M =md o | ||
i I 0% i [ I II

Avd1l Avd2 Avd3 Avd4 Avd5 Avdb Avdl Avd2 Avd3 Avd4 Avd5 Avdé6

Avdl Avd2 Avd3 Avd4 Avd5 Avdb
HVT2017 WHT2018 HVT2017 EHT2018 HVT2017 EHT2018
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Utvardering 2018

Vardplan slutenvard Op 1p 2p
Finns vardplan slutenvard dokumenterad i journalen? Nej Ja>24 h,innehall som foljer rutin  Ja <24 h, innehall som foljer rutin

Finns s6korsaken dokumenterad? Nej Ja, patientens perspektiv framgar

Finns ett mal formulerat? Nej Ja Ja, personliga mal

Finns det en plan? Nej Ja Ja, moéter upp personligt mal

Framgar det vad patienten sjalv ska gora for att na mal? Nej Ja

Finns det en berdknad vardtidsliangd? Nej Ja, ungefarlig berakning Ja, ett specifikt preliminart datum

Har patient/narstaende fatt vardplanen utskriven? Nej Ja

Totalt 0 — 11 poang
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Andel journaler med Vardplan
slutenvard

100%

50% II II [ I Kvalitet, vardplan slutenvard
| . o H
Avd1l Avd2 Avd3 Avd4 Avd5 Avdé6 medelpoang pa respektlve enhet

0%

HmVT2017 mWHT2018

11.00
10.00
9.00
8.00
7.00
6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00

Avd 3 Avd 4

W V72017 OHT2018
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Fler planer dokumenteras
Samtliga skrevs i den nya mallen

De planer som dokumenteras i den nya mallen haller en hogre kvalitet

Fler patienter far sina vardplaner utskrivna

Lattillganglig aven for den oinvigde

Patienter efterfragar planer

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Du kan ga in pa 121212-1212 TEST TESTSSON i Melior
Vilj ny anteckning och vardplan d& finns mallen MEDGERO valbar for alla.
Foljande bilder visar exempel och hur det ser ut.

2024-06-14 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



2024-06-14

g5 My anteckning

Y

Psykosocial utredning SV
Psykosocial utredning OV
Punktion

Rehabiliteringsplan
Remissdokumentation
Riskbedamning

Samtycke

Sekretess, patientens dnskemal
Slutanteckning, lakare
Slutanteckning, sjukskdterska
Slutanteckning, special-ssk
Sarbehandling

Undantag fran direktatkomst
Underag infér behandlingskonf
Uppfalining via telefon
Uppmarksamhetsinformation
Utlokaliserad patient

Utredning, vard-/amsorgsbehov
Vard- och lakemedelsberittelse
Vardplan slutenvard

Vardplan dppenvard
Vardskada

VVantelista, planeringsunderlag

Mall

Personal

| MEDGERO Vardplan slutenvard

‘ardkontakt

Avdelning
KIR11 (Avdelning 350 Kirurgi Ostra)

Datum

|201B-[]4-[]5 12:36:42

till och med

| ie] angivet)

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



19 1212121212 TEST TESTSSON B soi:ct:  ® Zooma Textstorlek [EIEE Instéliningar -

2018-04-05 12:36 VARDPLAN SLUTENVARD Avdelning 350 Kirurgi Ostra (KIR11)
Ssk Blomaqvist, Ingemar Ssk

Hilsoproblem

Deltagare

Personligt mal

Beddmning, planering
Preliminért utskrivningsdatum
Samordnad vard och omsorg
Uppféljning efter utskrivning

Vardplan éverlimnad

Halsoproblem

» O
] Du sokte vard pa grund av

2024-06-14 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Forklaring

Den aktuella situationen
och besvéar som gjorde
att personen sokte vard.

2018-02-23 13:43 @ VARDPLAN SLUTEN

2018-02-23 1343/
anngy2

Halsoproblem Halsoproblem
pO
Deltagare ~1 Du sokte vard pa grund a

Personligt mal

. . Exempel:
Bedomning, planering

Du sokte vard pa grund av Att du har ramlat och d& gor man

Preliminart utskrivningsdatum en kontroll av pacemakern d&r man ser att ditt hjérta slar lite
for fort.

Samordnad vard och omsorg

Du sdkte vard pa grund av du var yr och det fungerade inte hemma.

Uppféljning efter utskrivning

Vardplan éverlimnad

2018-02-28 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Forklaring

Vid behov kan hdr anges
vilka som var med om att
upprdtta

Hélsoproblem 6verenskommelsen.

2018-02-23 13:43 @ VARDPLAN SLUTEN

2018-02-23 1343/
anngy2

Deltagare

Personligt mal

. . Exempel:
Bedomning, planering . : ; ; .
Du sjalv, din syster, sjukskoterskan, underskoterskan och lakaren

Preliminart utskrivningsdatum
Samordnad vard och omsorg

Uppféljning efter utskrivning

Vardplan éverlimnad

2018-02-28 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Forklaring

Det som dr viktigt for
personen, dennes egna
uttryckta funktions/
Halsoproblem Personligt mal aktivitetsmdl.

2

2018-02-23 13:43 @ VARDPLAN SLUTEN

2018-02-23 1343/
anngy2

Deltagare Det du onskar klara av ar Vid oférmdga eller om

Viktigt for dig just nu ar at personen inte kan férmedla

Exempel: detta far rubriken

Bedomning, planering o uteldmnas.
- "Att kunna arbeta med stickning nar jag kommer hem".

Personligt mal

Preliminart utskrivningsdatum

Samordnad vard och omsorg

Uppféljning efter utskrivning

Vardplan éverlimnad

2018-02-28 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Forklaring

Prelimindrdiagnos.
Utredning och behandling
som planeras och vad
Halsoproblem patienten sjdlv kan behéva
gora for att ma bdttre och
nd mdlen.

2018-02-23 13:43 @ VARDPLAN SLUTEN

2018-02-23 1343/
anngy2

Deltagare Bedomning, planering

3 ’ )
Personligt mal Bedomningen ar att

Planen ar att
Bedomning, planering Det du behdver gora &r at

Preliminart utskrivningsdatum

Samordnad vard och omsorg

Uppféljning efter utskrivning

Vardplan éverlimnad

Exempel:

Beddmningen ar att du har férsamrats i din KOL-sjukdom.

Planen ar att du skall fortsatta med dom inhalationslakemedel och antibiotikan som du nu har bérjat med. Du har ocksa syrgas just nu, vilken vi skall trappa ned pa nar du blir
béttre 1 andningen.

Det du behdver gdra ar att ar att trana din andning genom aft blasa i munstycket. Du behdver firsika aft sluta rika igen.

2018-02-28 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Forklaring

En uppskattning av
vdrdtiden utifrén
tillgéinglig information.

2018-02-23 13:43 @ VARDPLAN SLUTEN

2018-02-23 1343/
anngy2

Halsoproblem
Preliminart utskrivningsdatum

Deltagare 2018-02-26 .

Personligt mal

Exempel:

Bedomning, planering ...eller nar du fatt gora ultraljud pa hjartat

Preliminart utskrivningsdatum

Samordnad vard och omsorg

Uppféljning efter utskrivning

Vardplan éverlimnad

2018-02-28 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Forklaring

Hdér anges om det finns ett
behov av kommunala
insatser eller en utékning
av dessa.

2018-02-23 13:43 @ VARDPLAN SLUTEN

2018-02-23 1343/
anngy2

HB.'SIJPI'DHEH'I Samordnad vard och omsorg

Deltagare

Personligt mal

Exempel:

Mote planeras under vardtiden
Mote planeras efter utskr.
Oforandrat behov

Inget behov

Bedomning, planering
Preliminart utskrivningsdatum
Samordnad vard och omsorg

Uppféljning efter utskrivning

Vardplan éverlimnad

2018-02-28 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Forklaring

Vid behov kan dterbesék
eller specifik uppfélining
anges.

2018-02-23 13:43 @ VARDPLAN SLUTEN

2018-02-23 1343/
anngy2

Halsoproblem

Deltagare Uppfaljning efter utskrivning

Personligt mal

. . Exempel:
Bedomning, planering

via din vardcentral enligt tidigare planering.
Preliminart utskrivningsdatum

Samordnad vard och omsorg

Uppfdéljning efter utskrivning

Vardplan éverlimnad

2018-02-28 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Forklaring

Ndr 6verenskommelsen har

32;3;{022'23 13:43/ dok_umen?erats ldmnas dfen
ut till patienten, alternativt

Halsoproblem : till ndrstdende.
Vardplan 6verlamnad

2018-02-23 13:43 @ VARDPLAN SLUTEN

Deltagare

Personligt mal

N ) Exempel:
Bedomning, planering Ja, till patient

Ja, till narstaende

Preliminart utskrivningsdatum Nej

Samordnad vard och omsorg
Uppféljning efter utskrivning

Vardplan éverlimnad

2018-02-28 Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Bedomningskriterier - kvalitetsmatt

Vardplan slutenvard 1p 2p
Finns vardplan slutenvard dokumenterad i journalen? j Ja >24 h, innehall som foéljer rutin Ja <24 h, innehall som féljer rutin

Finns s6korsaken dokumenterad? j Ja, patientens upplevelse/perspektiv
framgar

Finns ett mal formulerat? j Ja, malet ar patientens personliga mal

Finns det en plan? j Ja, moter upp personligt mal

Finns det en berdknad vardtidslangd? j Ja, ungefarlig berdkning Ja, ett specifikt preliminart datum
Har patient/narstaende fatt vardplanen utskriven? j Ja

Totalt 0 — 8 poang

2018-02-28
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Ingemar Blomquvist
ingemar.blomqvist@vgregion.se
Forandringsledare personcentrerat arbetssatt
SU Omrade 2
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