
Egenrond/Delat beslutsfattande inom psykiatrin   
 

Förvaltning, verksamhetsområde och enhet   

Avd 9, Psykiatriska kliniken, Kungälvs Sjukhus 

Målgrupp   

Patienterna som vårdas på avd 9. 
 
Önskad förändring  

Att patienten ska vara i centrum och känna sig delaktig i sin vård. Vi vill också införa 

delat beslutsfattande. 

Tillvägagångssätt (beskrivning av vad man har gjort) 

Vi har arbetat fram en struktur för att genomföra egenrond. Vi upptäckte dock att vi 
fick backa för att ta fram arbetsmaterial gällande delat beslutsfattande och hur vi ska 
arbeta tillsammans med patienterna för att det verkligen kan bli ett delat 
beslutsfattande.         
 
Resultat   

Vi är inte i mål ännu, men vi har börjat med att ha ett förberedande samtal med 
patienterna innan läkarsamtalet. Veckoschema görs också tillsammans med 
patienterna där förslag och alternativ finns för vilka aktiviteter som kan erbjudas på 
avdelningen.                                      
 
Så här går vi vidare   
Vi jobbar vidare på att få rutin på ovanstående arbetssätt. Till hösten startar vi 
egenronden då patienten är med på sin egen rond 
 
Utmaningar  

Största utmaningen är att läkarna förstår vikten av att patienten och personalen 
måste veta i god tid när läkarsamtalet inplaneras. 
 
Framgångsfaktorer   

Att ha en personalgrupp som är nyfikna och benägna till att förbättra vården för vår 
patientgrupp. 
 
Övrigt 

Vi har en Peer support som är en utav de som jobbar aktivt med utvecklingsarbetet. 
 
Kontaktperson   

Jenny Kullman vec avd 9 och Naseer Tariq Peer support på avd 9. 

 


