Egenrond/Delat beslutsfattande inom psykiatrin

Forvaltning, verksamhetsomrade och enhet
Avd 9, Psykiatriska kliniken, Kungalvs Sjukhus
Malgrupp

Patienterna som vardas pa avd 9.

Onskad forindring

Att patienten ska vara i centrum och kdnna sig delaktig i sin vard. Vi vill ocksa infora
delat beslutsfattande.

Tillvigagangssatt (beskrivning av vad man har gjort)

Vi har arbetat fram en struktur for att genomfora egenrond. Vi upptackte dock att vi
fick backa for att ta fram arbetsmaterial gdllande delat beslutsfattande och hur vi ska
arbeta tillsammans med patienterna for att det verkligen kan bli ett delat
beslutsfattande.

Resultat

Vi ar inte i mal annu, men vi har borjat med att ha ett forberedande samtal med
patienterna innan lakarsamtalet. Veckoschema gors ocksa tillsammans med
patienterna dar forslag och alternativ finns for vilka aktiviteter som kan erbjudas pa
avdelningen.

Sa har gar vi vidare
Vi jobbar vidare pa att fa rutin pa ovanstaende arbetssatt. Till hdsten startar vi
egenronden da patienten dr med pa sin egen rond

Utmaningar

Storsta utmaningen ar att lakarna forstar vikten av att patienten och personalen
maste veta i god tid nar lakarsamtalet inplaneras.

Framgangsfaktorer

Att ha en personalgrupp som ar nyfikna och benagna till att forbattra varden for var
patientgrupp.

Ovrigt
Vi har en Peer support som ar en utav de som jobbar aktivt med utvecklingsarbetet.

Kontaktperson

Jenny Kullman vec avd 9 och Naseer Tariq Peer support pa avd 9.



