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”Aldresparet" - Snabbspar pa akutmottagningen Alingsas for de mest skora,
aldre patienterna.

Forvaltning/verksamhetsomrade/enhet

Sjukhusen Vaster, Alingsas, Akutmottagningen, Medicinkliniken, Narsjukvardsteamet
Malgrupp:

De mest skora, dldre patienterna

Onskad forandring:

Syftet med rutinen ar att forbattra omhandertagandet och omvardnaden av skora, dldre
patienter pa akutmottagningen samt att paskynda inlaggning dar sa bedéms medicinskt
motiverat. Detta eftersom skora aldre patienter ofta har en langre vistelsetid pa
akutmottagningar vilket innebar storre risk for vardskada och lidande.

Vid hemgang fran akuten finns dven en checklista dar samtliga deltagande parter i
patientens vard ska meddelas for att ingenting ska missas i ndagot led. Syftet ar daven att
sakerstalla en trygg hemgang dar lasarettets Narsjukvardsteam dagen efter akutbesdket har
mojlighet att gora ett uppfoljande hembesdk hos patienten om inldggning inte behovs.

| samband med det uppfoljande besoket askadliggors tydligt patientens férmagor, hinder
och egna forutsattningar for den fortsatta varden. Vidare uppfoljning sakerstalls genom
kontakt med primarvarden tillsammans med patient och narstdende. Hela teamet samverkar
for basta mojliga vard. Ett tydligt personcentrerat forhallningsséatt finns hos hela teamet.

Tillvagagangssatt:

Alla patienter 6ver 75 ar screenas pa akutmottagningen for skorhet enligt FRESH, se bilaga 1.
Om patienten svarar ja pa minst 2 av 4 fragor enligt screeninginstrumentet eller redan har
hemtjinst/hemsjukvard bedéms patienten som SKOR.

Detta skall registreras i ELVIS samt dokumenteras i Melior och f6ljas upp med tata tillsyns-
och omvardnadsronder. Om patienten bedoms som skor skall prioritet vara minst GUL
oavsett vilken bedémning/prioritet i RETTS som patienten fatt.

Patienten skall i mojligaste man lakarbedémas forst inom samma prioriteringsfarg. Vid
inlaggningsbehov prioriteras patienten och undersoékning, bedémning och inskrivning sker pa
avdelningen direkt vilket mojliggor att hela teamet kring patienten ser patienten fran borjan
i vardprocessen. Om patienten vid det uppfdljande besoket bedéms vara i behov av
inldaggning kan Narsjukvardsteamet lagga in patienten direkt pa avdelningen.

Resultat:

En 6kad medvetenhet om den skéra dldre patenten har noterats. Fa patienter inkluderade
hittills och justering av tidsramarna for aktualisering av direktinlaggningspatienter har gjorts.
Mycket gott resultat av uppfoljandebesdket dar fortsatt utredning och plan startat i
patientens hemmiljé tillsammans med narstdende. Overenskommelse med
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patient/narstaende om uppfoljande telefonsamtal fran omsorgskoordinator efter hemgang
fran akuten har medfort en 6kad trygghet for bade patient och narstaende.

Sa har gar vi vidare:

For att de aktuella patienterna dannu snabbare skulle kunna inkluderas diskuteras en
snabblinje fran prehospitala varden till omsorgskoordinatorn. | aktuella fall skulle de kunna
ringa in och meddela att de kommer in med en aktuell patient dar bedémning och
forberedelser for inlaggning skulle kunna ske redan innan patienten anlander till akuten.
Hoppas aven att kunna utvidga till kirurg- och ortopedavdelningarna i framtiden.

Framgangsfaktorer:

En vilja att forbattra omhandertagandet av de mest skora dldre patienterna hos samtliga
inblandade parter. Att i samverkan med patient/narstaende planera varden och hemgangen
for en trygg och saker 16sning dar patientens férutsattningar tas tillvara och beaktas. Ett
gransoverskridande samarbete 6ver klinikerna.

Patientinvolvering:

Tyvarr har inga patienter eller ndrstaende varit involverade i projektet vilket vi tar med oss
som en lardom till nya projekt i framtiden.

Kontaktperson:
Eva-Lena Johansson 0322-226038/6095
Las mer har!

"Aldrespar, omhandertagande av skor dldre" hittas under Vardadministrativa riktlinjer,
kliniken for akutmottagning och administration samt foér medicinkliniken pa Alingsas
Lasaretts hemsida.
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