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Program Regiondag hudcancer

3 mars 2023, Chalmersska huset, Goteborg

09.00-09.30 Vilkomna och inledning av dagen Hudcancerstatistik
O Gy enareutz, regional processagare Ragjonala medicinska riktlinjer

09.30-10.15 Kirurgisk och onkologisk behandling av
hudmelanom stadiumlll och IV

Roger Olofsson Bagge, Professor, Overlakare.
Max Levin, Docent, Overlakare

Lars Ny, Docent, Overlakare,
Kirurg- och Onkologkliniken SU

10.15-10.30 Paus med méjlighet till kaffe/the
10.30-11.15 Fortsattning

11.15-11.45 Nar skivepitelcanceri huden metastaserar 2002-
2020
Magnus Niklasson, med dr, Overldkare, Oron- nds- och
halskliniken SU

11.45-12.15 Min vardplan - vad ar det och vilket stéd finns
vid inférande?
Anna Sandelin, utvecklingsledare och handlaggare fér
Min vardplan, RCC vast

12.15-13.00 LUNCH




12.15-13.00 LUNCH

13.00-13.30 Hur dermatoskopi paverkar handldaggning av
melanom
John Paoli, Professor, Géteborgs Universitet

13.30-14.00 Tunna melanom (<1 mm): prognostiska faktorer
Magdalena Claesson, med. dr, Overlakare, Hudkliniken

SuU

14.00-14.30 CP-GEP test som prognosmarkor vid melanom
Iva Johansson, med dr, Overlékare, klinisk patologi SU

14.30-15.00 Paus med fika

15.00-15.30 Melanomprocessen SkaS — Multidisciplinar
mottagning sedan 2008
Petra Svensson, ST-lakare Hudkliniken
Processledare Melanomprocessen, SkaS

15.30-15.45 Sammanfattning och avslut
Johan Dahlén Gyllencreutz

Regionalt cancercentrum vést wily,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset | 413 45 Goteborg S REGIONALT

Bestk: Medicinaregatan 18 G | Telefon: 010-441 2823 = _ CANCERCENTRUM
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Regional processgrupp for hudcancer

« Tidigare processgrupp for melanom, tacker nu aven skivepitelcancer i huden och
Merkelcellscancer
« Bestar av representanter fran:
— RCC Vast
— Flera hudkliniker
— Flera kirurgkliniker
— Onkologi Sahlgrenska
— Oron- Nasa och Hals Sahlgrenska
— Patologi Sahlgrenska
— Primarvarden
— Norra Halland
— Omvardnadsgruppen
— Patientrepresentanter
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Hudcancer

Figur 2. De 10 vanligaste cancersjukdomarna, 2021
Antal diagnosticerade individer och antal déda Antal fall och personer 2021.
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De vanligaste cancerformerna

Lagen (ICD-0/2) Antal déda Antal diagnosticerade individer
Prostatg (Ca1]

Hud, exklusive melanom (C44)

Malignt melanom (C43
Lymfatisk och blodbindande vavna -

Tjocktarm (C18)

Urinblésa (C67)

Bronk och lunga (C34)

Andtarm (C20)

Njure (Cé4)

Bukspottkortel (C25)

Man

Antal

Brost (Ca0) [

Hud, exklusive melanom (C44
Tlocktarm lC |E}

Malignt melanom (C43

Lymfatisk och blodbindande vavna -
Livmoderkropp (C54)

Andtarm (C20)

Urinblésa (C67)

Bukspottkortel (C25)

Kvinnor

* Gruppen inkluderar lymfom, leukemier och beslaktade cancersjukdomar. Kalla: Socialstyrelsen. *Exklusive malignt melanom och basalcellscancer. **Samt évriga urinvagar.
Kdlla: Cancerregistret och Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Hudcancer
2021

Antal nya cancerfall, Alder: 0-85+, Riket Melanom

Kon " 2017 " 2018 " 2019 " 2020
Man 2211 2403 2470 2411
Kvinnor 1985 2180 2193 2 193
Totalt 4196 4583 4663 4604

Socialstyrelsens statistikdatabas 2023-01-25

" 2021
2735
2 303
5038

Antal nya cancerfall, Alder: 0-85+, Riket Skivepitelcancer
Kon " 2017 " 2018 " 2019 " 2020 " 2021

Man 4436 4923 5293 5661
Kvinnor 3229 3584 3809 4182
Totalt 7665 8507 9102 9843

Socialstyrelsens statistikdatabas 2023-01-25

6118
4 855
10 973

Ca 5 000 invasiva melanom
Ungefar lika manga in situ-melanom

Ca 11 000 fall av skivepitelcancer i
huden

Ca 70 000 fall av basalcellscancer

>100 000 fall om icke PAD-verifierade
raknas med

Samt >> 300 000 fall med
misstankt/befarad hudcancer?
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Hudcancer

« Det stora antalet individer och fall gor att det blir oerhort
viktigt att hitta bra arbetssatt

« Hur hittar man patienterna som har hudcancer och hur
far man ratt handlaggning utifran diagnos/prognos?

« Bedomning i primarvarden
» Teledermatoskopi
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Teledermatoskopi vs vanlig remiss

Anamnes, status
Tacksam snabb kallelse fér denna pat £6r att kontrollera en hudférdndring. Inte
markt sjalv men hennes man som blev orolig f&r denna. Pat ska resa bort pa

sclresa den 16/ 3
e a—

Diagnos
Dysplastisk nevus? Malignitet?




Teledermatoskopi

« Utbildning finns tillganglig bl.a. via RCC:s hemsida:
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-
uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/webbutbildning-i-
teledermatoskopi/
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&% REGIONALA

£ B Teledermatoskopi

Sa har gar
det till

¥ L+ & ®

Riskbedomning Vanliga diagnoser Undersokning Remiss
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Superficiellt spridande melanom

VASTRA
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Bra och daliga bilder

P Draireglaget for att se mer av bilderna samt bladdra for att se fler exempel
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Regionala medicinska riktlinjer for hudcancer

« Tas fram av den regionala processgruppen for hudcancer

* Innebar en regional anpassning och tillampning av de nationella
vardprogrammen (NVP), 3-4 sidor istallet for >100 sidor

« Galler for VGR men paverkar aven Halland, t.ex. vid remiss till
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

« Beskriver vi arbetar i VGR samt de fa skillnader som finns jamfort med
NVP

« Uppdateras efter hand, vid storre forandringar kan texten behdva ga pa
remiss innan den godkanns

' ' €Y isicn REGIONALT
'? Region Halland | COTALANDSREGIONEN . CANCERCENTRUM

VAST



RMR hudcancer generellt

Finns for melanom, skivepitelcancer i huden och Merkelcellscancer

Hittas pa RCC:s hemsida, under regionspecifikt innehall pa respektive
vardprogram
https://cancercentrum.se/vast/cancerdiagnoser/hud-och-melanom/
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()  httpsy//cancercentrum.se/vast/cancerdiagnoser/hud-och-melanom/skivepitelcancer/vardprogram/

Cancerdiagnoser / Hud och melanom / Skivepitelcancer / Vardprogram

Hud och melanom Till regionspecifikt innehall 2

Malignt melanom >

Nationellt vardprogram skivepitelcancer

Merkelcellscancer > . - 5 . . .
Det nationella vardprogrammet for skivepitelcancer i huden (cSCC)
Skivepitelcancer - beskriver alla patienter i olika skeden av sjukdomen.
Vandpegram - Nationellt vardprogram
Nationellt vardprogram skivepitelcancer i huden, Kunskapsbanken
Vardprogramgrupp

Skivepitelcancer Alla vardprogram, vagledningar och SVF finns i RCCs Kunskapsbank.

Stodjande RCC ar Regionalt cancercentrum sydost.

Regionspecifikt innehall

Mellansverige Norr Stockholm Gotland Syd Sydiost Vist

Regional medicinsk riktlinje skivepitelcancer

Tillampningar av nationella vardprogram kallas i Vastra sjukvardsregionen
regionala medicinska riktlinjer.

Regional medicinsk riklinje skivepitelcancer
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RMR hudcancer generellt

« Hittas ocksa pa VGR:s hemsida, pa sidan for styrande dokument

* https://www.vgreqgion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--

och-sjukvard/
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2023-03-08

B https://www.vgregion.se/halza-och-vard/vardgivarwebben/vardriktiinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/ [h

Vardriktlinjer  Vardadministration

Uppdrag och avtal

oA

E-tjénster Utveckling och uppféljning '('5vergn‘pande omraden IT

Startsida / Vardriktlinjer / Styrande dokument inom halso- och sjukvard: RMR, Rutin, Riktlinje, Plan

Vardriktlinjer

Beslutstdd dvervikt och fetma
Covid-19, samlad information
Forsakringsmedicin

Hjalpmedel och l2kemedelsnara
produkter

Kliniska kunskapsstad
Levnadsvanor

Lakemedel

Medicinsk kvalitetsuppféljining
Medicinteknik

Peruker, toupéer, dgonfransar och
égonbryn

Regional smittsparningsenhet
Smittskydd Vastra Gétaland
Strama Véstra Gotaland
Stralsakerhet

Styrande dokument inom halse- och
sjukvard: RMR, Rutin, Riktlinje, Plan

Vard av personer fran Ukraina

Styrande dokument inom hélso-
och sjukvard: Plan, Riktlinje,
RMR, Rutin

e

Styrande dokument inom h&lso- och sjukvard bidrar till
kunskapsbaserad och hogkvalitativ vard i den offentligt finansierade
varden i Véastra Gotalandsregionen. Det finns tre typer av styrande
dokument avseende halso- och sjukvard: plan, riktlinje och rutin.
Riktlinje finns dels som stéd for beslutsfattare, dels som kunskapsstéd
for vardens utovare i det kliniska arbetet.

Sok efter RMR:er, riktlinjer och rutiner

Hirkan du sika efter vgr:s Regionala Medicinska Riktlinjer (RMR), riktlinjer
och rutiner, Du kan soka via fritext, alfabetiskt, eller genom d&mnesomraden via
dropdown-listan.

[] Fritextssk

A Hitta dokument via dropdownlistan
"
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RMR hudcancer generellt

« Stor del av texten i RMR beskriver vad som galler efter att patienten har
remitterats fran primarvarden till specialistsjukvard

« Teledermatoskopiutbildningen samt Nationellt Kliniskt Kunskapsstod har
mer text riktad till primarvarden

* Vid remiss till hudklinik med tumorfragestallning kravs i VGR
teledermatoskopisk remiss inkluderande remisstext samt oversiktsbild,
narbild och dermatoskopisk bild
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RMR for melanom - regional anpassning

« SVF for melanom startas i VGR av hudlakare, vid teledermatoskopisk
remissbedomning eller vid ett besok. Det kan ocksa startas vid
histopatologiskt fynd av melanom

« Vid fynd av misstankt melanom i primarvarden rekommenderas i VGR
remiss till hudklinik snarare an diagnostisk excision pa vardcentralen

* Vid dermatoskopisk misstanke om in situ-melanom kan diagnostisk
excision goras med 5 mm marginal istallet for 2 mm, for att undvika
behov av utvidgad excision i dessa fall
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RMR for melanom - vid remiss till SU

« For patienter som ska behandlas pa SU har hudkliniken ett dvergripande ansvar
och remisser skickas till hudkliniken aven da andra kliniker utfor behandlingen

* Remiser gallande melanom faxas till nummer 031-41 15 84

« Patienter med metastaser (melanom stadium IlI-1V) ska diskuteras pa regional
multidisciplinar konferens (MDK)

* FOor detta ska remiss faxas till hudkliniken SU pa nummer 031-41 15 84. |
samband med detta kontaktas aven hudklinikens koordinator pa telefonnummer
0700-206 706

* Hudkliniken SU ombesorjer da anmalan till Melanom-MDK vilket ska goras
senast kl. 12:00 dagen fore MDK
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RMR Skivepitelcancer i huden

« Utover NVP finns en lathund som kortfattat beskriver handlaggning,
?pspg?:liqing av tumor- och patientfaktorer etc vid skivepitelcancer i huden
C

* https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/skivepitelcancer-i-
huden/vardprogram/lathund/

* Vid misstanke om cSCC i primarvarden rekommenderas excision eller
teledermatoskopisk remiss till hudklinik

* Inget behov av remiss vid radikalt exciderad cSCC men remiss vid
hogrisktumor och hogriskpatient
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RMR Skivepitelcancer i huden
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RMR Skivepitelcancer i huden

Tva eller fler av (bl.a.) foljande faktorer:
e Tumordiameter >20 mm

Tumor Sy <nsad
: . varavgransa
Tumor preoperam . g . o . . .
» Lokalisation pa ytterora, tinning eller
) i Okomplicerad lapphud
patient Y3 e : .
i “ * Lokalisation i brannskada, kroniskt sar eller
P stralbehandlat omrade
- : +  Aterfall

Malet ar att uppna radikalitet

VAST
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RMR Skivepitelcancer i huden

Hogrisktumor (tva eller fler av

riskfaktorerna): Tumor Patient
«  Tumor 22 cm i diameter postoperativt aen
« Invasion nedom subkutant fett Lagrisk
«  Lag differentieringsgrad 3 gt ﬁ Hagrisk
* Perineural invasion (nerv 20,1 mm i 5 Hogrisk
diameter)
Hogriskpatient: Utredning & o
« Organtransplantation eller annan uppfdlining Uppféljning

(tyngre) immunsuppression
Genetisk predisposition
» Tidigare stort antal cSCC
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RMR Skivepitelcancer i huden

e QObservera:

— Genital SCC handlaggs enligt vardprogram for peniscancer respektive
vulvacancer

— Lappcancer (SCC pa det lapproda) och SCC i mun- eller nasslemhinna
handlaggs enligt vardprogram for huvud- och halscancer
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RMR Merkelcellscancer

* Merkelcellscancer (MCC) ar en ovanlig, mycket aggressiv
malign hudtumor dar tidig upptackt och snar behandling ar
viktigt

« Cirka 50 nya fall av MCC diagnostiseras arligen i Sverige

| princip alltid aktuellt med dragning pa MDK samt med bade
Kirurgisk och onkologisk behandling

« Teledermatoskopisk remiss till hudklinik om MCC misstanks i
primarvarden
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RMR MCC - De huvudsakliga stegen

Vid misstanke om MCC

« Om mgjligt diagnostisk excision av hela tumoren, annars biopsi fran den
tjockaste, icke ulcererade delen, i bada fall med snabbsvar

* Vid bekraftad diagnos, helkroppsundersokning, palpation av lymfkortlar
och remiss till hudkliniken SU for anmalan till Melanom-MDK (MDK1)

« Utvidgad excision med 1-2cm samt undersokning portvaktskortel eller
palpabla lymfkortlar, i samtliga fall med snabbsvar

« Malet ar radikalitet och helst primarslutning av operationssaret utan
fordrojning, for att mojliggora adjuvant stralbehandling av
operationsomradet inom 4—6 veckor
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RMR MCC - De huvudsakliga stegen

« Vid fynd av regional spridning, gors fjarrmetastasutredning med PET-DT
eller DT

« Vid fynd av metastaser remiss till hudkliniken SU for anmalan till
Melanom-MDK (MDK2)

« Vid avsaknad av tecken pa metastaser ges utdver den kirurgiska
behandlingen aven adjuvant stralbehandling av tumoromradet och for
hogriskpatienter aven regional lymfkortelstation

« Vid metastaser ges regional stralbehandling, lymfkortelutrymning eller
Immunterapi
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RMR Merkelcellscancer

* For att minimera fordrojning av behandling av MCC bor man
arbeta parallellt, t.ex. borja planera for stralbehandling
samtidigt som man planerar for kirurgisk behandling

« Snabbsvar bor begaras fran patologen, vid biopsier,
excisioner och vid undersokning av lymfkortlar
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Nationellt kliniskt kunskapsstod

» Kunskapsstod for primarvarden,
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/

* Finns for cancersjukdomar och for hudcancer hittas texter om
melanom, skivepitelcancer i huden och basalcellscancer (aven
hudlymfom)

« Texterna har tagits fram nationellt. Arbete pagar med regionalt
tilagg for VGR
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