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09:00 - 09:55 Laget Runt

Samtliga

Benstäckare

10:00 - 10:50 Min Vårdplan –

Hanna Brännlund

Paus

11:00 - 11:30 Omvårdnad Gyn-sarkom

Diskussion / Alla

11:30 - 12:00 Övriga frågor
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• Skaraborgs Sjukhus

• NU-sjukvården

• Södra Älvsborgs Sjukhus

• Sahlgrenska Universitetssjukhuset

• Hallands Sjukhus

• Regionalt Cancercentrum Väst

Regionens förvaltningar

Laget runt - Hur har vi det på respektive enhet? 



Bensträckare
Åter kl. 10:00
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Min Vårdplan Gynekologisk Cancer

Hanna Brännlund
Regionalt ansvarig MVP gyncancer



MVP
Min vårdplan



HUR FUNGERAR DET PÅ ENHETERNA? 

• Positivt

• Negativt

• Tankar, synpunkter



FRÅGOR? 

• Vad är oklart i nuläget?

• Vad behöver ni stöttning eller handledning i? 



STATISTIK STARTADE MVP

2024-04-29



STATISTIK STARTADE MVP

2024-04-29



Län Antal startade moment Antal behandlare

Blekinge län 264 22

Dalarnas län 339 32

Gotlands län 116 13

Gävleborgs län 126 15

Hallands län 308 36

Jämtlands län 271 25

Jönköpings län 406 59

Kalmar län 349 64

Kronobergs län 98 18

Norrbottens län 161 4

Skåne län 1179 108

Stockholms län 2485 91

Södermanlands län 251 29

Uppsala län 198 27

Värmlands län 596 60

Västerbottens län 587 26

Västernorrlands län 235 10

Västmanlands län 474 49

Västra Götalands län 1415 86

Örebro län 120 20

Östergötlands län 719 76

2024-04-29



Paus

Åter kl. 11:00
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Omvårdnadsdelen i RMR-Gynsarkom

Diskussion
Baserad på Evas dokument



2024-04-29 Namn | Sammanhang

I detta kapitel beskrivs endast kortfattat omvårdnads- och rehabiliteringsåtgärder som är aktuella 

vid uterussarkom. I Nationellt vårdprogram buksarkom, Nationellt vårdprogram 

cancerrehabilitering och Nationellt vårdprogram palliativ vård finner man mer ingående 

riktlinjer.

• Kontaktsjuksköterska

• Operation

• Kemoterapi

• Strålbehandling

• Rehabilitering

Omvårdnad och rehabilitering

Uterussarkom
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• Kontaktsjuksköterska

o För att underlätta information och kommunikation mellan patient och vårdenhet, ska 

varje patient vid diagnostillfället erbjudas en namngiven kontaktsjuksköterska. Utöver att 

bevaka ledtider är kontaktsjuksköterskan ansvarig för att ”Min vårdplan” upprättas samt 

är delaktig i ” Aktiva överlämningar”. Funktion och uppdrag finns beskrivet i Nationellt 

vårdprogram Cancerrehabilitering.

• Operation

o Något specifikt som bör ingå?

• Kemoterapi

o Vid kemoterapi mot uterussarkom är alopeci, benmärgstoxicitet, perifer neuropati????

och illamående vanliga biverkningar. Lokala/regionala rutiner för hantering av dessa 

samt PM för omhändertagande av patient i samband med allergisk reaktion och 

extravasering ska finnas på varje enhet där cytostatika ges. Det är en fördel att patienten 

under behandlingstiden skattar sin biverkningsprofil med en validerad skattningsskala.

Omvårdnad och rehabilitering

Uterussarkom
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• Strålbehandling

o Något specifikt som bör ingå?

o Endast palliativt, hänvisa till palliativt NVP

• Rehabilitering

o Under behandlingstiden görs regelbundna bedömningar av patientens 

rehabiliteringsbehov och därefter initieras lämpliga insatser. Patienter med 

behandlingsrelaterade biverkningar från bäckenområdet med symtom från tarm, blåsa 

och sexuella svårigheter kan remitteras till: 

Enheten för CancerRehabilitering, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Jubileumskliniken. (www.eftercancern.se)

o Resp. cancerrehab.

Omvårdnad och rehabilitering

Uterussarkom

http://www.eftercancern.se/


• Sammansättning av omvårdnadsgruppen

– Omvårdnadsordförande gynekologisk cancer?

• Nästa omvårdnadsmöte

– VT 2023 vs. HT 2023?

– Aktuella ämnen att behandla
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Övriga frågor




