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Fokus pa existentiella insatsomraden

 Existentiella fragor och existentiell kris

e Existentiell ensamhet

 Andliga och religiosa fragor

* Existentiellt forhallningssatt och stod

* |nsatser pa de olika nivaerna

Infor motet: 1as ovanstaende kapitel.

Kan man stalla sig bakom rekommmendationerna?

Har vi tillgang till insatserna som beskrivs, om inte hur kan vi arbeta for
att sakerstalla tillgangen?
Fundera garna aven pa vardniva, dock inte fokus pa detta mote.
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Existentiella fragor och existentiell kris

Rekommendationer

1. Existentiella fragor aktualiseras ofta inom cancervarden, sa all
vardpersonal bor ha kompetens att ge grundlaggande insatser,
vilket innefattar stéd och individanpassad information for att
uppmarksamma och mota patienters och narstaendes existentiella

fragor och existentiella krisreaktioner

2. Vardpersonalen kan mota patientens och de narstaendes
existentiella behov genom att vara narvarande, finnas kvar och

lyssna pa fragor och livsberattelser.




Kommentarer

Viktigt att kompetensen finns hos sjukskoterska, lakare och underskoterska. Underskoterskorna namns

inte i dokumentet i stort.

2 Tid for att lyssna och finnas kvar i samband med andra medicinska insatser.
Samverkan med intresseforeningar kan bli aktuellt, framforallt information om att de finns.




Existentiell ensamhet

Rekommendationer

1. Existentiell ensamhet kan underlattas genom att vardpersonal
uppmuntrar fortsatta relationer med narstaende, ger tips pa
stodgrupper och understryker vikten av andra betydelsefulla

relationer.




Kommentarer

Det ar normalt att kanna existentiell ensamhet nar man vardas for cancer.




Andliga och religiosa fragor

Rekommendationer

1. Vardpersonal behover uppmarksamma olika kulturers och

religioners betydelse for patienten och vilken inverkan det kan fa for
vard och behandling.

2. Patienten bor vid behov hanvisas till foretradare for olika
trossamfund och religioner. Sjukhuskyrkan ar en vardefull
samarbetspartner som vid behov formedlar kontakt med
foretradare for andra trossamfund och religioner.




Kommentarer

Bedomning sker genom halsoskattningen. Existentiella omradet anvands som en del av argumentationen

att Halsoskattningen ar viktig.

2 Viktigt att sjukhuskyrkan eller religiosa samfund inte anvands sa att de forvantas ersatta vardens ansvar
och vardpersonal.




Existentiellt forhallningsatt och stod

Rekommendationer

1. Existentiella behov och problem bor beddomas kontinuerligt genom
vardprocessen.

2. Vid behov hanvisas patient och narstaende till kvalificerat
samtalsstod av en profession med specialiserad kompetens.




Kommentarer

Halsoskattning

2 Bristen pa halso- och sjukvardskuratorer i primarvard blir ett problem vid aktiva dverlamningar.




Insatser pa de olika nivaerna

1. Grundlaggande
2. Sarskilda
3. Avancerade




Kommentarer

Aktiv overlamning ar ett mycket viktigt verktyg.

2  Samverkan under vard dar huvudansvaret finns kvar pa sjukhusen behover klargoras i diskussionen med
vardnivaer.

3 Sjukskrivning ar ett exempel pa dar det ar viktigt med en fungerande 6verlamning. Patienten behover veta
var sjukskrivningsprocessen omhandertas.

Vardniva behover beskrivas mer skarpt an i nuvarande RMR




