NVP Cancerehabilitering for
Samverkansgrupp kuratorer i cancervard
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Jesper Poucette, Regional processagare for cancerrehabilitering
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Figur 1. Ansvarsfordelning av insatser inom cancervardprocessen

Egenvard

Lovnadsvanor Ansvarsfordelning

Hilsoframjande Stad genom
aktiviteter ideella fdreningar

Allt som ar bra ar inte sjukvard.

Det egna ansvaret med st6d om det
behovs.

D= mirka cirklarna motsvarar insatser som hdlso- och sjukvarden ansvarar for. De ljusa
cirklama motsvarar insatser som patienten behdver ta eget answvar for, vid behov med stad
av hilso- och sjukvarden.
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Cancerrehabilitering pa tre nivaer

Avancerade insatser
[ J Teaminsatser

L Samverkans- och
samordningsinsatser
Sarskilda insatser

[ Fordjupad bedémning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabiliteringsplan

Grundlaggande insatser
[ Personcentrerat bemétande
Information via Min vardplan
Behovsbeddmning/kartlaggning
Radgivning, planering och
uppfdéljning
Cancerrehabiliterande insatser pa
grundlaggande, sarskild och avancerad niva.
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Cancerrehabiliterande insatser utifran fyra
behovsomraden

Fysiska

Bilden ar modifierad fran en originalbild framtagen av Cancerfonden.
Cancerrehabilitering utgar fran fyra omraden: patientens och de narstdendes fysiska,
psykiska, sociala och existentiella behov. Dessa ar alla relaterade till varandra.

Yﬂ\-‘ASTnA 5‘3‘?""" REGIONALT
i O ONEN = . CANCERCENTRUM
\1 Region Halland w COTALANDSREGIONEN “"5‘-““ Vi




Fysiska insatsomraden

Aktiviteter i dagliga livet
Fysisk aktivitet och traning
Mun- och tandhalsa
Nutrition

Sexuell och reproduktiv hdlsa
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/fysiska-insatsomraden/#chapter-9-1-Aktiviteter-i-dagliga-livet
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/fysiska-insatsomraden/#chapter-9-2-Fysisk-aktivitet-och-traning
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/fysiska-insatsomraden/#chapter-9-3-Mun--och-tandhalsa
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/fysiska-insatsomraden/#chapter-9-4-Nutrition
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/fysiska-insatsomraden/#chapter-9-5-Sexuell-och-reproduktiv-halsa

Psykiska insatsomraden omfattar

Samtal och information

Kartlaggning och fordjupad
beddmning

Suicidrisk

Krisreaktion

Akut och forlangd stressreaktion
Angest

Depression

Réadsla for aterfall

Uppfélining av psykisk halsa
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/psykiska-insatsomraden/#chapter-10-1-Samtal-och-information
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/psykiska-insatsomraden/#chapter-10-2-Kartlaggning-och-fordjupad-bedomning
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/psykiska-insatsomraden/#chapter-10-3-Suicidrisk
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/psykiska-insatsomraden/#chapter-10-4-Krisreaktion
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/psykiska-insatsomraden/#chapter-10-5-Akut-och-forlangd-stressreaktion
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/psykiska-insatsomraden/#chapter-10-7-Angest
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/psykiska-insatsomraden/#chapter-10-8-Depression
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/psykiska-insatsomraden/#chapter-10-9-Radsla-for-aterfall
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/psykiska-insatsomraden/#chapter-10-10-Uppfoljning-av-psykisk-halsa

Sociala insatsomraden

Kartlaggning

Halso- och sjukvardskuratorns

iInsatser

Narstaende

Barn som anhoriga

Sarskilt sarbara grupper

Forsakringsmedicin

Intrade i arbetslivet eller
atergang till tidigare arbete eller
annan sysselsattning

Stod tillsammans med ideella

organisationer
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/sociala-insatsomraden/#chapter-11-1-Kartlaggning
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/sociala-insatsomraden/#chapter-11-2-Halso--och-sjukvardskuratorns-insatser
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/sociala-insatsomraden/#chapter-11-3-Narstaende
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/sociala-insatsomraden/#chapter-11-4-Barn-som-anhoriga
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/sociala-insatsomraden/#chapter-11-5-Sarskilt-sarbara-grupper
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/sociala-insatsomraden/#chapter-11-6-Forsakringsmedicin
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/sociala-insatsomraden/#chapter-11-7-Intrade-i-arbetslivet-eller-atergang-till-tidigare-arbete-eller-annan-sysselsattning
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/sociala-insatsomraden/#chapter-11-8-Stod-tillsammans-med-ideella-organisationer

Existentiella insatsomraden omfattar

Existentiella fragor och existentiell kris
Existentiell ensamhet

Andliga och religitsa fragor
Existentiellt forhallningssatt och stdd
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/existentiella-insatsomraden/#chapter-12-1-Existentiella-fragor-och-existentiell-kris
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/existentiella-insatsomraden/#chapter-12-2-Existentiell-ensamhet
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/existentiella-insatsomraden/#chapter-12-3-Andliga-och-religiosa-fragor
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering/vardprogram/existentiella-insatsomraden/#chapter-12-4-Existentiellt-forhallningsatt-och-stod

RMR arbetet

NVP godkand i oktober
Uppdaterad hemsida

Digitalt lanseringsmoéte 27/11 kl 13-15 Anmal
er!

Vad ar egentligen cancerrehabilitering?
Lansering av det nya vardprogrammet - RCC
(cancercentrum.se)

Vara aktiviteter:

* Uppstartsmote 28/11 med arbetsgruppen
« Mal: fardig RMR innan sommaren

* Professionsnatverkens roll i RMR arbetet
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https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/2023/november/vad-ar-egentligen-cancerrehabilitering-lansering-av-det-nya-vardprogrammet/

Om RMR i VGR

RMR ar ett dokument som beskriver regional
tillampning av Nationellt vardprogram

Syftet ar att fortydliga vem som goér vad, t.ex.
ansvarsfordelning mellan specialistvard och

primarvard

Ska redogdra for regionala tillampningar och
undantag

| arbetet ingar en konsekvensbeskrivning, t.ex.
behov av utbkade resurser eller kompetenser
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