Cancerrehabilitering
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« Vad ar cancerrehabilitering for dig?

« Vad onskar du fa med dig fran
forelasningen?
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“Historisk” tillbakablick

2007 Kliniska riktlinjer for psykosocial onkologi
2010 Namnbyte till cancerrehabilitering

2011 Regionala cancercentrum bildas

2014 NVP cancerrehabilitering

Nya undersoknings- och behandlingsmetoder -

okad overlevnad och tkade krav pa livskvalitét

Centrum foér cancerrehabilitering byggs upp

Stockholm, Skane mm.

Speciella satsningar
- Backencancerrehabilitering

- Sena effekter efter cancer i barndomen

Samverkan med rehabiliteringsmedicin
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Olika perspektiv pa
cancerrehabilitering

Organisation Aktiviteter
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Olika perspektiv pa
cancerrehabilitering
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Definition av cancerrehabilitering

Cancerrehabilitering ar:

insatser, utifran en persons behov och
forutsattningar, som syftar till att forebygga
funktionsnedsattningar samt till att personen ska
bibehalla eller aterfa basta mojliga
funktionsformaga, aktivitetsformaga och livskvalitet
samt ett aktivt deltagande i samhallslivet trots
konsekvenser av cancer och cancerbehandling.
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Hur viktigt ar rehabilitering enligt lagen?

« Enligt 8 kap. 7 § hélso- och sjukvardslagen (2017:30) ar regionerna ansvariga for att erbjuda
rehabilitering till personer som behdver det. Detta innefattar &ven cancerrehabilitering. Patientens
situation och behov av cancerrehabilitering ska kartlaggas och bedémas i samrad med honom eller
henne, i enlighet med rutiner som varje verksamhet faststaller.

Rehabiliteringen bor i enlighet med gallande lagstiftning prioriteras lika hogt som den direkta
cancervarden. Se Socialutskottets betankande 1996/97:SoU14 prioriteringar inom héalso- och
sjukvarden: "Habilitering/rehabilitering ingar i de flesta medicinska verksamheter och foljer
prioriteringsgrupperna. Rehabilitering kan exempelvis utgora en viktig del i omhandertagandet vid vissa
tillstand av livshotande natur liksom vid vissa kroniska sjukdomar och ingar da i prioriteringsgruppen for
det tillstand det i det enskilda fallet galler”.
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Lakemedel

Lymfédem-
terapi

Vad? —insatser / N\

- T

\

Egenvard Gruppsamtal

Psykosociala
insatser
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Formagor

MGjlighet och 6nskan
Mal
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Varfor? — exempel

Skota hemmet

Arbeta Fysiska
Jag vill kunna ta ansvar

Jag vill kunna hjalpa till

Att vara en van

Transportera mig, ga eller aka

Inte ma sa daligt
Ma lite battre
Radd

Att vara foralder
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Vem? —individ och sjukvard hjalps at

Allt som ar bra &r inte sjukvard.

Egenvard
Levnadsvanor

Hélsoframjande Stod genom

aktiviteter ideella foreningar D et e g n a an Svaret

i - med stod om det behodvs.
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Cancervardforloppet

Utredning Diagnos Behandling Uppféljning Sena komplikationer

N NS =
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SVF Upprepad behandling och uppféljning vid kronisk cancer

Cancerrehabiliteringsinsatser

Samverkansinsatser utifran behov och samsjuklighet (mellan olika professioner i team, mellan enheter och
mellan enheter hos olika huvudman).

Rehabiliteringsinsatser utifran behov, malstyrda och tidsbegransade (baserade pa férdjupad beddomning).
Fordjupade rad.

m Personcentrerat och halsoframjande forhallningssatt, bemoétande, information, levnadsvanor,
enkla rad, egenvardsrad, upprepad bedémning av rehabiliteringsbehov.

Understodjande vard och omvardnad

Understédjande vard och omvardnad (symtomlindring, behandling av biverkningar, behandling av sena effekter av
behandling och eventuell palliativ vard)
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Vem? — Organisation

Avancerade insatser

Multiprofessionell bedémning av rehabiliteringsbehg
Teaminsatser

Samverkans- och samordningsinsatser

Sarskilda insatser
Foérdjupad bedémning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabiliteringsplan

Grundldggande insatser - . o
Personcentrerat bemétande Primarvard
Information Min Vardplan cance

Behovsbedémning/kartlaggning

Radgivning, planering och uppféljning
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Exempel painsatser

Psykiska insatser omfattar:
Fysiska

Samtal och information
Kartlaggning och fordjupad beddmning
Suicidrisk
Akut och forlangd stressreaktion
Angest
Depression
Radsla for aterfall
Uppfoljning av psykisk halsa
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Psykiska insatser

Grundlaggande insatser innefattar att ge information och kartlagga och bedoma
patientens psykiska status. Vid krisreaktioner bor man samtala om psykisk halsa och
stod, liksom vid forandring i patientens situation eller sjukdom. Insatserna innefattar
aven stod till narstaende.

Sarskilda insatser innefattar férdjupad beddémning av patientens psykiska status vid
till exempel svarare angesttillstand, depressionsmisstanke eller misstanke om
suicidrisk. Det innefattar aven remittering till en profession som kan géra mer
omfattande psykiatriska eller psykologiska insatser sasom samtalsbehandlingar.

Avancerade insatser innefattar multiprofessionell bedomning av patientens behov
vid svara psykiatriska tillstand eller samsjuklighet. De innefattar &ven teaminsatser
och samordningsinsatser.
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Exempel painsatser

Fysiska insatser omfattar:
Aktiviteter i dagliga livet
Fysisk aktivitet och traning
Mun- och tandhéalsa
Nutrition

Sexuell och reproduktiv halsa

Fysiska
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Exempel painsatser Fysisk aktivitet och traning

Grundlaggande insatser

Pa grundlaggande niva bor alla patienter med cancer, i samband med diagnos och
Inledande behandling, informeras muntligt och skriftligt om betydelsen av fysisk
aktivitet och om hur de vid behov far kontakt med fysioterapeut och arbetsterapeut.
Alla verksamhetsomraden med ansvar for patienter med cancer bor ha riktlinjer for
vem som ska ge information om fysisk aktivitet, och hur. Inom verksamhetsomradet
bor patienten ha snabb och enkel mgjlighet att traffa en fysioterapeut.
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Exempel pa insatser Fysisk aktivitet och traning

Sarskilda insatser

Sarskilda insatser kan galla att fysioterapeut gor en férdjupad beddmning av fysiska,
psykologiska och sociala faktorer som paverkar fysisk aktivitet och traning. Traning
bor erbjudas individuellt, i grupp eller som egentraning. Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) kan ocksa vara ett anvandbart hjalpmedel. Overvakad traning (dvs.
instruktorsledd traning) bor erbjudas till patienter som behover sadant sarskilt stod for
att kunna trana eller vara fysiskt aktiva.
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Exempel pa insatser Fysisk aktivitet och traning

Avancerade insatser

Patienter med en komplex situation med t.ex. samtidiga nutritionsproblem, som
forsvarar delaktighet i fysisk aktivitet och tréaning, kan behdva avancerade insatser,
t.ex. samordning med dietist for att optimera effekten av traningen. Andra avancerade

Insatser kan vara att konsultera hjartlakare om patienten har en konstaterad
hjartpaverkan.
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Vad ar kontaktsjukskoterskans roll i cancerrehabilitering?

"gora evidensbaserade bedomningar av patientens behov och vidta atgarder,
antingen sjalv eller formedla kontakt med andra yrkesgrupper, samt folja upp insatta
atgarder.”

Fran nationell uppdragsbeskrivning av kontaktsjukskoterskans uppdrag
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Vilka behov kan du se att de patienter
du moter i din vardag har i respektive
fas?
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Nationell webbutbildning for priméarvarden

Cancerrehabilitering eiret

Webbutbilding for primarvarden
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Cancerdiagnoser Vara uppdrag Patient och narstaende Om RCC Vast

@drag / Kompetensfarsorjning / Utbildningar / Webbutbildning om cancerrehabilitering riktad till p'imér@

KompetensforsSrining Webbutbildning om cancerrehabilitering
e riktad till primarvard

Allt fler personer diagnosticeras med och &verlever cancer, vilket gér att
antalet som drabbas av sena biverkningar, effekter och féljdsjukdomar
efter cancer och cancerbehandling dkar. RCC | samverkan har tagit fram
en webbutbildning for dig i primérvarden som méter patienter med
cancer.

Amnesomrade: Rehabilitering Studieform: Webbutbildning

Datum: Flexibel kursstart Arrangdr: RCCs nationella arbetsgrupp
for cancerrehabilitering

Kostnad: Kostnadsfri Oppen for: Nationell

=> Till webbutbildningen
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Hiilsoskattning fir cancerrehabilitering
Har din cancersjukdom paverkat nedanstdende omriden? Din beskrivning kan underliitta

att du fir riitt rehabilitering. Sitt kryss i den ruta som bist motsvarar din upplevelse.
L . - S

h at Inget Litet Besvirande  Mycket Kommentar

Har din cancersjukdom piverkat nedanstiende omriden? Din beskrivning kan underliitta problem  problem  problem m“?ﬁ“
att du fir riitt rehabilitering. Siitt kryss i den ruta som biist motsvarar din upplevelse. prob

Inget Litet Besvirande  Mycket Kommentar U d
problem problem  problem  besvirande tseende O
problem

Fysisk aktivitel
Trotthet O O

Stmn Sexualitet

Smiirta Familj/relationer

Andning Existentiella
funderingar '

Minne/koncentration

— Ekonomi 0 O
Medsti et/
depression

Oro/ingest

Arbete/sysselsittning 0 0

! Existentiella funderingar: Funderingar om livet och daden

Ata/dricka

Andra problem eller fragor kan du skriva om hir:

Illamiende

Stickningar i hinder/
fotter

Avfbring O

Urin O

Viind — flera fragor pa niista sida

HeC 42 © 2006, O-Nevo'Alkebes, UFCUSO, Box 1324, T03 13 Oecbeo. All rights rescrved HsC w2 © 2016, O-Neva/Alkebro, UFC/USO, Box 1324, 703 13 Grebeo. All rights reserved
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Regional checklista for helhetsbedémning av
rehabiliteringsbehov med stod av Hilsoskattning

Syftet med dokumentet &r att beskriva hur den lokala rutinen ska fungera fér nér och hur
hilsoskattningen ska anvindas under patientens hela vardprocess.

Aterkommande bedomning av rehabiliteringsbehow ir utgingspunkten for att réitt dtgirder sitrs
in i ritt tid. Bedomning av fysiska, psykiska, sociala och existentiella rehabiliteringsbehowv ska
goras regelbundet under patientprocessen med start vid diagnos. Det dligger den
diagnosspecifika cancerprocessen och varje verksamhetsomride att bryta ned beddmning av
rehabiliteringsbehow till lokal rutin med lampliga tidsintervall

Ot 2021-04-28
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Mar ska kontaktsjukskéterskalkare
skicka vidare till annan profession?

Vilka professioner finns att tillga?

Sjukhusfdrvaltning och Ange vilket spukbus och avdelning som rutinen avser
avdelning

Rutinen &r godkénd av Ange funfiion och nawn

Hur kontaktas ansvarig profession?

Limpliga tillfdllen fér beddmning av rehabiliteringsbehov &r:

Did patienten fir diagnosbesked

Did patienten forst kommer i kontakt med ny virdgivare

I samband med ingrepp (operation, biopsi etc.)

I samband med inskrivning i och utskrivning frin specialistvird

I samband med att behandlingar inleds, féljs upp och avslutas

I samband med dverging frin en virdgivare till en annan

I samband med besked om sjukdomsprogress- eller regress, indrade behandlingar, besked
om resultat av medicinska utredningar

Var och hur dokumenteras
resultatet?

Vilket sdkord ska anvandas?
Vemn dokumenterar?

Vilken patientinformation finns att
tillga, exempelvis rekommendationer
om egenvard | Min vardplan?

Nér i férloppet bér halsoskattning
ske?

Vem initierar att halsoskattning bor
géras?

Hur tillgéngliggérs hélsoskattning for
patienten? Via brevutskick, via 1177
formulartjanst, Min vardplan eller pa
annat s&tt?

Sahlgrenska Universitatssjukhuseat | 413 45 Gatabarg
Basok: Medicinare 1B G| Telalon: T10-4 il
E-post: infolfne: 58 | wwwcancarcentrum, VESL

Basck: Medi

Sahlgrenska Universitetssjukhuset | 413 45 Gateborg
aregatan 18 G | Telefon: 010-441 28 23
E-post: info{@recvast. se | www cancercantrum. safvast




Rehabplan

Enligt NVP bor en rehabplan innehalla:

2024-04-27 "

1.

Sammanfattning av utredning och
beddmning av rehabiliteringsbehovet

Huvudmal och delmal utformas med
patient och evt narstaende

Planerade insatser. Utgar fran patientens
behov och mal och bygger pa
beddmningen. Har ingar aven tidsplan och
ansvarsfordelning

Uppfdljning. Rehabiliteringsplanen ar
tidsbegransad och det forutsatter
information och dialog med patienten i
samband med utvarderingen av mal och
insatser

. Avslut och fortsatt planering och

samordning.

Namn | Sammanhang

Min rehabiliteringsplan

Dina behov av rehabilitering ska bedémas regelbundet av varden. Rehabiliteringsbehoven,

atgarder och vem som ansvaras for vad ska dokumenteras i en rehabiliteringsplan.
Rehabiliteringsplanen ska uppdateras nar behoven andras.

Viktigt for mig just nu:

Ansvarig:

Tidplan:

Uppfdljning:

CANCERCENTRUM
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Team - strukturerat arbetssatt

https://cancercentrum.se/samverkan/vara-
uppdrag/cancerrehabilitering/informationsmaterial-
och-lankar/

Titta pa @ Youlube
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https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/cancerrehabilitering/informationsmaterial-och-lankar/
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Symptom NVP

Namn | Sammanhang

Symtom och symtomlindring
9.1 Kartlaggning och information
9.2 Biverkningar av stralbehandling

9.3 Biverkningar av medicinsk respektive kirurgisk

cancerbehandling

9.4 Dyspné (andndd)
9.5 Fatigue

9.6 Haravfall

9.7 Illamaende

9.8 Lymfodem

9.9 Mun- och tandhalsa
9.10 Smarta

9.11 Tarmproblem
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Hur manga patienter upplever cancerrelaterad fatigue
efter avslutad behandling?
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PORSONMITED SUS VORI Cang

profiles

Symptoms often cluster (2)

Symptom clusters in 404 survivors of breast cancer
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Hur manga har symtom pa angest och depression 1-5 ar efter
cancerbehandling?
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Kartlaggning/ Undersékningar

* Enkat till medlemsféreningarna/medlemmar om erfarenheter av
cancerrehabilitering (1144)

e Intervjuer med rehabiliteringsenheter (19)

* Intervjuer med halso- och sjukvardsdirektdrer och ansvariga for
cancerrehabilitering i regionerna (18)

* Intervjuer med personer inom RCC som ar ansvariga for
cancerrehabilitering (5)
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Sammanfattning

De som genomgatt cancerrehabilitering och rehabiliteringsenheterna har en mer negativ bild av
cancerrehabiliteringen i landet an de som @r ansvariga for den i regionen, féretradarna for RCC och
sjuk- och hédlsovardsdirektorerna.

Nara halften av cancerpatienterna bedémer att samhallet och/eller ansvariga inte lyckats leva upp
till det syfte med cancerrehabilitering som beskrivs i det nationella vardprogrammet for

cancerrehabilitering.

Mer positiva ar de ansvariga och styrande. Dar ar det fa som upplever att cancerrehabiliteringen i
regionen eller regionerna fungerar daligt.

Ansvariga och styrande upplever en otydlighet om vart ansvaret for cancerrehabilitering ligger och
en dnskan om att kunna utdka maojligheten att erbjuda rehabilitering till fler patienter med olika

former av cancer.
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Framtidsspaning

Cancerrehabilitering |—| Rehabilitering?

Skifte fran symptomlindring till mer fokus pa funktion (inspirerat av arbetssattet fran
rehabmedicin)

Om fokusskifte, ar da halsoskattning basta beddomningsinstrumentet? (fokus pa
symptom istallet for funktion)

Mer fokus pa sena biverkningar och effekter, behov av 6kad involvering av
primarvarden
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Utdrag ur socialstyrelsens rapport

Forslag J: Utvecklade koder for kunskapsutveckling
Koder for rehabiliterande insatser behdver tas fram och utvecklas samt
tillimpas inom hélso- och sjukvardens olika system

Forslag K: Utveckling av nationella hdlsodataregister
For att de rehabiliterande atgarder som gors i hilso- och sjukvarden

ska kunna f6ljas upp nationellt behdver vissa forfattningsandringar i
Socialstyrelsens patientregister genomforas.
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Cancerrehabilitering
Forslag fill utveckling

ﬁ Socialstyrelsen
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Vad behdver du nu for att kunna jobba
vidare med omradet?

Vem kan hjalpa dig med det/hur kan du

fa det du behover?
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