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• Vad är cancerrehabilitering för dig?

• Vad önskar du få med dig från 

föreläsningen?
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”Historisk” tillbakablick

• 2007 Kliniska riktlinjer för psykosocial onkologi

• 2010 Namnbyte till cancerrehabilitering

• 2011 Regionala cancercentrum bildas

• 2014 NVP cancerrehabilitering

• Nya undersöknings- och behandlingsmetoder -

ökad överlevnad och ökade krav på livskvalitét

• Centrum för cancerrehabilitering byggs upp

Stockholm, Skåne mm.

• Speciella satsningar

- Bäckencancerrehabilitering

- Sena effekter efter cancer i barndomen

• Samverkan med rehabiliteringsmedicin



Olika perspektiv på 

cancerrehabilitering 

Inne-
håll

Aktiviteter

Mål

Organisation
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Olika perspektiv på 

cancerrehabilitering 
Vad ?

När och hur ?

Varför 
?

Vem ?
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Definition av cancerrehabilitering

Cancerrehabilitering är:

insatser, utifrån en persons behov och 

förutsättningar, som syftar till att förebygga 

funktionsnedsättningar samt till att personen ska 

bibehålla eller återfå bästa möjliga 

funktionsförmåga, aktivitetsförmåga och livskvalitet 

samt ett aktivt deltagande i samhällslivet trots 

konsekvenser av cancer och cancerbehandling. 
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Hur viktigt är rehabilitering enligt lagen? 

• Enligt 8 kap. 7 § hälso- och sjukvårdslagen (2017:30) är regionerna ansvariga för att erbjuda 

rehabilitering till personer som behöver det. Detta innefattar även cancerrehabilitering. Patientens 

situation och behov av cancerrehabilitering ska kartläggas och bedömas i samråd med honom eller 

henne, i enlighet med rutiner som varje verksamhet fastställer.

• Rehabiliteringen bör i enlighet med gällande lagstiftning prioriteras lika högt som den direkta 

cancervården. Se Socialutskottets betänkande 1996/97:SoU14 prioriteringar inom hälso- och 

sjukvården: ”Habilitering/rehabilitering ingår i de flesta medicinska verksamheter och följer 

prioriteringsgrupperna. Rehabilitering kan exempelvis utgöra en viktig del i omhändertagandet vid vissa 

tillstånd av livshotande natur liksom vid vissa kroniska sjukdomar och ingår då i prioriteringsgruppen för 

det tillstånd det i det enskilda fallet gäller”. 
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Vad? – insatser

Läkemedel

Lymfödem-
terapi

Levnadsvanor

Fysisk träning

Gruppsamtal 

Psykosociala 
insatser

Egenvård

Intyg

…

…
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Varför?

Möjlighet och önskan
Mål

Vilja

Plågor

Förmågor
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Varför? – exempel

• Sköta hemmet

• Arbeta

• Jag vill kunna ta ansvar 

• Jag vill kunna hjälpa till

• Att vara en vän

• Transportera mig, gå eller åka

• Inte må så dåligt

• Må lite bättre

• Rädd

• Att vara förälder
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Vem? – individ och sjukvård hjälps åt

Allt som är bra är inte sjukvård.

Det egna ansvaret

- med stöd om det behövs.
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Vem? – Organisation
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Sjukhus-

vård

Primärvård



Exempel på insatser 

Psykiska insatser omfattar:

• Samtal och information

• Kartläggning och fördjupad bedömning

• Suicidrisk

• Akut och förlängd stressreaktion

• Ångest

• Depression

• Rädsla för återfall

• Uppföljning av psykisk hälsa
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Psykiska insatser 

Grundläggande insatser innefattar att ge information och kartlägga och bedöma 

patientens psykiska status. Vid krisreaktioner bör man samtala om psykisk hälsa och 

stöd, liksom vid förändring i patientens situation eller sjukdom. Insatserna innefattar 

även stöd till närstående.

Särskilda insatser innefattar fördjupad bedömning av patientens psykiska status vid 

till exempel svårare ångesttillstånd, depressionsmisstanke eller misstanke om 

suicidrisk. Det innefattar även remittering till en profession som kan göra mer 

omfattande psykiatriska eller psykologiska insatser såsom samtalsbehandlingar.

Avancerade insatser innefattar multiprofessionell bedömning av patientens behov 

vid svåra psykiatriska tillstånd eller samsjuklighet. De innefattar även teaminsatser 

och samordningsinsatser.
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Exempel på insatser 

Fysiska insatser omfattar:

• Aktiviteter i dagliga livet

• Fysisk aktivitet och träning

• Mun- och tandhälsa

• Nutrition

• Sexuell och reproduktiv hälsa
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Exempel på insatser Fysisk aktivitet och träning

Grundläggande insatser 

På grundläggande nivå bör alla patienter med cancer, i samband med diagnos och 

inledande behandling, informeras muntligt och skriftligt om betydelsen av fysisk 

aktivitet och om hur de vid behov får kontakt med fysioterapeut och arbetsterapeut. 

Alla verksamhetsområden med ansvar för patienter med cancer bör ha riktlinjer för 

vem som ska ge information om fysisk aktivitet, och hur. Inom verksamhetsområdet 

bör patienten ha snabb och enkel möjlighet att träffa en fysioterapeut. 
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Exempel på insatser Fysisk aktivitet och träning

Särskilda insatser

Särskilda insatser kan gälla att fysioterapeut gör en fördjupad bedömning av fysiska, 

psykologiska och sociala faktorer som påverkar fysisk aktivitet och träning. Träning 

bör erbjudas individuellt, i grupp eller som egenträning. Fysisk aktivitet på recept 

(FaR) kan också vara ett användbart hjälpmedel. Övervakad träning (dvs. 

instruktörsledd träning) bör erbjudas till patienter som behöver sådant särskilt stöd för 

att kunna träna eller vara fysiskt aktiva. 
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Exempel på insatser Fysisk aktivitet och träning

Avancerade insatser 

Patienter med en komplex situation med t.ex. samtidiga nutritionsproblem, som 

försvårar delaktighet i fysisk aktivitet och träning, kan behöva avancerade insatser, 

t.ex. samordning med dietist för att optimera effekten av träningen. Andra avancerade 

insatser kan vara att konsultera hjärtläkare om patienten har en konstaterad 

hjärtpåverkan.
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Vad är kontaktsjuksköterskans roll i cancerrehabilitering?

”göra evidensbaserade bedömningar av patientens behov och vidta åtgärder, 

antingen själv eller förmedla kontakt med andra yrkesgrupper, samt följa upp insatta 

åtgärder.”

Från nationell uppdragsbeskrivning av kontaktsjuksköterskans uppdrag
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Vilka behov kan du se att de patienter 

du möter i din vardag har i respektive 

fas?
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Verktyg
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Nationell webbutbildning för primärvården
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Nationell webbutbildning för primärvården
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Hälsoskattning för cancerrehabilitering
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Rehabplan

Enligt NVP bör en rehabplan innehålla: 

1. Sammanfattning av utredning och 

bedömning av rehabiliteringsbehovet

2. Huvudmål och delmål utformas med 

patient och evt närstående

3. Planerade insatser. Utgår från patientens 

behov och mål och bygger på 

bedömningen. Här ingår även tidsplan och 

ansvarsfördelning 

4. Uppföljning. Rehabiliteringsplanen är 

tidsbegränsad och det förutsätter 

information och dialog med patienten i 

samband med utvärderingen av mål och 

insatser

5. Avslut och fortsatt planering och 

samordning. 
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Team - strukturerat arbetssätt

https://cancercentrum.se/samverkan/vara-

uppdrag/cancerrehabilitering/informationsmaterial-

och-lankar/
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Symptom NVP
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Hur många patienter upplever cancerrelaterad fatigue

efter avslutad behandling?

❑ 1 av 3

❑ 1 av 5

❑ 1 av 10
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Hur många har symtom på ångest och depression 1–5 år efter 

cancerbehandling?

❑ 10% 

❑ 20%

❑ 50%
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Framtidsspaning

• Cancerrehabilitering➡️ Rehabilitering?

• Skifte från symptomlindring till mer fokus på funktion (inspirerat av arbetssättet från 

rehabmedicin)

• Om fokusskifte, är då hälsoskattning bästa bedömningsinstrumentet? (fokus på 

symptom istället för funktion)

• Mer fokus på sena biverkningar och effekter, behov av ökad involvering av 

primärvården
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Utdrag ur socialstyrelsens rapport
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Vad behöver du nu för att kunna jobba 

vidare med området?

Vem kan hjälpa dig med det/hur kan du 

få det du behöver?
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