Cancerrehabilitering
Sofie Grinneback, Utvecklingsledare RCC Vast

Jesper Poucette, Regional processagare for cancerrehabilitering
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Olika perspektiv pa
cancerrehabilitering

Organisation Aktiviteter
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Olika perspektiv pa
cancerrehabilitering
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Vem? —individ och sjukvard hjalps at

Fran remissversionen av det nya
Egenvird nationella vardprogrammet.

Levnadsvanor

Halsoframjande Stod genom

aktiviteter ® ideella foreningar Allt som ar bra ar inte sjukvard.

' Det egna ansvaret med st6d om det
behovs.
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Vem? — Organisation

Namn.|.Sammanhang

Avancerade insatser

Multiprofessionell beddmning av rehabiliteringsbehqg
Teaminsatser

Samverkans- och samordningsinsatser

Sarskilda insatser
Férdjupad bedémning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabiliteringsplan

Grundlaggande insatser
Personcentrerat bemdétande
Information Min Vardplan cance
Behovsbeddmning/kartlaggning
Radgivning, planering och uppféljning
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Lakemedel

Lymfédem-
terapi

Vad? — insatser /

- .

\

Egenvard Gruppsamtal

Psykosociala
insatser
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Varfor?

Formagor

MOijlighet och 6nskan
Mal
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Varfor? — exempel

Fysiska
Skota hemmet
Arbeta
Jag vill kunna ta ansvar
Jag vill kunna hjalpa till
Att vara en van
Transportera mig, ga eller aka
Inte ma sa daligt
Ma lite battre
Radd
Att vara foralder
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Prehabilitering
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KOMPLIKATIONER

SVF* _ DIAGNOS/BEHANDLING

Rehabilitering efter behandling

-

\ J

L specuuslm vARD

Min Jlrwlar\
kontaktsjukskiterska

Akut fas:
Krisreaktioner
Radsla

Angest
Anpassning

Barn som anhériga
Narstiende

Remission:

Oro/&ngest relaterad till
halsa, framtid, vardagsliv
Fysiska begransningar
Anpassning
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Uppfilining, efter avsiutad uppfoijning:
Permanenta fysiska/kognitiva begransningar
Arbetsliv, ekonomi

Halsoproblem relaterade till cancerbehandling

Aterfall, ny cancerdiagnos eller annan sjukdom
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Nytt Nationellt
vardprogram for
cancerrehabilitering

— remissen ute nu
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Forslag pa ny definition i NVP

Cancerrehabilitering ar:

Insatser, utifran en persons behov och
forutsattningar, som syftar till att forebygga
funktionsnedsattningar samt bibehalla eller aterfa
basta mojliga funktionsférmaga och ett aktivt
deltagande i samhallslivet trots konsekvenser av
cancer- och cancerbehandling.
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Behov utifran fyra omraden
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Kapitelindelningen andrad

Cancerrehabiliteringsprocessen
Fysiska insatser

Psykiska insatser som inkluderad suicid och
cancer samt strukturerad suicidriskbeddmning

Sociala insatser
Existentiella insatser
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Ansvarsfordelning

Ansvar for patientens grundlaggande rehabiliteringsbehov delas mellan lakare och
kontaktsjukskoterska.

Vid fordjupad bedomning av rehabiliteringsbehovet bor Egenvard
patienten remitteras till rehabiliteringsprofessioner: Levnadsvanor

o Arbetsterapeut Halsoframjande o —
Dietist aktiviteter ideella foreningar

Fysioterapeut .
Kurator

Logoped

Psykolog

neuropsykolog eller annan profession.

Patienten ansvar
att medverka i bedomning, uppféljning och egenvardsinsatser.
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Insatser pa olika nivaer

Avancerade insatser

Multiprofessionell bedémning av rehabiliteringsbehov
Teaminsatser

Samverkans- och samordningsinsatser

Sarskilda insatser
Férdjupad beddmning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabiliteringsplan

Grundlaggande insatser
Personcentrerat bemoétande
Information Min Vardplan cancer
Behovsbeddmning/kartlaggning
Radgivning, planering och uppfdljning
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Insatser pa
grundlaggande niva

Information
Levnadsvanor
Egenvard
Kontaktsjukskoterska

Kartlaggning och bedomning av behov -
Halsoskattning

Min vardplan
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Insatser pa sarskild niva

Fordjupad bedomning
Specialiserad kompetens
Kvalificerad radgivning
Rehabiliteringsplan
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Insatser pa avancerad
niva

Patienter med komplexa behov
Multiprofessionell beddmning
Teaminsatser for rehabilitering
Samverkan och samordningsinsatser
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Strukturerad beddmning

VGR har valt halsoskattningen som
grundlaggande beddmningsinstrument.

Kontaktsjukskoterskan ser till att den blir gjord.
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Hiilsoskattning for cancerrehabilitering

Har din c ji paverkat nedanstiende omrdaden? Din beskrivning kan underliitta
att du far ritt mﬁabmrrnng Siitt kryss i den ruta som biist motsvarar din upplevelse.

Inget Litet Besvirande  Mycket Kommentar
problem problem  problem  besviirande
problem

Trétthet ] ] o ]

Stmn

Smiirta

Andning

Minne/koncentration

Nedstimdhet/
depression

Orofdngest

Ata/dricka

[llamiende

Stickningar i hiinder/
fonter

Avforing

Urin O

Viind - flera fragor pa nista sida

HsC ¥2 © 2016, O-Nevo/Alkebro, UFC/USO, Box 1324, 703 13 Orcbro. Al rights rescrved

2(2)

Har din ¢ i iverk danstiende iden? Din beskrivning kan underli

)

att du fir rint rehablbtmng Siitt kryss i den ruta som bist motsvarar din upplevelse.

Inget Besviirande  Mycket Kommentar
problem problem besviirande
problem

Utseende O

Fysisk aktivitet

Sexualitet

Familj/relationer

Existenticlla
funderingar '

Ekonomi O [m]

Arbete/sysselsittning O O

! Existenticlla funderingar: Funderingar om livet och diden

Andra problem eller fragor kan du skriva om hiir:

HaC v2 0 2016, O-Neva'Alkebro, UFC/USO, Box 1324, 703 13 Orebro. All rights reserved
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Konsekvensbeskrivningen i NVP

Verksamhet och organisation
Centralisering och decentralisering

Okade kostnader

Resurs- och kostnadsbesparande atgarder

Etiska aspekter
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Verksamhet och organisation

Regionerna ska kunna erbjuda patienter insatser pa alla tre nivaer (grundlaggande, sarskild

och avancerad). Om insatser pa sarskild och avancerad niva inte kan erbjudas inom
cancervarden, ska regionen kartlagga om cancerpatienter kan fa tillgang till insatser inom andra
verksamhetsomraden eller inom annan region, till exempel neurologisk eller ortopedisk
rehabilitering.

Regionerna bor:
1) Erbjuda patienterna prehabiliterande insatser.
2) Systematiskt och kontinuerligt bedéma rehabiliteringsbehov genom hela vardkedjan.

3) Erbjuda insatser pa grundlaggande niva till alla patienter och pa sarskild och avancerad niva
till de patienterna med behov.

4) Oka samverkan mellan specialist — och priméarvérd i syfte att optimera rehabilitering och
uppféljningen av cancerpatienter pa ratt vardniva.

Nationell organiserad uppfdljning av rehabiliteringsindikatorer i kvalitetsregister, saknas i

dagslaget.
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Centralisering och decentralisering

Inga direkta rekommendationer ges betraffande nivastruktur.

Regionerna bor efterstrava att patienten ska erbjudas rehabilitering sa
nara hemmet som mojligt aven om cancervarden i ovrigt genomfors
pa annan ort
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Okade kostnader

For att systematisk beddmning av rehabiliteringsbehov som rekommenderas ska implementeras bor lakare
och kontaktsjukskoterskor erbjudas regionala utbildningar som generellt belyser cancerrehabilitering och
specifikt lampliga metoder for behovsanalys.

Allt mer evidens beskriver de stora vinsterna med systematisk prehabilitering. Systematiska insatser som
till exempel fysisk aktivitet, nutrition, psykologiskt och socialt stod samt egenvard, i perioden mellan diagnos

och behandlingsstart &r rekommenderat och kan innebéra okade kostnader.

Langtidsuppfdljning och stéd for rehabilitering av skador/konsekvenser orsakade av
cancer/cancerbehandling kommer for varje ar att medfora 6kade kostnader. Dels pa grund av att behoven
synliggors allt battre, och dels pa grund av att fler patienter lever langre efter cancerbehandling, dels pa
grund av att fler patlenter lever med behandlingskravande cancer under langre tid (dvs kronisk cancer).
Sammantaget leder detta till 6kade kostnader.

Liksom tidigare rekommenderas att alla patienter med cancerrelaterat lymfodem ska erbjudas bedémning
av utbildad lymfterapeut. | Stockholm (HT 2023) och i Lund (VT 2023) erbjuds universitetskurser som
beddms ge adekvat kompetens for den personal som ansvarar for lymfédembeddmning och behandling.
Regionerna bor bekosta deltagande i dessa kurser for att darmed snabbt ratta till de eventuella brister som
idag finns i lymfédemvarden.
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Resurs- och kostnadsbesparande atgarder

Om vardprogrammet implementeras medfor det battre tillvaratagande av cancervardens resurser.
Nagra exempel:

1. Att arbeta systematiskt med beddémning av rehabiliteringsbehov genom hela vardkedjan,
innebar att problem kan identifieras i tid och insatser kan sattas. Pa detta satt férebyggs
svarare konsekvenser av patientens tillstand.

Ett fortydligande gallande ansvarsfordelning mellan medicinsk vard, omvardnad och
rehabilitering, innebar hjalp till regionerna gallande resursfordelning.

Okad samverkan mellan specialist - och primarvard innebar att fler patienter far rehabilitering
pa ratt vardniva.
Okad samverkan mellan verksamheter samt mellan regionerna, gallande rehabiliterande

insatser pa sarskild och avancerad niva, bidrar till en resurseffektivare och mer jamlik
cancerrehabilitering.
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Etiska aspekter

Ur ett etiskt perspektiv ar uppbyggnaden av systematiska processer fér bedémning av
rehabiliteringsbehov det forsta och viktigaste steget mot en mer jamlik cancerrehabilitering.

Fordelning av resurser i respektive region behover ses tver, sa alla regioner kan erbjuda
rehabilitering pa samtliga tre nivaer (grundlaggande, sarskild och avancerad).

Rehabiliteringen ska alltid utga fran patientens individuella behov. Tillgangliga resurser ska
fordelas sa de patienterna med storst behov prioriteras.
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Svara garna pa remissen

Remiss - Vardprogram for cancerrehabilitering
- RCC (cancercentrum.se)

s“""o REGIONALA o .
] CANCERCENTRUM Samverkan V&l region
“ain 1 SAMVERKAN

Cancerdiagnoser Vara uppdrag Patient och narstaende Om RCC i samverkan

Vara uppdrag / Kunskapsstyrning / Kunskapsstod pa remiss / NVP cancerrehabilitering

Kunskapsstyming Vardprogram for cancerrehabilitering

Remiss for dat nationella vardprogrammet for cancerrehabilitering. Svara pa
remissen senast den 14 april 2023

Kunskapsstiid pa remiss

Cancerregistret . . = e - ”
g Remissversion vardprogram cancerrehabilitering (pdf, nytt fonster)

Kvalitetsregister Stoddokument for insamling av svar (word)

Vérdprogram

MArdfArlann OUC
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https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/kunskapsstod-pa-remiss/nvp-cancerrehabilitering/

Cancerrehabilitering i
vast

RCCs uppdrag och

aktiviteter
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Regional vardprocessgrupp

Processgruppens uppdrag ar att:

 utifran de i kartlaggningen identifierade forbattringsomradena lagga upp en
gemensam strategi for det fortsatta regiongemensamma arbetet samt
verka som en styrgrupp for framtida arbetsgrupper

skapa regionala tillampningar av kunskapsunderlag och beslutsstod
(RMR) samt genom gemensamt larande overfora dessa till de lokala
processteamen

systematiskt beskriva, utveckla, forbattra och forvalta processen regionalt
och lokalt

sakerstalla att floden och resursanvandning optimeras och framjar
effektivitet

aktivt inhamta, sammanstalla och utvardera kunskap och erfarenheter fran
de lokala processteamen.
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Professionsnatverk

Arbetsterapeuter
Dietister

Fysioterapeuter
Kuratorer

Sexuell halsa och cancer
Logopeder — vilande
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Nationell arbetsgrupp for Cancerrehabilitering

Uppdrag:

« | dialog med Socialstyrelsen, NPO rehabilitering och regionerna verka for
regional registrering av insatser for rehabilitering enl. Socialstyrelsens KVA-
klassifikation och samverka kring mojligheter for nationell uppfoljning.

Samordna insatser som syftar till att stddja den regionala implementeringen
och uppféljningen av vardprogrammets rekommendationer, till exempel
utbildningar, informationsmaterial och stéddokument.

Stodja initiativ dar digitala I6sningar anvands i rehabiliteringsprocessen och for
egenvard.

Ta fram och vara remissinstans for generiska texter till exempel i Min vardplan
och nationella vardprogram.

Samverka med nationella arbetsgrupper (NAG) med narliggande uppdrag.
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En annu battre
cancerrehabilitering |
Vastra sjukvardsregionen

Kartlaggning av cancerrehabiliteringen i Vastra
Gotalandsregionen och Region Halland 2019
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o Helhetsbedomning av rehabiliteringsbehov
« Skapa rutiner och genomfora implementering

Aktiva éverlamningar
= Sékerstall och implementera aktiva dverlamningar

. o}
Utvecklingsomraden s SR

o Lymfédembehandling
« Utred behovet av och tillgangligheten till lymfodembehandling

e Sena biverkningar / foljdsjukdomar
+ Utveckla mottagning och kunskap om sena biverkningar / foljdsjukdomar

0 Tillganglighet
+ Utdka resurser dér det finns tydligt identifierade brister

o Muitidisciplinart- och multiprofessionellt arbetssatt
+ Ta vara pa goda exempel och expandera dessa

e Samtalsstod och fysisk aktivitet
« Erbjud samtalsstod och fysioterapi i storre utstrackning

e Grupptraffar
« Grupptréffar som arbetssétt

(1) pigitalisering
* Vidareutveckia digitala system som kommunicerar

Regiongemensam plattform for
cancerrehabilitering
Ett centrum som kan ge specialistkunskap, konsultativt stod,

enklare kontaktvagar och dar forskning kring
2024-04-27 Namn | Sammanhang cancerrehabilitering far en naturlig hemvist




Handlingsplan
cancerrehabilitering

Vastra Gotalandsregionen 2021
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Arbetspaket

2024-04-27

HelhetsbedOmning av
rehabiliteringsbehov

Regionalt cancerrehabiliteringscentrum
Information pa 1177.se

Lymfodem

Multiprofessionellt arbetssatt
Neurologisk rehabilitering
Patientgrupptraffar

Samverkansformer

Utbildning
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Arbetspaket

Helhetsbedémning av

rehabiliteringsbehov * Halsoskattning

Regionalt

cancerrehabiliteringscentrum * Forstudie klar

Information pa& 1177.se « Allman info finns. Arbete pagar for sjukhusen
Lymfédem * RMR — Utbildning — Pengar
Multiprofessionellt arbetssatt » Samverkan med diagnosprocesser
Neurologisk rehabilitering * Mer att gora
Patientgrupptraffar » Grupptraffar. Kraftens Hus

Samverkansformer * RMR - Sjukhusvard/Primarvard

R

Utbildning » Webbutbildning
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Nationell webbutbildning for primarvarden

Cancerrehabilitering e g

Webbutbilding for priméarvarden
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S22 REGIONALT -
CANCERCENTRUM Vast Valj region
v VAST

Cancerdiagnoser Vara uppdrag Patient och narstaende Om RCC Vast

@rag / Kompetensférsorjning / Utbildningar / Webbutbildning om cancerrehabilitering riktad till p'imér@

L Webbutbildning om cancerrehabilitering
tildningar riktad till priméarvard

Allt fler personer diagnosticeras med och dverlever cancer, vilket gér att
antalet som drabbas av sena biverkningar, effekter och féljdsjukdomar
efter cancer och cancerbehandling kar. RCC i samverkan har tagit fram
en webbutbildning fér dig i primarvarden som méter patienter med
cancer.

Amnesomrade: Rehabilitering Studieform: Webbutbildning

Datum: Flexibeal kursstart Arrangdr: RCCs nationellz arbetsgrupp
fér cancerrehabilitering

Kostnad: Kostnadsfri Oppen for: Nationell

=> Till webbutbildningen
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