oM, REGIONALT RCC Vast 2024-04-26
CANCERCENTRUM 1(3)
‘o™ VAST

W\ LL//

Anteckningar fran regionalt omvardnadsmote,
bréstcancerprocessen

Datum och tid: 6 oktober 2021 kl. 08:30-12:15
Plats: Digitalt via Teams

Narvarande: Pernilla Fagerlind (SkaS Lidképing Brostmottagning), Karin Janneson (SkaS
Lidkoéping Onkologimottagning), Linda Midsten, (SkaS Skévde Onkologimottagning), Anette
Larsson (Varberg Onkologimottagning), Mia Wallberg (Varberg Brost/Kirurgmottagning), Eva
Flyborg fran kl. 10:00 (patientforetridare), Catarina Asberg (RCC Vist).

Ej narvarande: Linnea Augustsson (S4aS Stralenheten), Sofia Bonnevier (84S
Onkologimottagning), Pamela Delefors (Rehabkoordinator SU), Ann-Chatrin Edvinsson (SU,
plastik), Annica Kallaste (NU-sjukvirden Brost/kirurgmottagningen), Lise-Lotte Miettinen
(NU-sjukvarden mammografi).

Agenda

Valkomna och inledning

e Presentationsrunda.

Inférande av nationell Min vardplan brdstcancer

Alicia Hellgren, SU. Uppdrag via RCC Vdst att arbeta med inforande av Nationell Min vardplan.

e Information om Nationell Min Vardplan bréstcancer finns via RCC:s hemsida. Just nu
finns bade regional och nationell information pa hemsidan. Pa sikt ska den regionala
informationen ersittas av den nationella.

e I den nationella arbetsgruppen ingir en kontaktsjukskoterska per region. Susanne
Ahlstedt Karlsson (SU) sitter kvar i gruppen tills vidare.

e I dagsliget dr SkaS Lidkoping och Skévde samt SU kir. igang. Varberg har nyligen
startat upp sin fOrsta patient digitalt. Onk SU samt kir. och onk. NU-sjukvarden ir
intresserade av att komma igang.

e Hos de enheter som kommit igang erbjuds digital Min vardplan i forsta hand. Efter
muntlig information vid sjukhuset uppmuntras patienten att logga in och sjilv fylla i
digitala formulér. Det ger ett incitament att bekanta sig med Min vardplan infor
uppfoljningssamtal/-besok. Arbetet med att vid behov forse patienten med information
1 pappersform skiljer sig at mellan enheterna. Nir alla enheter ar iging kan
omvardnadsgruppen ta ett gemensamt beslut om hur man i fortsittningen ska jobba
med utskrifter/pappersversion av nationell Min virdplan.

e Vid eventuellt felaktig information i nationell Min Vardplan kontaktas Alicia eller
Susanne. Informationen granskas och uppdateras regelbundet.

e Arbetet med nationell Min vardplan f6ljs upp vid nistkommande omvardnadsmote
(varen 2022).
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Omvardnadsgruppens sammansattning

Vid féregaende mote (210531) diskuterades ett bor- och nulige gillande gruppens
sammansittning. Malsattningen ar att det ska finnas representanter fran alla sjukhus 1
regionen, bade fran kirurg- och onkologsidan. Sedan féregiende mote har Linda
Midsten (SkaS, onk) tillkommit i gruppen och Annika Mattson (SkaS, kir) slutat. Pernilla
representerar SkaS kir som helhet tills vidare.

Representation saknas i dagslaget fran:

o SaS, kir

o SU kir

o SU onk

o NU-sjukvirden onk

o Patientféretridare som dr ”mitt i livet” och som har anknytning till en

patientférening.
Catarina foljer upp utskickade forfragningar. Malsittningen 4r att representation enligt
ovan ska vara pa plats till gruppens nista mote (varen 2022).

Kontaktsjukskoterskor (kssk) i cancervard - organisatoriska forutsattningar och vardkvalitet

Frida Smith kommer att presentera studiens resultat i ett regionalt sammanhang under
hésten. Det blir ett digitalt tillfille f6r en bred malgrupp dér bland annat representanter
fran omvardnadsgrupper och chefer bjuds in. Inbjudan till detta tillfille mejlas ut
separat.
Sammanfattning av gruppens reflektioner
o Forutsittningar for att gora utfora sitt uppdrag som kssk varierar Gver regionen.
o Aven om ett skriftligt uppdrag fran chef finns behover uppdragets innebérd 1
praktiken forankras bittre i ledningsstrukturen.
o Delar som Min vardplan, strukturerad plan £6r cancerrehabilitering och i vissa
fall MDK riskerar att hamna i periferin pa grund av tidsbrist.
o Studien visar att ca en fjirdedel av kssk inte ser vikten av att delta vid MDK.
Formen och strukturen f6r deltagande vid MDK skiljer sig 4t mellan enheterna.
Kssk har mycket virdefull information om patienterna som kompletterar
helhetsbilden. MDK ir en diskussionspunkt vid kommande dialogturné. Viktigt
att poangtera hur MDK fungerar utifran kssk-rollen.
o Upplevelse av att det saknas tid for att samtala med patienten. Samtalet utgor en
grundbult 1 all 6vrig vard, men prioriteras inte fran ledningen.
o Som patient dr samtalet med kssk mycket viktigt f6r den lakande processen. En
uppsokande kontakt med patienten underlattar.
o Flera funktioner genom digital Min vardplan skapar forutsittningar for 6kad
tillgdnglighet och kontakt dven under kvillar och helger.
Gruppen invintar det regionala presentationstillfillet av studien innan beslut om hur en
regional kartligening av kssk-funktionen fér brostcancer ska genomforas.

Hur har vi det pa respektive enhet?

Varberg: vilbemannade med sjukskoterskor samt likare vid onk. Nagot trangbodda just
nu. Ett 6kat infléde av patienter.

SkaS, Skovde: Nya sjukskoterskor dr pa plats och under upplirning. Det ger
forutsittningar for att utveckla kssk-arbetet. Ett hogt patientflode.
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SkaS, Lidkoping: tva nya kollegor har borjat vid onkologin under aret. Arbetet med den
nationella Min vardplan har kommit igang. Hogt patientfléde. Pa kir-sidan kommer
Annika Mattsson avsluta sin tjanst innan arsskiftet. Ytterligare en kollega kommer ga ner
1 tid infor pension. Behov av att rekrytera ny personal. Diskussioner i ledningsgrupp om
personal pa rotation. Upplevs inte hallbart utifran rollen som kssk.

Patientforetradare: Varden star infor stora forandringar for att mota patienternas behov.
RCC:

o Handlingsplan cancerrehabilitering godkidndes av hilso- och sjukvardsstyrelsen i
Vistra Gotalandsregionen 1 juni 2021. Forbattringsforslagen 1 handlingsplanen
ar fordelades till nio arbetspaket. Arbetet 4r i full gang.

o 2021 ars regiondag ir flyttad till den 22 april 2022. Dagen arrangeras vid Scandic
Crown 1 Goteborg. Save the date har mejlats ut. Sprid girna till kollegor som
jobbar med brostcancer, oavsett profession. Inbjudan med anmalningslink och
agenda kommer framover.

o Catarina gir pa forildraledighet vid drsskiftet 2021/2022 och ersittande
utvecklingsledare f6r bréstprocessen dr Edvin Andersson. Edvin pabdérjade sin
tjanst vid RCC 4/10 och kommer succesivt ta Gver under hosten.

Planering infor vardprocessmote 12 november

Héstens vardprocessmote dr indelat 1 tva delar; ett gemensamt férmiddagspass och ett
eftermiddagspass med kirurgi-/onkologi-/omvirdnadsspecifika punkter.

Hela omvardnadsgruppen dr inbjudna att delta under dagen och uppmuntras att dela
med sig av inspel kring exempelvis MDK vid punkten summering av dialogturné.
Omvardnadsgruppen beslutar att under punkten rapport frin omvardnadsgruppen”
beritta om ambitionen att genomféra en regional kartligening av kssk-funktionen f6r
brostcancer samt pagiende arbete med implementering av nationell Min véardplan.
Patientforetridare delar med sig av vikten av kssk ur ett patientperspektiv under
punkten “Patientforetridare rapporterar”.

Under eftermiddagen diskuterar omvardnadsgruppen pa egen hand studierna
Kontaktsjukskoterskor i cancervard —organisatoriska forutsittningar och vardkvalitet
(2021) samt Kontaktsjukskoterskor i cancervard - en studie av befintliga verksamheter i
Uppsala-Orebroregionen (2016). Aven fortsatt diskussion av inférandet av nationell
Min vardplan. Ytterligare punkter till agendan ar vilkomna.

Nasta mdote

Nista méte planeras till den 1 april kl. 09:00-15:00. En heldag bokas in prelimindrt, men
agendan far styra tidsdtging och moétesform (digitalt/ fysiskt).

Vid anteckningarna,
Catarina Asberg
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