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Beslut i VGR

Pilotprojekt infér 6vergang till organiserad prostatacancertestning i Vastra
Gotalandsregionen 2020-2022, HS 2019-00027

Pilotprojektet drivs inom ordinarie vard och ar ingen forskningsstudie.

Malet &r att prostatacancertestning i framtiden ska utforas pa ett strukturerat,
jamlikt och kvalitetssakrat satt med mojligheter till testning for alla man i
Vastra Gotaland. Med "man” avses alla personer oavsett kdnsidentitet som
ber6rs av det medicinska innehallet.

Pilotprojektet ar en forberedelse for att successivt, Gver ytterligare sju ar,
eventuellt infGra organiserad prostatacancertestning for samtliga man mellan 50
och 74 ars alder i Vastra Gotaland

Prostatacancertestning ar ett
erbjudande!
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Organisatoriska aspekter, 2020 — 2022

Erbjudande Provtagning MR Urolog
12 000/4r 6 000/ar 400/3r 200/4r

Ett kansli har upprattats: skoter automatiserade erbjudanden om testning
med info om for-/nackdelar och skickar besked om PSA-svar.

Blodprovtagning: ca 30 st anslutna provtagningsenheter i VGR.
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Organisatoriska aspekter, 2020 — 2022

Erbjudande Provtagning MR Urolog
12 000/4r 6 000/ar 400/3r 200/4r

Ett kansli har upprattats: skoter automatiserade erbjudanden om testning
med info om for-/nackdelar och skickar besked om PSA-svar.

Blodprovtagning: ca 30 st anslutna provtagningsenheter i VGR.
PSA-analyser: Unilabs, Klinisk Kemi Skdvde
MR: Ca 9 st MR-enheter har anslutit sig.

Urolog: Ca 4 st urologenheter SU, NU, SAS, Skas + privat alternativ vid
behov.

Antal extra cancerfall: Omkring 70 per ar (jmf: totalt 1800 i VGR 2018)
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Information och erbjudande
Prostatacancertestning

Darfir far du detta brev

Erbjudandet om prostatacancertesining skickas ut tillallamani
Vastra Gotalandsregionen som fdler S04riar

Bar man testa sig for prostatacancer eller inte?

Det ar aftabraattuppticka och behandla cancer tidigt innan
sjukdamen ger symtom_ Darfar finns nationella s.creening-
pragram far tidig uppitacktay bland annat brastcancer. Mardet
galler prostatacancer har Socialstyrelsen beddmiaitl Grdelama
mizd =it nationsllt screeningprogram inte tydligl Swervager
nackdelarna. Darfar finns inget nationellt program far fidiq upp-
tack! av prostalacancer Istallet birman fainformatan som kan
hjalpa dem atisjala awgiraomde dnskar tesia sig ellerinte.

Fordelar och nackdelar med att testa sig

Den vik igaste fard elen dratt regelbund en tesining ger goda
mi fligheter attuppiacka ach bota en allsariig prostatacanceri et
lidig | skede, innan spkdomen sprids.

Den vik igaste nackd=len ar sl testningen kan leda till en
cancerdiagnas och kanske behandling, trots attcancem inte skulle
hautwecklats till en albarlig spukdom. Behandling ar prostata-
cancer kan lada till far=amrad bvekvalitet.

Det &rvanfigare att testningen Leder till diagnas aven Fen
prastatacancer sam inte skulle uive cklas Hlndgon albearlig
spukdam, an #ll att Bdigl inzatl behandling farhindrar senare
spridning aw cancer.

Las mer om prostatacanceriesining ach fardelar och nackdelar
med alt festa sig pdwewe | 177 se, vilj Vastra Gitaland sregionen
higst upp pi =idan och =ik pi ardet prostatacanceri=ssining.
Om dutidigare lamnat ettblodpros 1ar Sdig upplackiay
prastatacancer ach will farisSita testa dig, Fre=lar vi att du
an=lulerdig #lVastra Gitalands regionens program &
regelbunden festning genam att Emna =ttnytt blodpraw

Om dutidigare har {31t eitbesked att du har prostatacancer, ber
wi dig meddeladetia till kanshet i&rprastatacancertestning far
attinte fa fler utskick.

Mer information pa nista sida->

Tamed detta brev och din
Legitimatian tillprovtagningen.

Limna blodprovel senast:

£ 3 - R

Fiir mer informationoch
information pd andra s pr k)
other languages

Besdk webbplatsen ware. 117752,
wilj Vastra Gataland sregionen
higst upp pa =idan och =ik pa
ardet prostatacancertesining.

DSOS - LA
IR RIRIHEIH] =

Om du viljer att testa dig

Omdu waljerall lesiadig Krprostatacancer ar farsta stegel all
lamna el blodprav pd en anslulen proviagningsenhel.
Farmnlarmatian am safdu kangi lar att lamna 11 bladpray
besik warw. 1177 se/prastalacancerles ning eller kantakla
kansliet 4r prostatacanceriesining. | blodprovet analyseras
prastataspecilikt antigen IPSAL Du thr et brevhemskickat inam
nigraveckar efler proviagningen. | brevetlinns infaormatianam
ditt P53 A-sarde ach wilken upplalning som planeras far dig. Det
kasfaringentiing all lamna blodprovel.

Wad hander sedan?

Om dill PSA ssarde ar narmall 1ar du et n'rlltrh;udaﬂdt-ulnlra
eller sex br. A warded farhajl kommer du blic erbjuden en
magnetkameraundersdkning. Del farhapda PS4 wardel kan bero
pa godariad prastatalarstaring, prosiatainfekbon

eller prasialacancer.

Undersdkning med magnetkamera

Vid undersdkningen med magneikamera tas bilder ar prostatan.
Undersakningen Lar cirka 20-30 minuler. Mar bildernatas
behdver du bgga siila pd en brits inuli en tunnellormad apparal.
Undersakningen gar inte ani men endel kan tycka all detkanns

abehaghigt att liggai det ganska tringa undersdkningsulrymmel.

Viivnads proviagning

Om magnetkameraundersakningen Wisar nigol mikande
amrade kammerdu bli erbjuden enundersdkning med
wawnads prawlagning aw prasiatan.

Varnadsprowiagning gars under lokalbeddwming genom en smal
ultraljudsstay i andiarmen. Undersdkning ach pravlagning kan
uppleras somaobehagliga, men brukariniegraant

Oim wawnads proven visar en prosialacancer kammerdu bli
erbuden en (i 1l Lakare far diskussion om behandling. En del
iyper o prosislacancer behawer behandlas, andra behawver bara
faas upp med regelbundna kaniraller.

Om wawnads proven inle visar ndgan cancer 1ar du it nyit
erbudande am alt limna ett blodprov am bed r.

Fragor eller synpunkter

Hardulrigaf eller synpunkier af du walkammen all
koniakia kansliel for prosialacanceriesining pa:
E-pastadress:

EEEE AR N EE S8

Telelontd:

Kl xx-xx

Telelon: xxx- xxx xx xx

Ta med detta brev och din
legitimation till proviagningen.

Limna blodprovet senash

o K K- K- KX

Far mer infarmation ach
information ph andraspr ik/other
languages

Besok webbplatsen wess.1177 28,
wil) Vasira Gataland sregionen hagst
upp pd sidan och stk pd

ardel prostalacanceriesining.
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Del av tidplan varen 2020

Januari Februari Mars April Maj Juni

Livestreamad

) . . : Kontinuerliga avstdmningar
Fa klart brevmallar informationstraff Tester Golive & &

Fa klart alla | | Utbildning

med alla OPT-enheter

OPT-enheter for MR

| | A
ORGANISERAD PROSTATACANCERTESTNING 7 p

Oversattatill Bérja delutvardera flodet
andra sprak
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Kontaktuppgifter och mer information

* https://www.cancercentrum.se/vast/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-
upptackt/prostatacancertestning/organiserad-prostatacancertestning-i-vqr/

Projektledare
Elin Ljungqvist
elin.ljungqvist@rccvast.se

Medicinskt ansvarig:
Rebecka Arnsrud Godtman
rebecka.godtman@vgregion.se
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