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Protokoll 
Styrgruppsmöte Organiserad prostatacancertestning VGR 
Datum: 2022-09-13 
 
Ordinarie deltagare:  
Rebecka Arnsrud Godtman (RAG)  Medicinskt ansvarig läkare OPT VGR 
Thomas Björk-Eriksson (TBE)   Projektansvarig OPT VGR - VC RCC Väst  
 
Adjungerade: 
Elin Ljungqvist (EL)   Projektledare OPT VGR 
Emelie Ljunggren (EmL)    Kommunikatör VGR 
Linda Tedenbrant (LT)   Projektstöd OPT VGR 
Ola Bratt (OB)    Ämnesexpert -Professor och överläkare Urologi 
Ulf Lönqvist (UL)    IT-projektledare OPT VGR 
 
Förhindrade att delta: 
Barbara Usener (BU)    Laboratorieläkare Unilabs 
Eva Flenner (EF)    Enhetschef Klinisk kemi SU, ers. VC Klinisk Kemi SU  
Jan Kilhamn (JK)    Regional FoU-chef, Hälso- och sjukvård 
John Brandberg (JB)    Verksamhetschef Radiologi, SU 
Johan Stranne (JS)   Urolog och Regional processägare Prostatacancer  
Jon Kindblom (JK)    Onkolog och Regional processägare Prostatacancer 
Jonas Hugosson (JH)    Ämnesexpert - Professor och överläkare Urologi  
Michael Wilstermann (MW)  VC Patologi, SU 

 
 

AGENDA  ANSVARIG 

1. Mötets öppnande  

EL förklarar mötet öppnat.   

EL 

2. Val av sekreterare  

LT utses till sekreterare.  

LT 

3. Val av justerare  

UL utses till justerare. 

EL 

4. Protokoll från föregående styrgruppsmöte. 

Inga kommentarer från föregående mötesprotokoll. 

EL, LT 

5. Beslut om ny representant för primärvård i styrgruppen 

Beate Poetzsch tar över efter Mats Elm som representant i 

styrgruppen OPT och bjuds in till kommande möten. 

 

 

EL, TBE 



 Göteborg 2022-09-15 

  2(2) 

 

Regionalt cancercentrum väst  

Post: Sahlgrenska Universitetssjukhuset | 413 45 Göteborg 
Besök: Medicinaregatan 18G | Telefon: 010-441 28 23  
E-post: info@rccvast.se | www.cancercentrum.se/vast 

6. OPT i respektive verksamhet 

Sigrid Bengtsson tar över efter Emelie Tubbin som administratör på 

OPT-kansliet.  

RAG: Det fungerar bra inom urologin med undantag för att vissa 

urologer inte alltid följer utredningsalgoritmen. Skriver brev och 

påminner om vad som gäller. De som utreds hos urolog inom OPT är få 

och märks knappt i den kliniska vardagen.  

OB: VGR, Region Skåne och Region Stockholm är medsökande i ett 

europiskt projekt kring prostatacancertestning. I projektet deltar cirka 

8 länder. Deltagandet förväntas bidra med kunskapsutbyte och 

europisk samverkan utan att begära ändringar i utförandet av 

pilotprojektet OPT.  

Norge har också intresse för OPT. En ansökan har lämnats in till den 

norska motsvarigheten till Socialstyrelsen om att starta organiserad 

testning eller möjligen prostatacancerscreening.  

Doktoranden Emil Järbur presenterade sin forskning inom OPT i 

Amsterdam för några veckor sedan och många var intresserade.  

Alla 

7. Status i projektet 

EL, UL och EmL flaggar status grönt. Se PresentationSGmöte220913. 
 

EL: Projektledningen arbetar intensivt med beredningsarbetet inför 
beslut om fortsatt OPT.  
 
UL: IT-delarna löper på enligt plan. Förvaltningsarbetet pågår. Anna 
Sandelin är nationell screeningsamordnare och stöttar numera i 
arbetet med produktrådet för IT-kallelsesystemet OPT. Utöver Region 
Skåne och VGR är nu även Region Stockholm med i produktrådet. 
Implementering av förbättringsförslag pågår.  
 
EmL: Inga större kommunikationsinsatser senaste tiden, uppdaterat en 
del länkar och namn på hemsidan. EmL finns tillgänglig för 
kommunikationsinsatser vid behov.  
 

EL, UL, EmL 

8. Beredning inför HSS   

EL rapporterar att arbetet med att färdigställa tjänsteutlåtande för 

beslut om fortsatt OPT fortfarande pågår. Regionstyrelsen 

återkopplade i förra veckan att beslut om finansiering via 

Regionstyrelsen kan fattas först efter genomfört 

budgetberedningsarbete.  

EL, LT 

https://rccvast.sharepoint.com/:p:/r/sites/OrganiseradprostatacancertestningVGR/Delade%20dokument/General/Styrgruppsm%C3%B6ten/220913/PresentationSGmo%CC%88te220913.potx?d=w51e893b9cee344eb88a5cc2be9b73f91&csf=1&web=1&e=sbQ30a
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Därför skrivs nu tjänsteutlåtandet om och istället för att föreslå 

utvidgning av OPT från 2024 är planen att gå fram med förslag om 

fortsättning på pilotprojektet under 2023 och att beslut om utvidgning 

ska fattas 2024. Beslut om utvidgning kan tas efter att den ekonomiska 

beredningen genomförts under våren 2023.  

Projektledningen arbetar för att få med en formulering i 

tjänsteutlåtandet om att få genomföra förberedande arbete för 

utvidgning 2024. Om inte förberedande arbete kan startas redan 2023 

riskerar förutsättningar saknas för utvidgning från 2024.  

År 2023 föreslås pilotprojektet fortsätta bjuda in 50 åringar. Det 

innebär att personer födda 1973 erbjuds OPT för första gången och 

aktuella personer födda 1971 erbjuds delta för andra gången.  

Ärendet om fortsatt OPT (och förslag om utvidgning) föredrogs för HSS 

presidium i våras. Det finns en förväntan från politiken att beslut om 

fortsatt OPT ska tas.   

Föreslagen beslutspunkt om VGR som CPUA för nationellt 

kvalitetsregister lyfts ut ur tjänsteutlåtandet om fortsatt OPT. Beslut 

får istället tas utifrån ett separat tjänsteutlåtande.  

Styrgruppen önskar att få se de föreslagna ändringarna i 

tjänsteutlåtandet. Styrgruppen understryker vikten av att 

verksamheterna får möjlighet att påbörja arbete inför utvidgning 2024 

redan under 2023.  

9. Aktivitetsplan hösten 2022 

Se PresentationSGmöte220913. 

EL presenterar projektledningens tids- och aktivitetsplan för hösten 

2022.  

Styrgruppen diskuterar föreslagen aktivitet Informationskampanj. 

Projektledningen har föreslagit aktiviteten med anledning av ett lägre 

deltagande i OPT våren 2022. Även Region Skåne ser liknande 

minskning i deltagande för samma period. Diskussion följer: 

- Målet med pilotprojektet är inte att få så många som möjligt 

att delta. Kommunikationen bör alltså inte syfta till att öka 

deltagandet utan snarare till att nå ut med informationen. 

- Deltagandet var som lägst i början av året och återhämtade sig 

något mot sommaren. Detta kan vara ett tecken på att 

pandemin och mycket sjukdom i samhället låg bakom ett lägre 

deltagande tidigt i våras.  

EL, LT 

https://rccvast.sharepoint.com/:p:/r/sites/OrganiseradprostatacancertestningVGR/Delade%20dokument/General/Styrgruppsm%C3%B6ten/220913/PresentationSGmo%CC%88te220913.potx?d=w51e893b9cee344eb88a5cc2be9b73f91&csf=1&web=1&e=sbQ30a
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- Vi har inte haft någon medial uppmärksamhet på senaste. Det 

kan påverka. Om några veckor borde beslut om fortsättning av 

OPT tas och då skulle vi kunna lägga ett pressmeddelande för 

att ytterligare sprida informationen om att OPT finns.  

- Det vi kan göra nu är att gå ut med riktad information via 

sociala medier igen. 

- Kan vi göra en insats för att nå ut med informationen utifrån 

jämlikhetsperspektivet? Vi har ju sett att vissa grupper deltar i 

större utsträckning än andra. Alla borde få ta ställning till om 

de ska testa sig eller inte.  

Projektledningen föreslår att frågan om informationskampanj bereds i 

separat möte och att frågan lyfts igen på nästa styrgruppsmöte.  

Inga ytterligare kommentarer på tids- och aktivitetsplanen. 

10. Projektplan 2023 

Projektledningen föreslår att ta fram en regelrätt projektplan för 

arbetet inför utvidgning av OPT. Anledningen till att ta fram en sådan 

projektplan är att det förväntas finnas ett behov av ett formellt 

dokument att hänvisa till i olika sammanhang samt att arbetet inför 

utvidgningen underlättas av tydlighet i överenskommelse kring vad 

som ska göras av vem.  

Styrgruppen ställer sig bakom förslaget. 

EL, LT 

11. Ekonomi 

Ekonomin för projektet påverkas i stor utsträckning av 

deltagandegraden i OPT. LT delar information om hur deltagandet sett 

ut i OPT från 1 januari 2022 till 12 augusti 2022, se 

PresentationSGmöte220913. Då deltagandet varit under 50 % senaste 

halvåret ligger projektet just nu under budget.  

LT 

12. Övriga frågor & Nästa möte 

Förfrågan från forskningsprojektet Livsstilsverktyget, föredras av OB. 

OB: En förfrågan har inkommit om möjligheten för OPT att vara del av 

ett forskningsprojekt om Livsstilsverktyget. Verktyget finns som mobil 

app eller via webben. Livsstilsverktyget är framtaget för att minska 

dödlighet i hjärt- och kärlsjukdomar.  

Forskningen som nu ska genomföras handlar om att undersöka om 

Livsstilsverktyget även skulle kunna användas för att minska 

insjuknande i cancer. Forskningen bedrivs av Eva Haglind och Anders 

Rosengren.  

Alla 

https://rccvast.sharepoint.com/:p:/r/sites/OrganiseradprostatacancertestningVGR/Delade%20dokument/General/Styrgruppsm%C3%B6ten/220913/PresentationSGmo%CC%88te220913.potx?d=w51e893b9cee344eb88a5cc2be9b73f91&csf=1&web=1&e=sbQ30a
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Forskarna har efterfrågat möjligheten att skickas ut ett papper om 

deltagande i denna forskning i samma brev som erbjudandet om OPT. 

Styrgruppen är avvaktande till förfrågan i dagsläget. Deltagande i 

forskningsprojektet skulle innebära fler pappersark i brevutskicket 

vilket skulle kunna påverka deltagandet i OPT. Både på grund av att 

tröskeln att ta till sig information blir högre med fler pappersark och på 

grund av att beslutet om att delta i OPT är svårt nog i sig (testningen 

rekommenderas ej, alla uppmanas själva ta ställning till om nyttan 

överväger nackdelarna med testning). OPT skulle möjligtvis kunna ingå 

i forskningen i ett framtida skede. 

Nästa möte 

TBE föreslår att frågan om startstödsteam OPT på RCC Väst diskuteras 

på nästkommande möte.  

Nästa möte föreslås till slutet av oktober. Det föreslås även ett 

styrgruppsmöte i november. Även om inte alla har möjlighet att delta 

finns ett värde i att efterfråga representation och att vara transparanta 

kring beslut och aktiviteter i projektet.  

Mötet i oktober förväntas ha fokus på beslutat tjänsteutlåtande om 

fortsättning av pilotprojektet OPT.  

Till mötet i november föreslås Emil Järbur bjudas in att föredra 

slutsatser från sitt forskningsprojekt kring jämlikhetsaspekter i OPT.  

Projektledningen återkommer med förslag på mötesdatum. 

13. Mötets avslutande  

EL förklarar mötet avslutat.  

EL 

 

Anteckningar av LT 2022-09-14. Justering av UL 2022-09-15.  


