Min vardplan — ett stod for delaktighet och
trygghet i cancervarden

Styrgruppsmote RCC Vast 120424

Linnea Hedegren
Utvecklingsledare RCC Vast
Linnea.Hedegren@vgregion.se
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° Min vardplan (MVP) ska ge
information, vara ett stod
for patienter och
narstaende, samt 0ka
delaktighet och trygghet.

Enligt nationella
cancerstrategin (2009)
ska alla patienter med
cancer erbjudas en
individuell vardplan.
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Recap — vad pratade vi om férra gangen?

Stor variation mellan regionerna

Region Halland har ett storre antal startade MVP per 100 000 invanare
medan VGR har ett lagre antal

Det finns ett behov av en ny strategi for inforandet i VGR och det ar
onskvart med beslut pa ledningsniva om inférandet

Kan det finnas en ansvarig person per forvaltning for att underlatta RCC
Vasts ingang till férvaltningarna?

Aterkomma med forslag pa arbetet framét
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Okad anvandning av Min vardplan i 1177

Antal pdgdende moment dver tid

30 000

Februari 2024:

 Over 40 000 startade Min
vardplan

narmare 2000 behandlare

39 000 patienter har borjat
anvanda sin vardplan

jul 2021 jul 2022 jul 2023
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Vad hander nationellt? Ett axplock

Nationellt utbildningspaket (invantar nya behandlarvyer fran Inera)

Stoddokument for overgang till forvaltning, som kan anvandas
regionalt

. Arbetar tillsammans med Inera for att inom den befintliga
plattformen forbattra strukturen pa Min vardplan

. Informationsmaterial till patienter (ny broschyr ar klar)
. Samla och organisera information och stod till narstaende

Paborjade projekt:
« Arbete pa nationell niva for att utveckla och forbattra de tekniska
forutsattningarna
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Vad gor vi regionalt - och vad ar malen?

Utbildning och stddmaterial Strategi for inférande Statistik och uppfdljning

«"Bottom up”- direkt stdd till enheter *Nationellt * Hur kan vi fa till ett breddat *Nationellt
och medarbetare. «Driva p& uppdatering och inforande? «Inera/SoB/Power Bl
* Information/presentationer/méten forenkling av material * Bli del av forvaltningarnas +Regionalt (internt)
etc. «Delta i nationella forum/natverk digitaliseringsstrategi? (likt SaS)

« Funktionsbrevlada
« Starta regionalt natverk for
erfarenhetsutbyte

Minskat
administrativt och
1till1 arbete

Vi har ett regionalt
natverk for
erfarenhetsutbyte
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« Fa till forvaltningsbeslut?
» Samarbete med SCCC

*Regionalt
* Uppdatering av digital utbildning
pa Larportalen
» Uppdatering av Steg-for-steg
guide pa vardgivarwebben
* Inféra nya arbetsmetoder, tex
Stddtrappan

Mal: Mal:
* Hemsidan for den * Beslut om strategi

regionala digitala * Plan for genomférande
utbildningen &r + Paborjat genomférande?

uppdaterad

Hemsidan och materialet
pa Vardgivarwebben ar
forenklat och uppdaterat
Stodtrappan ar inférd

+ Stéd och Behandlingsforvaltningen

- Vilka verksamheter ar igang?

» Kontaktpersoner och enheter?
(idag excellista)
« Stat. for uppféljning internt
*Regionalt (externt)
*Vilken statistik behdver
verksamheterna som stod/for
uppféljning? Hur? Vem?

Mal:

* Vivet vilken statistik
som &r viktig for oss
internt, och for
verksamheterna
Vi kan enkelt
uppdatera/fa tag pa
aktuell statistik
Statistik anvands aktivt
for uppfoljning, lokalt och
regionalt.
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https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3741
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/stod/program-vgr/min-vardplan-cancer/

Inzoomning: Strategi for regionalt inférande

Identifierade behov:

« Avsaknad av lokala stodstrukturer (i dagslaget upp till enskild

enhet och ibland tom enskild KSSK att infora MVP, utbilda
sig och satta rutiner)

| dagslaget stor administrativ borda och 1tilll arbete for bade
RCC Vast men ffa for verksamheterna
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Exempel: lokal stodstruktur for inforande av
MVP utifran identifierat behov

Mojlighet
Mandat

Behdorigheter
Testmiljo
IT-support

Forandringsledning
Digitalisering
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{ Arbetssatt resurs }
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Hur tanker vi?

Arbetet gors i samarbete med SCCC
Kvantitet (antal startade MVP) vs. kvalitet (patientresan)

Digitalt forst, fysiskt nar det behovs

Inte skapa nya system eller parallella arbetssatt utan anvanda de
strukturer, system, hjalpmedel och utveckla de arbetsséatt som redan finns

eller ar pa vag att implementeras

Slutmal: Att forvaltningarna stodjer/rekommenderar/fattar beslut om ett
samordnat inforande for de verksamhetsomraden som har cancergrupper dar

digitalt stdd finns att tillga.

- 4 e @ - s REGIONALT
202%?0&6'-26 Mint vardplan N NN/ N i \1 Region Halland \y CGOTALANDSREGIONEN oggngRCENTRUM
L ’:,‘ {‘)"v--‘ \ y



SBAR Min vardplan Cancer
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Datum: 2022-11-09

. . . . Diskussion och
Arende: Breddinforande av min vardplan cancer via 1177 och SoB Stallningstagande

S Inférande av digital min vard plan cancer via SoB ar méjligt med stéd av RCC vast. Ett synkroniserat inforande pa SAS ar nodvandigt for

att patienter skall kunna ta del av ett digitalt stod oavsett i vilken del av sin cancervardsprocess de befinner sig.
Situation

Min vardplan okar patientens delaktighet och trygghet i den egna varden. Sedan 2020 har RCC varit utgivare av nationella versioner av
Min vardplan.
Syftet med att ta fram nationella versioner ar att 6ka jamlikheten och forbattra kvaliteten pa informationen samt att avlasta regioner och
verksamheter, som inte sjalva behover ta fram patientinformation.
For de diagnoser som har en nationell Min vardplan kommer den att finnas tillganglig digitalt via 1177 och Stod och
behandlingsplattformen.
B Det finns i nulaget en digital variant av min vardplan for 13 olika cancerformer och utveckling av fler program kommer kontinuerligt.

Bakgrund De program som nu finns &r Akut lymfatisk leukemi (barn) Bréstcancer, Huvud- och halscancer, livmoderhals- och vaginalcancer,
Lungcancer Peniscancer, Prostatacancer Skelett- och mjukdelssarkom, Tjock- och &ndtarmscancer, Tumarer i centrala nervsystemet,
Urinblasecancer, Utredning av misstankt cancer och Aggstockscancer.
Det finns stod att fa fran RCC-vast i inforandet. Ett synkroniserat inforande gynnar patienten da de vaxlar mellan olika
verksamhetsomraden under sin behandling varfér aven min vardplan behéver kunna lamnas 6ver mellan enheter och
verksamhetsomraden.

A Det finns sedan tidigare ett intresse fran kontaktsjukskoterskor inom olika verksamhetsomraden att komma igang med detta. For att starta
processen med inférande behéver den befintliga SoB strukturen pa SAS nyttjas i form av kliniknéara resurs och SoB-resurs for att kunna
Aktuellt méta upp RCC som utgor kunskapsstod vid ett inforandet

1. Att fatta beslut om ett synkroniserat inforande for de Verksamhetsomraden som idag har cancergrupper dar digitalt stod
finns att tillga.
R . Méta upp inférande med kliniknéra resurs (UC) och SoB resurs per VO
Inventera vilka medarbetare som skall anvanda min vardplan cancer (exv kontaktsjukskoterskor)

Rekommendation Planera lokalt inférande tillsammans med SoB-ansvariga pa Utvecklingsstaben.

Anteckningar: Min vardplan via 1177 - RCC (cancercentrum.se)
Min vardplan cancer via 1177 — demonstrationsfilm — YouTube



https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/min-vardplan/min-vardplan-pa-1177/
https://www.youtube.com/watch?v=KsdxH8iUmV8

Forslag: Pilot pa SU, Huvud- och halscancer

Projektmal:

. Det finns en lokal stodstruktur for att stotta OBS! Piloten &r inte att
inforande

« Berdrda enheter har en handlingsplan for
inforande

infora MVP — malet ar
att skapa en skalbar
struktur for hur och en
handlingsplan for nar

Effektmal: inforande ska ske

« Patientnytta genom 6kat anvandande av MVP
* Forenkling/avlastning for KSSK
« Skalbarhet
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Pilot 1
Varfor Huvud- och halscancer?

Liten patientgrupp, men med stora behov. Totalt ca 1 600 fall per ar.
Ca 300 i Vastra sjukvardsregionen.

Patientgruppen har stor nytta av digitala hjalpmedel
Lag implementeringsgrad av MVP
MVP funnits sedan 2022. Kommande uppdatering under var/sommar

RCC Vast ar stodjande RCC for diagnosomradet
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Vad hander nu?

2024-04-26

Fortsatt samverkan med SCCC
Detaljerad projektplanering

Kartlaggning av intressenter

Kartlaggning av nuvarande stdd for verksamheterna- vad saknas?
Vad fungerar bra?

Erfarenhetsutbyte — vad kan vi lara oss? RCC Syd och RCC
Stockholm-Gotland

Fortsatt erfarenhetsutbyte — vad kan vi lara oss? SaS

Fortsatt samarbete med St6d-och behandlingsférvaltningen — vem
gor vad?

Stodmaterial till verksamheterna samt material for uppfoljning
Etc...
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