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Agenda:

« Bakgrund och nulage
« Statistik

* Vad ar aktuellt?

« Min vardplan i 1177

» Stod for att arbeta med MVP




in vardple
valitet oc

i

° Min vardplan (MVP) ska ge
information, vara ett stod
for patienter och
narstaende, samt 0ka
delaktighet och trygghet.

Enligt nationella
cancerstrategin (2009)
ska alla patienter med
cancer erbjudas en
individuell vardplan.
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Overenskommelsen
Jamlik och effektiv cancervard med
kortare vantetider 2024

3.2 Tillganglig och god vard med fokus pa patienten
3.2.2 Min vardplan — insatser 2024

3.2.2.1 Nationellt arbete med Min vardplan

- RCC i samverkan ska ansvara for nationell samordning och
utveckling av verktyget Min vardplan cancer. | detta ingar att
Oka tillgangligheten till fordjupad diagnosspecifik
patientinformation for personer med cancer liksom att fortsatta
utveckla tekniska och organisatoriska arbetssatt for en
sammanhallen planering.

3.2.2.2 Samverkansregionalt arbete med Min vardplan

- RCC ska I6pande stddja inférandet av Min vardplan sa att
den tillgangliggors till regionens cancerpatienter

Min vardplan

2024-04-26

Jiimlik och effektiv
cancervird med Kortare
wiintetider

"Ytterligare ett viktigt verktyg for att |
skapa delaktighet och inflytande for |
patienter ar Min Vardplan. Min Vardplan
innehaller sammanhallen information
om patientens vard och behandling,
inklusive rad om egenvard och
rehabiliteringsplan. I likhet med Norges
arbete med "Pakkeforlgp hjem”,
erbjuder Min Vardplan trygghet och
forutsdgbarhet for patienterna genom
att mojliggora en strukturerad
genomgang av sina individuella behov
utover sjalva cancerbehandlingen. Min |
Vardplan framjar aven den néara varden |
och dess formaga att astadkomma en
sammanhallen planering.”(sid 11)
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Min vardplan - ett av RCC:s kunskapsstod

Kunskapsbasen for vard Patientens

och behandling av Nationella i v individanpassade
cancersjukdomar vardprogram kunskapsstod

Information om Regim- Kunskapsstod Sieibkels= e Ledtider for utredning
cancerlakemedel biblioteket vardforlopp och behandling

Patientens och vardpersonalens : PROM, datai_p.sa}mling,
overblick bakat, visualiserar Register kvalitetsuppfdljningar och

vardforloppet forskning
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Sa gar arbetet till med att ta fram innehallet

Samarbetspartners och remissinstanser

Sjukvardsregioner
Sjukvardregionala som inte haft Ovriga relevanta
processledare representant i experter
arbetsgruppen

Nationella patient- Nationella
och narstaende- vardprogram-
foreningar grupper

Gruppen samordnas nationellt av en handlaggare pa det RCC som &r stodjande for diagnosen:

RCC RCC
RCC Norr WEERE Stockholm RCC Vast
sverige Gotland

Generell struktur Nationella arbetsgrupper Antitumorala
och information 1 per sjukvardsregion behandlingsregimer
Forvaltad av nationell 1-2 patientféretradare Forvaltas av
samordnare (RCC) i = | + handlaggare (och nationell Regimbiblioteket,
samarbete med n samordnare) RCC
funktionsgruppen

RCC

Sydost RCC Syd
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Dlagnosomraden som har Min vardplan

Tjock- och
andtarms-
cancer

Publicerade

Livmoderhals
-och
vaginalcancer

Urinbl&se-
cancer

Bukspott-
kortelcancer

Buksarkom
och
gynekologiska
sarkom

Matstrups- och
magsackscance

Kronisk
myeloisk
leukemi

Akut
myeloisk
leukemi

Cancer i lever
och gallvagar

Planeras

Peniscancer

Tumorer i det
centrala
nerv-
systemet

Aggstock
s-cancer

Prostatacancer

Huvud- och
halscancer

Okand
primartumaor
, CUP

Icke
diagnos-
specifik

Livmoder-
kroppscancer

Analcancer J§Neuroendokrina

tumaorer

Kronisk
lymfatisk
leukemi

Myelo-
proliferative
neoplasier

Skoldkortel-
cancer

Hypofus-
tumorer
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Okad anvandning av Min vardplan i 1177 6ver tid

Antal pdgdende moment dver tid

30 000

Februari 2024:
over 40 000 startade Min vardplan
narmare 2000 behandlare

39 000 patienter har bdrjat anvanda
sin vardplan

jan 2021 jul 2021 jan 2022 jul 2022 jan 2023 jul 2023 jan 2024
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Antal startade nationella vardplaner per region, februari 2024

Antal startade Antal avslutade Antal behandlare

Blekinge 731
Dalarna 1638 154 70
Gotland 297 63 19
Gavleborg 841 94 47
Halland 1763
Jamtland-Harjedalen 887 46
Jonkoping 1510
Kalmar 1279
Kronoberg 932
Norrbotten 385
Skane 6160
Stockholm 7612
Sddermanland 1535
Uppsala 1384
Varmland 2022
Vasterbotten 1482
Vasternorrland 878
Vastmanland 1452
Vastra Gotaland 4988
Orebro 647
Ostergotland 2102
Totalt Sverige 40551
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Antal pagaende Min vardplan i hela Sverige

okt

Min vardplan akut lymfatisk leukemi, ALL, barn

Min vardplan bréstcancer 10229 10603 10941 11133 11492
Min vardplan bukspottkortelcancer 59 92 129 170 236
Min vardplan hudcancer 98 166 222 310 376
Min vardplan huvud- och halscancer 462 526 571 621 684
Min vardplan i cancervarden 10 49 88 139 179
Min vardplan livmoderhals- och vaginalcancer 269 283 298 318 339
Min vardplan livmoderkroppscancer 2 53 126
Min vardplan lungcancer 575 603 617 672 714
Min vardplan myelom 211 236 257 283 295
Min vardplan njurcancer 23 62 103 176 238
Min vardplan peniscancer 113 115 122 131 135
Min vardplan prostatacancer 6589 6909 7215 7595 7993
Min vardplan skelett- och mjukdelssarkom 109 122 133 139 149
Min vardplan tjock- och @ndtarmscancer 4947 5235 5432 5634 5871
Min vardplan tumorer i centrala nervsystemet 621 635 655 639 653
Min vardplan urinblasecancer 870 958 1066 1154 1255
Min vardplan utredning av misstankt cancer 35 49 38 47 66
Min vardplan aggstockscancer 779 822 860 901 933

Totalt antal pagéende Min vardplan i Sverige 26041 27509 28799 30171 31795
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Antal startade Min vardplan i VGR och Halland

Min vardplan akut lymfatisk leukemi, ALL, barn 7
Min vardplan brostcancer 3321
Min vardplan bukspottkortelcancer 13
Min vardplan hudcancer 41
Min vardplan huvud- och halscancer 62
Min vardplan livmoderhals- och vaginalcancer 94
Min vardplan livmoderkroppscancer 20
Min vardplan myelom 14
Min vardplan njurcancer 18
Min vardplan peniscancer 4
Min vardplan prostatacancer

Min vardplan tjock- och @ndtarmscancer

Min vardplan tumorer i centrala nervsystemet

Min vardplan urinblasecancer

Min vardplan utredning av misstankt cancer

Min vardplan aggstockscancer

Totalt
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Aktuella publiceringar och remisser

Kommande publiceringar

Buksarkom och gynekologiska sarkom, publicerad 28/2- OBS anvands bade
pa kirurgmottagningar/sarkomcentra och i gynekologisk vard.

ALL (barn) samt Icke diagnosspecifik (barn), prel publicering april
Huvud-halscancer v 2

Remissrunda 15 april-14 juni
« Tumorer i centrala nervsystemet (reviderad)
« Cancer i matstrupe och magsack (ny)
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Ny patientbroschyr

Tydligare information om de olika
funktionerna i Min vardplan

= 2
Mittinnehdll | Meddelande  Kontakter  Planering  Bokmarken

Byts ut pa cancercentrum.se inom o

ko rt Har far du en oversikt samt kan ta del av de olika delar som ingdr i Min vardplan i
cancervarden. Borja alltid med att ta del av innehalletinnan du fyller | eventuella formular.

Mi ardpl

S& anvinder du Min vardplan In var p an
- Valkomsttext: Har hittar du viktig information frén din vardgivare. ()

« Vad éirviktigt fr mig?: Har kan duskrivavad som ar viktigt for dig VI a

just nu il din kontaktsjukskdterska.

- Meddelande: | fliken Meddelande kan dulsa och skicka meddelan-
dentilldin kontaktsjukskiterska. Du kan dven skicka meddelande
somkommentar langst ner pavarje sida under rubrikernai Mittinne-
hall. Ringvid bradskande &renden.

« Mittinnehdll: Har hittar du ny och aktuell information.

- Kontakter: Har far du vetahur du nar din kontaktsjukskbterska. Du
kan aven sjalv lagga tillfler kontakter.

+ Planering: Har kan du sjalv 1aggain tider till dina undersokningar,
provtagningar och besck. Observera att duinte kan boka eller avbo-
latider i Planering.

- Formular: Du kan fé tillgang tillolika formular att fyllai, till exempel
om hur dumér.

- Klicka pé pdf-ikonen uppe till hoger pé varje sida for attspara ner
ellerskriva ut sidan.

« Klicka a il
ra sidan som en favoriti Min vardplan.

pavarjesidaforattspa-

Las mer om olika funktioner i Min vardplan i Snabbguiden, som du
hittar nar du loggat ini Min vardplan.
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Min vardplan i 1177




Arbetsgangen

\

Om avslut innan 2
ar: Informera
patienten om att
Min vardplan ska
avslutas.

y

4 . - .
OBS! Min vardplan
synligt for patienten i
samma stund som
den startas.

T ex aktivera nya
egenvardsrad eller ny
behandling.
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Att tillfraga patienten

Har patienten
e-legitimation? For vana
att besoka 11777

J

Patienten nar Min vardplan
genom att logga in pa
1177, i appen eller pa

1177.se.

J

Lyft fram fordelarna!

Okad tillganglighet for
patienten.

Min vardplan ar alltid
tillganglig, via telefon,
dator eller lasplatta.

J

Patienten kan skicka
meddelanden till sin
kontaktsjukskoéterska och

fylla i formular.
J

Min vardplan kan
uppdateras pa distans.

J

2024-04-26 Min vardplan
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Fordelar med Min vardplan via 1177

Kan uppdateras pa distans

Tillganglig via smartphone, lasplatta

eller dator
Meddelandefunktion
Fordjupad information via lankar

Instruerande filmer, t ex om stralning

och rehabiliteringsovningar
Enklare att individanpassa

Majlighet att skapa, fylla i och folja

upp formular

Kan overlamnas mellan vardgivare

och enheter

2024-04-26. Min vardplan

Vélkomsttext

Valkommen till Min vardplan via 1177
Vardguiden

an far du fér att du ska kunna vara

Rad vid fatigue

Lés mer

sath
Se film
» Se e il oo Tysisk aktivitet ach Lrining under en cancerbehandling. Kicka pd

pilen nedan fir s stara fm

G i @

2 Skriv en sidkommentar

2
SKRIV KOMMENTAR
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Stod for att arbeta med Min
vardplan




Vem gor vad?

2024-04-26

RCC Vast hjalper till med
utbildning och stdd kring
rutiner och arbetssétt.

Stdd och
Behandlingsforvaltningen
ansvarar for att ge enheter
tillgang till att arbeta i Min
vardplan i Stod och
behandling.

Min vardplan
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Regionalt stdd till enheter som arbetar eller vill
bdrja arbeta med MVP

Information och steg-for-steg guide pa vardgivarwebben (oBs! under uppdatering)
Syfte: enheter ska kunna hitta samlad information infor uppstart
Strukturen foljer andra SoB-program i VGR

Digital utbildning pa Larportalen
Syfte: medarbetare kan ga utbildningen nar det passar verksamheten

Funktionsbrevlada

Adress: rccvast.minvardplan@vgregion.se
Bevakas av Linnea Hedegren och Anna Johansson (inférandesttdjare)

Inforandestodjare (tidigare diagnoskoordinatorer)
Syfte: stod till enheter m.fl. i att implementera och anvanda MVP.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/min-vardplan-cancer/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3741
mailto:rccvast.minvardplan@vgregion.se

Testa pa att arbeta i Min vardplan

Det finns tva Du kan testa Kontakta
utbildningsmiljoer bade som rccvast.minvardplan
(designverktyq) behandlare och @vareqgion.se_med
som patient namn och
HSAID for inlogg

SNWis% REGIONALA
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mailto:rccvast.minvardplan@vgregion.se

Nationella forum for dialog och larande
- sprid garna i era natverk!

Anvandartraff Min vardplan
14.30-15.30 via Teams
2 maj

Forum for dig som ar kontaktsjukskoterska, behandlingssjukskoéterska eller annan
vardpersonal och som anvéander eller vill b6rja anvanda MVP.

Foranmalan till claire.micaux@regionvasterbotten.se eller via lank i kalendariet.

Manadsnytt Min vardplan

Aterkommande en tisdag i manaden via Teams

9 april

7 maj

4 juni

Malgrupper &r vardpersonal, beslutsfattare och patienter.

Se inbjudan och moéteslank i RCC:s kalendarium:
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/?year=2024

Siser REGIONALA
2024-04-26 Min vardplan H . CANCERCENTRUM



https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/2023/november/hur-min-vardplan-anvands/
mailto:claire.micaux@regionvasterbotten.se
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/2024/februari/manadsnytt-min-vardplan/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/?year=2024
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