Min vardplan — ett stod for delaktighet och
trygghet i cancervarden

Omvardnadsgruppsméte Huvud-och halscancer 240202

Kontakt: Linnea Hedegren
Utvecklingsledare RCC Vast
Linnea.Hedegren@vgregion.se
Mobil: +46(0)72-147 47.79
rccvast.minvardplan@vgregion.se
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Agenda:

Introduktion och nulage (Linnea)

Praktiskt arbete, tips och trix (Anna)

Diskussion, erfarenhetsutbyte och

malsattning (gemensamt)




in vardpl:
valitet o

-

° Min vardplan (MVP) ska ge
information, vara ett stod for
patienter och narstaende, samt
Oka delaktighet och trygghet.

Enligt nationella
cancerstrategin (2009) ska alla
patienter med cancer erbjudas
en individuell vardplan.
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Overenskommelsen
Jamlik och effektiv cancervard med
kortare vantetider 2024

3.2 Tillganglig och god vard med fokus pa patienten
3.2.2 Min vardplan — insatser 2024

3.2.2.1 Nationellt arbete med Min vardplan

- RCC i samverkan ska ansvara for nationell samordning och
utveckling av verktyget Min vardplan cancer. | detta ingar att
Oka tillgangligheten till fordjupad diagnosspecifik
patientinformation for personer med cancer liksom att fortsatta
utveckla tekniska och organisatoriska arbetssatt for en
sammanhallen planering.

3.2.2.2 Samverkansregionalt arbete med Min vardplan
- RCC ska I6pande stddja inférandet av Min vardplan sa att
den tillgangliggors till regionens cancerpatienter

2024-01-10.

Jiimlik och effektiv
cancervird med Kortare
wiintetider

"Ytterligare ett viktigt verktyg for att |
skapa delaktighet och inflytande for |
patienter ar Min Vardplan. Min Vardplan
innehaller sammanhallen information
om patientens vard och behandling,
inklusive rad om egenvard och
rehabiliteringsplan. I likhet med Norges
arbete med "Pakkeforlgp hjem”,
erbjuder Min Vardplan trygghet och
forutsdgbarhet for patienterna genom
att mojliggora en strukturerad
genomgang av sina individuella behov
utover sjalva cancerbehandlingen. Min |
Vardplan framjar aven den néara varden |
och dess formaga att astadkomma en
sammanhallen planering.”(sid 11)
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Min vardplan - ett av RCC:s kunskapsstod

Kunskapsbasen for vard Patientens

och behandling av Nationella i v individanpassade
cancersjukdomar vardprogram kunskapsstod

Information om Regim- Kunskapsstod Sieibkels= e Ledtider for utredning
cancerlakemedel biblioteket vardforlopp och behandling

Patientens och vardpersonalens : PROM, datai_p.sa}mling,
overblick bakat, visualiserar Register kvalitetsuppfdljningar och

vardforloppet forskning
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Hur tar vi fram Min vardplan?

Kvalitetssakrad information genom:

Att ta fram
Min vardplan for

Nationella Expert- en diagnos tar
arbetsgrupper granskning 1 5-2 &rl

FOretradare
patient och
narstaende
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Diagnosomraden som har Min vardplan

Tjock- och
andtarms-
cancer

Publicerade

Livmoderhals
-och
vaginalcancer

Urinblase-
cancer

Bukspott-
kortelcancer

Buksarkom
och
gynekologiska
sarkom

Matstrups- och
magsackscance

Kronisk
lymfatisk
leukemi

Cancer i lever

Planeras [eoicellEeE:

2023-08-10 Min vardplan

Peniscancer

Tumorer i det
centrala
nerv-
systemet

Aggstock
s-cancer

Prostatacancer

Huvud- och
halscancer

Okand
primartumaor
, CUP

Icke
diagnos-
specifik

Livmoder-
kroppscancer

Analcancer [ Neuroendokrina

tumaorer

Skoldkortel-
cancer

Myelo-
proliferativa
neoplasier

Hypofus-
tumorer
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Min vardplans resa - fran publicering till
anvandning

Publiceras av
RCC
I Samverkan

18 diagnosgrupper
1,5-2 ar att ta fram

30 000+ startade
vardplaner runtom i
landet

2024-04-26 Namn | Sammanhang

Tillganglig
for regionerna

Varje region
bestammer nar infors

Klar
att anvandas!

Min vardplan pa 1177

Infors
i varden

Verksamheterna
bestammer nar
infors. Personal

utbildas i systemet,
skapar rutiner osv

Kontakt-
sjukskdterska
aktiverar

Anpassar information
utifran individen
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Antal pagaende MVP i Sverige

Min vardplan akut lymfatisk leukemi, ALL, barn

Min vardplan bréstcancer 9886
Min vardplan bukspottkortelcancer 27
Min vardplan hudcancer 56
Min vardplan huvud- och halscancer

Min vardplan i cancervarden

Min vardplan livmoderhals- och vaginalcancer

Min vardplan livmoderkroppscancer

Min vardplan lungcancer

Min vardplan myelom

Min vardplan njurcancer

Min vardplan peniscancer

Min vardplan prostatacancer

Min vardplan skelett- och mjukdelssarkom

Min vardplan tjock- och andtarmscancer

Min vardplan tumorer i centrala nervsystemet

Min vardplan urinblasecancer

Min vardplan utredning av misstankt cancer 25
Min vardplan aggstockscancer
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Min vardplan Huvud- och

halscancer

Revidering pagar — publicering var 2024

Uppdateras bla. Med

* Nya generella texter

* Nya lllustrationer

* Nya funktioner bla modul med lank till
webbenkat med fragor om
anvandande och upplevelse
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Utvardering av Nationell Min vardplan i 1177

Min vardplan cancer i 1177

Fragestallningar

1. Hur anvéands och fungerar Min vardplan cancer i 1177 enligt
patienterna? Upplevs den bidra till delaktighet och trygghet?

2. Hur anvands och fungerar Min vardplan cancer i 1177 (verktyg
och arbetssatt) enligt halso- och sjukvarden?

3. Vilka styrkor och utvecklingsomraden har kunnat identifieras infor
det fortsatta arbetet med Min vardplan cancer i 1177?
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Atta mottagningar deltog i utvarderingen

Utvarderingen omfattar atta mottagningar, fyra dlagnosgrupper och bade onkologiska och
Kirurgiska mottagningar ™

Brostcancer
Kirurgmottagningen, Norrlands

Prostatacancer . ) g o
~_ universitetssjukhus, Umea

Kirurgmottagningen,
Centralsjukhuset i
Karlstad

Kolorektalcancer
Onkolog- och kirurgmottagningen,
. Sodersjukhuset

CNS-tuméorer:
Neuromottagningen
Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Brostcancer:

Brost- och melanom-
mottagningen SUS
Malmo

Prostatacancer
Urologmottagningen och
Onkologmottagningen, Ryhov, J6nkdping
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Sammanfattning av resultaten fran utvarderingen

Helhetsintrycket av Min vardplan ar gott hos patienter, behandlare och inforandestddjare.

Patienterna anvander Min vardplan for att lasa anpassad information om vard, diagnos och
behandling samt for att skicka meddelanden till varden.

Min vardplan upplevs av manga patienter ge 6kad kunskap om diagnos, vard och behandling,
Okad trygghet och 6kat inflytande.

Tva av tre behandlare upplever 6kad kvalitet och jamlikhet i patientinformation och halften av
behandlarna upplever att Min vardplan kan avlasta verksamheten och vara resurssparande.

Tre av fyra behandlare upplever att administrationen okat.

Skillnader i hur Min vardplan anvands och upplevs.
e Vid mottagningar dar Min vardplan framst anvands som informationsmaterial upplevs den ge
ett begransat mervarde och en 6kad administration.
¢ Vid mottagningar som anpassat sina arbetssatt och anvander de interaktiva funktionerna ar
bade patienter och behandlare mer néjda och beskriver fler positiva effekter.
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Sammanfattning forts.

Patienterna tycker informationen ar
lattforstaelig och anpassad till deras
situation

7/
Cirka 90 procent av patienterna tycker att f(,. "
spraket ar latt att forsta och det ar lagom h,
mycket text.

Nastan 2 av 3 patienter har skickat
meddelanden i Min vardplan, de flesta
tycker det fungerar bra.

En tredjedel av patienterna har bytt
vardkontakt och fatt Min vardplan
dverlamnad.

' , N o stize, REGIONALA
20240426 Namn|Sammanhang 14 £2  CANCERCENTRUM
‘ YAoY N T SAMUERKAN

-



Utmaningar - forbattringsomraden

Planeringsverktyget anvands sallan
"Vad ar viktigt for mig” anvands sallan

Manga patienter upplever att de inte far aterkoppling pa inskickade
sjalvskattningar

Patienter efterfragar annu mer individanpassad information
Min vardplan behover anvandas langs hela vardkedjan

Pa mottagningar dar man ser Min vardplan som en “digital broschyr” ar
bade patienter och behandlare mindre nojda

Anvandarvanligheten upplevs begransad

Vi behover
fokusera pa
att starka
Innehall, arbetssatten

struktur och
plattform
behdver
utvecklas

i, REGIONALA
2024-04-26 Namn | Sammanhang 22 CANCERCENTRUM

7 T SAMVERKAN




A Y

Regionalt stdd till enheter som arbetar eller vill
bdrja arbeta med MVP

Information och steg-for-steg guide pa vardgivarwebben
Syfte: enheter ska kunna hitta samlad information infor uppstart
Strukturen foljer andra SoB-program i VGR

Digital utbildning pa Larportalen
Syfte: medarbetare kan ga utbildningen nar det passar verksamheten

Funktionsbrevlada

Adress: rccvast.minvardplan@vgregion.se
Bevakas av Linnea Hedegren och Anna Johansson (inférandesttdjare)

Inforandestodjare (tidigare diagnoskoordinatorer)
Syfte: stod till enheter m.fl. i att implementera och anvanda MVP.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/stod/program-vgr/min-vardplan-cancer/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3741
mailto:rccvast.minvardplan@vgregion.se

Regionalt inforande av MVP- Vem gor vad?

2024-04-26.

RCC Vast ansvarar for
utbildning och stdd kring
rutiner och arbetssétt.

Stdd och
Behandlingsforvaltningen
ansvarar for att ge enheter
tillgang till att arbeta i Min
vardplan i Stod och
behandling.

Min vérdplan‘ ‘
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Nationella forum for dialog och larande
- sprid garna i era natverk!

Anvandartraff Min vardplan
14.30-15.30 Teams

8 februari

21 mars

2 maj

Forum for dig som ar kontaktsjukskoterska, behandlingssjukskoéterska eller annan
vardpersonal och som anvander eller vill b6rja anvanda MVP.

Manadsnytt Min vardplan

Aterkommande en tisdag i manaden Teams

6 februari. Tema barn

12 mars. Tema barn

9 april

Malgrupper ar vardpersonal, beslutsfattare och patienter.
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https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/2023/november/hur-min-vardplan-anvands/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/2024/februari/manadsnytt-min-vardplan/

Nationellt infOrandenatver

En gang per manad.
Onsdagar 14.30-15.30
Regelbundna mdten for
Information och
erfarenhetsutbyte for alla
som har en roll i att féra in
eller forvalta Min vardplan.

Hor av dig till Linnea vid
intresse!
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