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• Min vårdplan (MVP) ska ge 

information, vara ett stöd för patienter 

och närstående, samt öka delaktighet 

och trygghet.

• Enligt nationella cancerstrategin 

(2009) ska alla patienter med cancer 

erbjudas en individuell vårdplan.

Min vårdplan – ett verktyg för ökad jämlikhet, 

kvalitet och personcentrering i cancervården
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Diagnosområden som har Min vårdplan
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Diagnos maj 2023 aug 2023 sep 2023 okt 2023

Min vårdplan akut lymfatisk leukemi, ALL, barn 30 37 39 42

Min vårdplan bröstcancer 9017 9830 9886 10229

Min vårdplan bukspottkörtelcancer 2 14 27 59

Min vårdplan hudcancer 28 56 98

Min vårdplan huvud- och halscancer 255 387 415 462

Min vårdplan i cancervården​ (icke-diagnos specifik) 10

Min vårdplan livmoderhals- och vaginalcancer 180 234 249 269

Min vårdplan lungcancer 453 525 535 575

Min vårdplan myelom 113 166 184 211

Min vårdplan njurcancer 23

Min vårdplan peniscancer 93 100 103 113

Min vårdplan prostatacancer 4958 5976 6288 6589

Min vårdplan skelett- och mjukdelssarkom 48 80 94 109

Min vårdplan tjock- och ändtarmscancer 3808 4443 4698 4947

Min vårdplan tumörer i centrala nervsystemet 532 572 594 621

Min vårdplan urinblåsecancer 619 733 809 870

Min vårdplan utredning av misstänkt cancer 38 15 25 35

Min vårdplan äggstockscancer 554 698 758 779

Totalt antal pågående Min vårdplan i Sverige 20700 23 838 24 760 26041

Antal pågående Min Vårdplan i Sverige 
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Region​
Antal startade

moment​

Antal 

startade vårdplaner per 

100 000 invånare​

Antal 

avslutade moment​

Antal

behandlare​

Blekinge 594 3,7 147 61

Dalarna​ 1287 4,5 96 58

Gotland​ 255 4,2 39 17

Gävleborg​ 646 2,2 53 31

Halland​ 1371 4,0 116 89

Jämtland​ 735 5,5 60 38

Jönköping​ 1222 3,3 177 113

Kalmar​ 1048 4,2 311 106

Kronoberg​ 693 3,4 43 57

Norrbotten​ 314 1,3 69 7

Skåne 4688 3,3 686 259

Stockholm​ 6086 2,5 1551 203

Södermanland​ 1096 3,6 171 81

Uppsala 1030 2,6 83 65

Värmland​ 1667 5,9 429 86

Västerbotten​ 1229 4,4 283 38

Västernorrland​ 695 2,9 72 20

Västmanland​ 1124 4,0 229 84

Västra Götaland​ 3890 2,2 647 182

Örebro 457 1,5 27 50

Östergötland​ 1723 3,7 268 135

Totalt Sverige 31850 medeltal 3,2 5557 1780

Antal startade nationella Min vårdplan per region
Uttag för september 2023
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Totalt antal Min vårdplan på SU 

Digital Min vårdplan i Stöd och Behandling* 

Jan 2022 tom okt 2023 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

*Min vårdplan är också möjlig att erbjuda pappersformat. Statistiken är inte med i denna sammanställning. 

Totalt antal startade Min vårdplan under 

perioden: 2012 st
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Antal startade Min vårdplan per enhet



Antal Min vårdplan per verksamhetsområde 

Område 1 

Antal startade MVP: 193

Område 2

Antal startade MVP: 318 
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Antal Min vårdplan per verksamhetsområde 

Område 5

Antal startade MVP: 1361 

Område 6

Antal startade MVP: 160
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Regionalt införande av MVP- Vem gör vad?

• RCC Väst ansvarar för utbildning och stöd kring 
rutiner och arbetssätt. 

• Stöd och Behandlingsförvaltningen, ansvarar 
för att ge enheter tillgång till att arbeta i Min 
vårdplan i Stöd och behandling.
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Regionalt stöd till enheter som arbetar eller vill 

börja arbeta med MVP

• Information och steg-för-steg guide på vårdgivarwebben

– Syfte: enheter ska kunna hitta samlad information inför uppstart 

– Strukturen följer andra SoB-program i VGR

• Digital utbildning på Lärportalen

– Syfte: medarbetare kan gå utbildningen när det passar verksamheten

• Funktionsbrevlåda

– Adress: rccvast.minvardplan@vgregion.se
– Bevakas av Linnea Hedegren och Anna Johansson (införandestödjare)

• Införandestödjare (tidigare diagnoskoordinatorer)

– Syfte: stöd till enheter m.fl. i att implementera och använda MVP. 
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/stod/program-vgr/min-vardplan-cancer/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3741
mailto:rccvast.minvardplan@vgregion.se


Nationella forum för dialog och lärande 

- sprid gärna i era nätverk! 

Användarträff Min vårdplan 30 november 14:30 - 15:30. Teams

Forum för dig som är kontaktsjuksköterska, behandlingssjuksköterska eller 

annan vårdpersonal som använder eller vill börja använda MVP.  

(Kommande datum 8 februari och 2 maj 2024)

Hur blir Min vårdplan bättre? Dialog med dig som arbetar i vården 

12 december 14:30 - 15:30. Teams

Hur blir digitala Min vårdplan cancer mer tillgänglig och anpassad för individen? 

Nu vill vi diskutera utvecklingen av Min vårdplan tillsammans med dig som 

arbetar i vården av personer med cancer. 
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https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/2023/november/hur-min-vardplan-anvands/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/2023/december/hur-blir-min-vardplan-battre-dialog-med-dig-som-arbetar-i-varden/

