Min vardplan — ett stod for delaktighet och
trygghet i cancervarden

Omvardnads- och processgruppsmote hudcancer
20 Oktober 2023
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° Min vardplan (MVP) ska ge
information, vara ett stod for
patienter och narstaende, samt 0ka
delaktighet och trygghet.

° Enligt nationella cancerstrategin
(2009) ska alla patienter med

cancer ha en individuell vardplan.
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Vad &ar min Vardplan?

Min vardplan - ett av RCC:s kunskapsstod

Kunskapsbasen for vard Patientens

och behandling av Nationella i v individanpassade
cancersjukdomar vardprogram kunskapsstod

Information om Regim- Kunskapsstod Sieibkels= e Ledtider for utredning
cancerlakemedel biblioteket vardforlopp och behandling

Patientens och vardpersonalens : PROM, datai_p.sa}mling,
overblick bakat, visualiserar Register kvalitetsuppfdljningar och

vardférloppet = forskning
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Vad &ar min Vardplan?

Historik

2023-10-20

2009

2013

Alla personer med cancer bor fa
en individuell vardplan.
Beslutas i Cancerstrategin.

Namnet “Min vardplan” och en
mall for vardplanens innehall
arbetas fram tillsammans med
patienter.

Regionala versioner av Min
vardplan anvands runtom i
Sverige.

RCC far uppdrag att ta fram Min
vardplan for jamlik information
och stdd i hela landet. Det
beslutas att den ska
tillganggliggoras via 1177.

Nationell Min vardplan finns for
17 diagnoser.

Min vardplan
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Vad &ar min Vardplan?

Fran Till

Lokalt/regionalt Nationellt

I
o | |
ey i |
P e, |'I “"lk.::' I:'
|

Digitalt

Min vardplan via
1177 Vardguiden

Personcentrerad samverkan
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Vad ar min Vardplan?

Varfor arbeta med Min
vardplan?

«All relevant information finns samlad pa ett stélle i
|attillgangligt format.

*Den ar tillganglig i hela landet och kan
overlamnas mellan verksamheter.

*Behovet av telefonsamtal och oplanerade besdk
minskar.
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Vad &ar min Vardplan?

Hur fungerar det?

Forvalda moduler som ar relevanta for alla patienter visas

Mina rattigheter som patient

Mina rattigheter som patient:

(O Patientlagen

(O Ratten till ny medicinsk bedémning

() vardgarantin

(O Behandling av personuppgifter

() Patientsynpunkter

(O FErsattning vid skada

Valbara moduler som ansvarig kontaktsjukskoterska lagger till under
processens gang

Diagnos och behandling

Diagnos:

@ Agsstockscancer

Behandling:

Cytostatikabehandling:
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Vad &ar min Vardplan?

Vad ar Min vardplan? — ett verktyg

2023-10-20.

Innehaller fordjupad diagnosspecifik och individanpassad information och
egenvardsrad om sjukdomen, varden, behandlingen och rehabiliteringen.
Beskriver ocksa vilka effekter som cancersjukdomen och behandlingen kan ge pa
kort och lang sikt.

Kontaktuppgifter till vardgivaren och samlad information om juridiska och
sociala rattigheter i samband med sjukdom och behandling.

Patienten nar MVP med e-legitimation pa 1177. P& 1177 har patienten aven
tillgang till andra tjanster som journalen (inklusive eventuell rehabiliteringsplan),
bokade tider, recept och i vissa fall individuell patientéversikt (IPO).

De som inte kan eller inte vill anvanda digital MVP kan fa den pa papper.

Det digitala formatet innehaller aven mojligheter till olika former av interaktivitet.
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Vad &ar min Vardplan?

Interaktivitet i Min vardplan

= -
~ Meddelandefunktion

@ Aktivitetsplaner
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Vad &ar min Vardplan?

Vad ar Min vardplan? — ett arbetssétt

Innehallet i MVP ska alltid individanpassas, vilket forutsatter ett
strukturerat arbetssatt med aterkommande behovsbedémningar,
bedomningssamtal och uppdatering av innehall i MVP vid nyckeltillfallen i
vardprocessen.

MVP &gs av patienten, men upprattas och utformas gemensamt av
patient och vardprofession, oftast en kontaktsjukskéterska.

Nar patienten far MVP ska det dokumenteras i patientjournalen. Varje
verksamhet behover utarbeta regionalt férankrade riktlinjer for hur MVP
upprattas, uppdateras och dokumenteras.
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Patientens Min vardplan
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https://www.youtube.com/watch?v=GbSsdVoM4to

Vad &ar min Vardplan?

Hur tar vi fram Min vardplan?

Kvalitetssakrad information genom:

Nationella Expert-
arbetsgrupper granskning

FOretradare
patient och
narstaende

2023-10-20 Min vardplan

Att ta fram
Min vardplan
for en diagnos
tar 1,5-2 ar
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Vad &ar min Vardplan?

Diagnoser som har Min vardplan

Tjock- och
andtarms-
cancer

Publicerade

Livmoderhals-
och
vaginalcancer

Urinblase-
cancer

Bukspott-
kortelcancer

Livmoder-
kroppscancer

Kronisk
lymfatisk
leukemi

Cancer i lever
och gallvagar

Planeras

2023-10-20 Min vardplan

Buksarkom

Peni ncer
eniscance Prostatacancer

Huvud- och
halscancer

Icke
diagnosspecifik

Matstrups- och
magsackscancer

Skoldkortel-
cancer

Tumorer i det
centrala nerv-
systemet

Aggstocks-
cancer

Okénd
primartumor,
CUP

Neuroendokrina
tumorer

Analcancer

Myelo-
proliferativa
neoplasier

Hypofus-
tumorer
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Min Vardplan for hudcancer

Min Vardplan Hudcancer

Publicerades 21 juni 2023

Fyra diagnhoser:
Melanom
Basalcellscancer
Skivepitelcancer
Merkelcellscancer

Nationellt stoddokument, riktlinjer
for vilka patienter som ska
erbjudas MVP: Rekommenderade
kriterier for att erbjudas Min vardplan
hudcancer

2023-10-20 Min vardplan

Exempel pa diagnosspecifika
texter:

Behandlingar:

« Behandling med T-vec

« Behandling med isolerad
hyperterm perfusion, ILP

Behandling med mjukréntgen,
Bucky

Uppf6ljning och néasta steg:

« Att skydda huden mot solen

* Hur du underséker din hud

 Kontrollera fodelsemarken enligt
ABCDE

SNis% REGIONALA
23, . CANCERCENTRUM
%2 T SAMUERKAN



https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/min-vardplan-hud/utredning-och-diagnos/diagnos/melanom.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/min-vardplan-hud/utredning-och-diagnos/diagnos/basalcellscancer.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/min-vardplan-hud/utredning-och-diagnos/diagnos/skivepitelcancer.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/min-vardplan-hud/utredning-och-diagnos/diagnos/merkelcellscancer.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/min-vardplan-hud/rekommenderade-kriterier-for-att-erbjudas-min-vardplan-hudcancer_230901.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/min-vardplan-hud/behandling/lakemedelsbehandling/behandling-med-t-vec.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/min-vardplan-hud/behandling/annan-behandling/behandling-med-isolerad-hyperterm-perfusion-ilp.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/min-vardplan-hud/behandling/annan-behandling/behandling-med-mjukrontgen-bucky.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/min-vardplan-hud/uppfoljning-och-nasta-steg/livet-efter-behandling/att-skydda-huden-mot-solen.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/min-vardplan-hud/uppfoljning-och-nasta-steg/livet-efter-behandling/hur-du-undersoker-din-hud.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/hud/min-vardplan-hud/uppfoljning-och-nasta-steg/livet-efter-behandling/kontrollera-fodelsemarken-enligt-abcde.pdf

Min Vardplan for hudcancer

Vilket stod finns for att bdrja arbeta med MVP?

RCC vast ansvarar for utbildning * N3 inforandestddjare pa RCC vast
och stdd kring rutiner och via
arbetssatt. rccvast.minvardplan@vgregion.se

Stod och Behandlingsforvaltningen,
ansvarar for att ge enheter tillgang
till att arbeta i Min vardplan i Stod
och behandling.
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mailto:rccvast.minvardplan@vgregion.se

Utvardering av Min Vardplan 2023

Utvardering av Min vardplan i 1177

2023-10-20.

Min vardplan

Syfte

Battre forsta hur patienter och behandlare anvander och upplever
Min vardplan i 1177

Fragestallningar

1. Hur anvéands och fungerar Min vardplan i 1177 enligt patienterna?
Upplevs den bidra till delaktighet och trygghet?

2. Hur anvands och fungerar Min vardplan i 1177 (verktyg och
arbetssatt) enligt halso- och sjukvarden?

3. Vilka styrkor och utvecklingsomraden har kunnat identifieras infor
det fortsatta arbetet med Min vardplan i 1177?
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Utvardering av Min Vardplan 2023
Atta mottagningar deltog i utvarderingen

Utvarderingen omfattade atta mottagningar, fyra diagnosgrupper och bade onkologiska och
Kirurgiska mottagningar ™

N

:
l

{»A Brostcancer

Kirurgmottagningen, Norrlands

Prostatacancer . ) g o
~_ universitetssjukhus, Umea

Kirurgmottagningen,
Centralsjukhuset i
Karlstad

Kolorektalcancer
Onkolog- och kirurgmottagningen,
. Sodersjukhuset

CNS-tuméorer:
Neuromottagningen
Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Brostcancer:

Brost- och melanom-
mottagningen SUS
Malmo

Prostatacancer
Urologmottagningen och
Onkologmottagningen, Ryhov, J6nkdping
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Utvardering av Min Vardplan 2023
Sammanfattning — utvarderingen visar att:

e Helhetsintrycket ar gott hos patienter, behandlare och inférandestddjare.

e Min vardplan upplevs av manga patienter ge 6kad kunskap om diagnos,
vard och behandling, 6kad trygghet och ¢kat inflytande.

e Min vardplan anvéands for de flesta patienter vid mottagningar i
utvarderingen.

e Nar patient inte erbjuds digital MVP beror det oftast pa sprakbarriarer,
kognitiv svikt eller att patienten inte anvander digitala tjanster.

e Nastan alla patienter anvander MVP for att lasa anpassad information om
vard, diagnos och behandling och skicka meddelanden till varden. Andra
funktioner anvands i relativt liten omfattning.
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Sammanfattning — utvarderingen visar att:

e Tva av tre behandlare upplever tkad kvalitet och jamlikhet i
patientinformation

e Halften av behandlarna upplever att Min vardplan kan avlasta verksamheten
och vara resurssparande

e Tre av fyra behandlare upplever att administrationen 6kat. Inférande och
uppstart kraver mer administration och tidsresurser, men anvandningen kan
pa sikt leda till resursbesparande effekter.

e Det finns skillnader i hur Min vardplan anvands och upplevs vid mottagningar:

- Vissa anvander Min vardplan som informationsmaterial, d& upplevs tjansten ge
ett begransat mervarde och en dkad administration.

- Andra anvander interaktiva funktionerna (meddelandefunktionen,
sjalvskattningsformular, sidkommentarer mm), da ar bade patienter och
behandlare dverlag mer ndjda och beskriver fler positiva effekter.
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Utvardering av Min Vardplan 2023

Vad sager patienterna?

Ungeféar 2 av 3 behandlare foljer upp om Nara 90% anvander MVP for att lasa
patienten anvander min vardplan och information — ett fatal har anvant
motiverar patienten att prova. planeringsverktyget och att spara ner

information som pdf.
En tredjedel av patienterna har bytt

vardkontakt och dverlamnat Min vardplan. Nastan 2 av 3 patienter har skickat
meddelanden i Min vardplan, av dessa

Patienterna tycker att informationen i MVP tycker de flesta att det fungerar bra.

ar lattforstaelig och anpassad till deras

situation Av de patienter som gjort nagon

sjalvskattning tycker manga att den inte
Cirka 90 procent av patienterna tycker att foljts upp inom varden

spraket ar latt att forsta och att det ar lagom
mycket text.

Las hela
utvarderingen pa
cancercentrum.se

Patienter efterfragar snarare mer
individanpassad information &n en mindre
informationsméangd
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Utvardering av Min Vardplan 2023
@)
Mal
Alla diagnoser dar det finns ett nationellt vardprogram ska ha en Min
vardplan
‘ Fler cancerberérda och vardpersonal ska veta att Min vardplan finns

Starkt kommunikation och dialog mellan cancerberérda och varden hela
vagen

‘Min vardplan ska finnas tillganglig i all cancervard och bli en fast del av
arbetssattet

‘ Min vardplans digitala plattform ska bli smartare, smidigare och
snyggare

‘ Allt ska finnas pa 1177 och kopplas samman med andra digitala tjanster
for att cancerberordas planering ska bli smidigare

Efter utvarderingen 2023 har det bildats en funktionsgrupp med fokus pa att arbeta vidare
med fragorna i en bred och langsiktig utveckling.
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Diskussion

Diskussion

2023-10-20

Ska alla kliniker vara med- behdéver alla
starta samtidigt?

Bade kirurgi och hudklinik inom resp.
forvaltning?

Hur kan lakarrollen hjalpa till att driva
fragan?

Hur kan vi skapa forutsattningar for
kontaktsjukskoterskor att fa anvanda MVP?

Min vardplan
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Avslut och summering

Vill du paverka
Min vardplan?

Delta i
anvandar-
traffar

Prenumerera pa
nyheter fran
cancercentrum.se

2023-10-20 Min vardplan

Inga i en
arbetsgrupp
for att ta fram
Min vardplan

Efterfraga Min
vardplan pa din
arbetsplats!

Beratta om
Min vardplan
for andra

Lamna
synpunkter
pa innehallet

Las mer pa
webben
cancercentrum.se/
minvardplan
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Avslut och summering

Tack!

Kontakt:

Linnea Hedegren
Utvecklingsledare Vardutveckling,
Regionalt Cancercentrum Vst
Linnea.Hedegren@vgregion.se
Mobil: +46(0)72-147 47 79

2023-10-20 Min vardplan
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